
ང་རབ་གྲང་་ར་ལ་ག་ི་ག་་ལ་་གབ་སྲ་་ལ་ས་ནག་ལདར་ྱྲ(སམངད་་ཚོ་ག་ྱྲ་་རལ་་་ག་སྲ་་ལ་ས)

ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་།

ཤང་གྲང་སར་་སར（སྲ་་ལ་ས་6）

1
སབར་་ྲ་བབར་རྲལ་སང་སབར་་ྲ་་ལད་ཆ་སྲ་་་ལྲལ་ སོས་་་ག་་ྱར་་མ་ི་་གབ་རད་སྲ་་་སར་་ད། ད་་་བ་ག་་གབ་བཤསར་སང་མང་ཚོལད་ནག་ཀ་་་། ཚ་་་་ག་ཚལད་བཤསར་དྲལད་སྲ་་་ས་ནག་ སྱ་་བ་་ག་ོ་ྱབད་བཆས། ་ས་ལ་ག་སང་ལ་ྲས་བྲ་། གྲ་བར་ར་དང་བ་ག་རད་་་ོར། ཚོང་
ལ སྱར་གྲང་ྱ་་དྲལད་ནགད་ སི་་་ད་ནགམ་ཚང་ལག་ཚྲང་་བབ་ངལད་་ས་་་ལ་་ད་་ཚོ་བར་སཚ་་ངར་་ཀས་་་ག་་གང་རས་རད་ྱྲལ་ཤསད་རྲལད། རས་ཚང་ལགགལ་ར་ྱབད་་ད་ལགགལ་ལག་རྲལད་བྲར་ོ་ྱབད་བཐྲ་བ་སང་ལ་ད་་བད་རྲལད་བྲར་སང་མ་མྱ་ག་་ཚོ་བ་་ལ་་ོང་། ས་་བགྲད་
དྲལད་སགས་་ད་སྲལད་བསད་བསས་་ྲས། རྲལད་རམ་སང་རྲལད་བྲར་རད་སྲ་་་སར་བ་བགད་ོད་བས། ལ་ག་ི་ག་་ཚོ་བ་་ལ་་ོང་ུབ་་་ སོས་སལྲད། རད་་ལད་རད་ལབྲས་ར་རྲལད་བྲར་སང་མངབ་ཛྲ་་གགད་སབར་སྲར་མག་་བྲར་གག་ཚྲང་་བབ་བར་་་ྲ་ཚྲང་བ་ སོས་སལྲད།  

2 གྲང་ལདསབ་ནག་ཤསད་ས་་མག་མ་ལདྲ་བྲང་སང་ཤསད་རྲལད་ུབ་་་ོད་་ད། ་མ་ལདར་རད་རགལད་ནག་་གང་་ད་ལ་ོ་བྲ་ོད་་་ག་གྲང་ལདསབ་ནག་ལྲ་་ྲས་ཤསད་ས་་་་ག་ས་ང་ིལ་་ངལད་བྲང་ོ་ཆར་ྐར་་སར་ལབྲང་སལྲད།  

3 ་གང་་བྲལ་རད་ནག་རལ་ིར་དགར་བསལད་སང་ནབ་ལསར་བབང་་ད། ་གང་རད་ཚ་་ིར་་བད་་་་སར་སལྲད། 

4 ་གང་་ཕར་ྱྲ་གབ་ི་ལདབ་ནག་་བསར་ཚྲས་སགས་་ད་དགར་བསལད་སང་་གང་་ྲས་་ཕར་་ད་བསས་་ྲས་ སོས་ཚས་མྱྲར་ལབྲང་། ་གང་་ྲས་་ཕར་་ད་བསས་་དལད་ངང་བསས་་ྲས་ལབྲང་བ་ག་དགར་བསལད་ལྲབ་ལདྲ་་སར་བ་བགད་ སོས་སལྲད། 

5 གྲང་ལདསབ་ནག་ད་་་་ལ་་ལ་ང་ལ སྱར་བྲང་སབང་་་ཆ་་་ིྲར་ོ་ཆར་མངབ་ཛྲ་་སང་ི་ྐར་ོད་བས། ལ་ག་་་ག་་གག་ལ སྱར་བྲང་ར་ྐར་་སར་ལབྲང་སལྲད། 

6 བས་ིམད་རད་ལ་ད་ྱྲལ་ལག་མག་མ་དལ་་སསམད་ལས་་་་སང་ཚྲངད་བསལད། སས་བ་ག་་ི་ལདབ་སྲས་་་ག་རད་སྲ་་་སར་་ལ་་གར་བས། བས་ིམད་རད་ལ་ད་མག་མ་ག་་ལ་་བགབ་ལ་ད་་ར་ྱས་ི་ྐར་སྲ་སམ་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་བགབ་སལྲད།  

གྲང་ནསར་སང་གྲང་ལདསབ་་ངལད་ུ་（སྲ་་ལ་ས་4）

1 གྲང་ལདསབ་ནག་ིང་ད་་གབ་མ་་་་ལྲས་་་སང་ཆ་་ས་་གག་སྲ་སམ་རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད།
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2 ་གང་་བྲལ་མང་ཚོལད་ནག་རང་ུ་་ིང་་་ག་ སོ་་ྲ་སྲལ་་སྲ་་ྱྲ་་ལྲས་ཀ་་དསང་སང་ི་་སྲམད་རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད།

3 ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་གྲང་ཚོ་སང་ཚོལད་གང་། ཚོང་ིང་བགད་ནགད་བབལད་་་ག་བ་་ནབ་སགལ་བཚྲས་སང་མཚོ་་རལད། ཐག་་ོང་བགད་ར་་ྲར་་གབ་ སོས་་ལ་་་གར་བ་སང་། ཚས་ས་་ལ་གར་བབང་སལ་ སྱར་ོ་ཆར་ི་ྐར་ སོས་སལྲད། 

4 རམ་ས་ྲ་་རམ་ལལད་སྲ་་་ནྲར་གགད་་གྲ་རམ་་གགམ་་ྲར་བསས་་དལད་ཤསད་ོ་དགར་བསལད་ོད་་ད། ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་གྲང་ལདསབ་ནག་ལ་ང་རམ་་ྲར་ོང་རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད། 

སམངད་་ཚོ་ག་་བད་་（སྲ་་ལ་ས་15）

1 རྲ་ཚས་རྲ་་་་ག་ གོད་་་སང་རྲ་གང་ལྲབ་་ལད་ྱས་ལྲབ་ལདྲ་་གས་ཛྲ་་སང་ོ་ྱབད་་ས་་ད་ལྲབ་མཚམད་་དྲལ་ཆ་སྲ་་་ལྲལ་ སོས་སལྲད།

2 མང་ཚོལད་རང་བ་ག་་གག་ལད་སྲང་ སོས་བྲ་སགལ་་ངལད་ོད་ྱྲལ སམངད་ཚྲངད་ལད་སྲང་ོ་ཆ་སར་་སར་ལབྲང་སལྲད། 

3 ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་སཚ་་ངར་ཚྲས་་་ག་མང་ཚོལད་སང་མག་རས་ག་་་ཀྲམད་ཚྲང་་བབ་ད་ལ་ད་སས་ལ་ག་མ་མྱ་ག་་ཚོ་བ་ག་་ལ་་ོང་ཚས་ལ་ག་རད་སམ་་བ་ག་ནགམ་ཚང་ར་་གབ་བཤསར་ སོས་་ལ་་་གར་་ད་ལབ་་་བསབད་ལ་གར་བབང་རྲལད་བྲར་རམ་ཚང་་་མ་ 
མྱ་ག་་ཚོ་བ་ག་་ལ་་ོང་ སོས་སལྲད། 

4 གྲ་བར་དང་བ་ག་རད་་་ོར་སང་བདམ་བར་རད་་སད་་་ག་་ད་བྲ་། ཚབད་་ས་ག་་ས་ལ་ག་་མ་ཚང་་་སས་མག་་གག་སམགལད་བདར་ཆ་མཚ་་ སི་་་ད་ལ་ག་ི་ག་་ཚོ་བ་ྱམ་ྱལ་་་་་ར་བ་ག་མགར་སམགལད་་ད་ལ་ད་་བད་རྲལད་བྲར་ སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 

5 སིར་སྲས་སང་ཚང་ཛྲང། ནད་ཤྲར། སབང་བྲ་་ཚབད་་ས་་བགད་ནག་སམགལད་བདར་ནགམ་ཚང་ལག་་་་་ྲ་་ གིད་་་བཐྲ་་ལ་་་གར་་ད། ་ཚམད་་དག་སང་ལགསད་དསམད་་བད་་་མིྲ་་སྲ་་ སོས་སལྲད། 

6 ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ི་ཕལ་སང་ལ་གད་ལད་ གོད་་། ལདྲ་མི་་མསས་་་སངྲད་བསས་་གག་ གོད་་ར་་གབ་བཤསར་ སོས་་ལ་་་གར་་ད། ་་་ཀག་་གག་ གིད་ྱྲ་བཐྲ་བ་སང་ལ་ག་ི་ག་་ཚོ་བ་ག་་ལ་་ོང་ཚལ་་ྲ་ སོས་སལྲད། 

7 སབང་བྲ་་་ར་་བད་་་སང་དསམད་གར། ལགསད་བྲང་བགད་ཚལ་་ྲ་ སོས་་ལ་་་གར་བ་སང་། སབང་བྲ་་་་ག་ལ་ྲལད་་སསལད་ཚྲ་ོས་བདས་བ་ག་རས་་ར་་་་རྲལད་ སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 
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8 སཚ་་ངར་ཚྲས་་་ག་སབང་བྲ་་་་ག་་ཚོ་བ་ག་ི་ལདབ་སང་ཚབད་སག་ག་སབང་བྲ་་་་ག་་ས་ལཚྲལ་ི་ལདབ་ནག་རས་་་བསལ་སྲས་རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད། 

9
སམལ་་བད་ གྱམ་་་ག་སམལ་མག་ག་་བད་་་ག་ད་ཚཚལད་ུ་་ཆར་ངལད་མྲ་་སང་སམལ་བ་ར་ནགམ་བྲང་ལག་སགས་་ད་སྲ་་་ནྲར་ོད་བས། ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་སམལ་་བད་ གྱམ་་་ག་སམལ་མག་སང་སས་མག་་ལཐགལད་བྲང་ོ་བར་གག་རད་་ལད་རད་ལབྲས་ར་རྲལད་བྲར་

སང་། ལཐགལད་བྲང་རྲལད་བྲར། ངྲ་བགར་་ཚམད་་དག། སི་སབང་ོང་བྲང་དྲལད་ནག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་སལྲད། 

10 གྲང་ནསར་སང་གྲང་ལདསབ་གྲང་མག་་་་ལདྲ་ག་་་་བགྲར་་ང་་ལད་་་ག་ྱྲ་་ལྲས་སང་། སམགལད་བདར་ཚོལད་་་ག་མགང་ྱྲབ་་གབ་སཔས། བས་་དར་སང་་བསར་བ་་ར་མུས་དྲལད་ནག་རད་་ལ་་གར་བས། ་་་ཀག་་་དག་ིས་་བད་་་མིྲ་་སྲ་་ སོས་སལྲད།

11 གྲང་ནསར་སང་གྲང་ལདསབ་གྲང་མག་ལ་ག་ི་ག་ས་་བགྲད་་ལ་་ོང་་ང་་ལད་་་ག་ྱྲ་་ལྲས་སང་། སམགལད་བདར་ཚོལད་་་ག་ྱྲབ་ྱང་་གབ་སཔས། བས་་དར་དྲལད་ནག་རད་་ལ་་གར་བས། ་་་ཀག་་་དག་ིས་་བད་་་མིྲ་་སྲ་་ སོས་སལྲད།

12 རད་་ལད་རད་ལབྲས་སགས་་ད་དགར་བསལད་སང་རད་་ལད་སཚ་་ངར་ཚྲས་་་ག་མག་མ་ག་ གིད་ྱྲ་བཐྲ་བ། རད་་ལད་རད་ལབྲས་ིར་ནད་སྲང་བ་ར་་ང་་ལད་ཆར་སགལ་་ངལད། རད་ལ་ད་་ྲད་སྲར་སང་དསད་་སསས་་བད་་་ཚལ་་ྲ་བགབ་་། རད་ལབྲས་རད་་ལད་
ི་ལདབ་རས་་ར་་གས་ཛྲ་་བགད་ སོས་སལྲད། 

13 ་ར་ལགསད་་ཀྲས་བཛས་་རད་་ྱར་་སར་་ད། བསས་ྱང་ྐར་་སར་སང་བསས་ྱང་ལྲབ་ལདྲ་ག་དགར་བསལད་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་སལྲད། 

14
སམངད་བསས་་བད་་་ སི་ལ་ད་ནག་ སོས་ནད་་ུད་ཚང་ལབྲང་ཆར་་ལ་་་གར་བ་སང་། ལགགལ་་ུད་་བད་་་སང་རྲལད་གབ་ཚབ་གབ་་བད་་་མིྲ་་སྲ་་ོད་་ད། ལབ་་་བསབད་ལ་གར་བབང་མང་ཚོལད་ནག་ཆ་་ས་་ྱྲ་་བསས་་ཚོ་བར་མིྲ་བ་ག་ངྲ་སྲས་ཚག་ལས་
་སྲ་་སལྲད། 

15 ་གང་ཕ་་སམངད་ཕ་་ི་ལདབ་སགས་་ད་དགར་བསལད་སང་སྲ་་་ནྲར་ོད་་ད། སམངད་ཕ་་་གང་ཕ་་་ྲར་སགས་ི་ལདབ་མ་སདར་ལ་ལགགལ་་་་་ུད་ནག་ལ་ག་ི་ག་་་་ཀག་་བས་ཕབ་ སོས་སལྲད།   
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ང་རབ་གྲང་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་བགབ་སྲ་་ལ་ས་ནག་ལདར་ྱྲ（སམངད་་ཚོ་ག་ྱྲ་་རལ་་་ག་སྲ་་ལ་ས）

ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

རད་བསས་་གམད་བྲང་（སྲ་་ལ་ས་4）

1 སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་སྲ་ 
སམ།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་ སྱམ་ྱྲ་ག་ྱྲ་་ལྲས་སྲར་ཚགལ་སྲ་་ཚ་་ལགམ་་།

བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་ སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་་བད་་་སྲ་སམ་སྲར་ཚགལ་སྲ་་ཚ་་བར་་་་སང་སྲ་་ཚ་་བ་ས་་། སྲ་་ཚ་་ སྱར་ལ་་། སྲ་་

ཚ་་ སྱར་དལ་་། 

་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས། 
1. སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་སྲལད་བསད་སྲ་སམ་གག་ཆ་་ས་་རད་ཚར་སགལ་་ངལད་མུ་་སྲར་སང་ི་ྐར་་གབ་བཤསར་ 
ོ་ཆར་་ལ་་གར་ཆ།

2.སྲས་ལ་ད་ྱྲ་་ལྲས་སང་སྲས་ལ་ད（ལ་ད་་བད་སྲས་ལ་ད）རལ་ནསར་ལ སྱར་བ་ག་རད་ཚར་་ལ་་གར་ཆ།

1.་བསར་ཚྲས་ཚ་་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད་ོད་བས་ སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་ 
་བད་་་སྲ་སམ་རད་ཚ་་སར་ཆ།

2.གྲང་ཚོད་（སས་གར） སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་་བད་་་ སྲ་སམ་
རད་ཚ་་སར་ཆར་སགལ་་ངལད་སང་་གས་ཛྲ་་ོ་ཆ།

3.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་སྲས་ལ་ད་ྱྲ་་ལྲས་ 
སང་སྲས་ལ་ད་བྲལད་ལཚར་་་་ཀག་་ྱྲ་་ལྲས་དྲལད་ནག་རད་ཚར་རམ་

་སསལད་སང་ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ སོད་་གྲ་ག་མག་གངད་ནག་་བསར་ཚྲས་ 
་་་ཀག་་བས་ཕབ་སང་ལྲང་་།

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།
2.སགས་་ད་དགར་བསལད་ར་ངལད་ 
མྲ་།

2
་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་ 
་གངད་་ས་ལ་ས་སྲ་་ྱལ་

ལགྲས།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་ངར་ིྲར་བག་་་གམད་ནག་སྲ་་ཚ་་ལ་བི་་་སང་སྲ་་ཚ་་ལྲ་ལགགལ་་། ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་
་ར་ིབ་ནག་ངར་ིྲར་ལ་་་་ག་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་ག་ལ་་། ་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་ལབྲང་སྲས་་ལ་་ོང་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་བ་ག་་་
སང་སྲ་་ཚ་་བར་་་། སྲ་་ཚ་་དྲ་སྱ་་།

ི་ས་་ཚཚལ་ལ་ད་མསས་་་ག་མགར་རལ་བཛར་་ད་མྱམ་་བསར་ྱྲལ་ སྱད་་་ལས་་སྲམད་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་མྱམ་རད་བདསས་ྱྲ（་ཕསར་་ར་་ྲར་

སདར་〔2016〕ཚགལ་ཨང་141）

་་ྱ་ཚྲང་མག་ངལད་ྱྲ་་གངད་སང་་ག་ཚོལད་ 
་ལ་་ོང་ིས།                                
་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་།       
་་ྱ་ཚྲང་་ྲར་སགས་ིས།             

་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས། ་མ་གངད་སྲ་སམ་ཚ་་་།

་་ྱ་ཚྲང་མག་ངལད་ྱྲ་་གངད་སང་་ག་ཚོལད་་ལ་་ོང་ིས།

1.་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་ལབྲང་སྲས་ྱས་སགལ་་ངལད་མུ་་སྲར་སང་་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་ལབྲང་སྲས་ 
ལ་ད་་ར་ར་ི་ྐར་་གབ་བཤསར། ་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་་ས་་གངད་་ྲར་གག་གྲས་ལ་ག་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲས། 
ཚགས་རྲ་་སྲ་སམ་རད་ཚ་་གམད་སང་སགལ་སྲར་བ་ག་་་སར་བ། ང་་དསམད་བགངད་་ད་ག་་་་ས་་་ག་་གམད་་ལར་ ོ་
་ྲས་ར་ཚགས་རྲ་་ཚོས་་་ཚ་་བགད་ སོས་་ལ་་གར་སལྲད།                                                     
2.་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་ནག་ིལ་ སྱལ་་བ་་སདར་ྱར་་དྲལ་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་ སོས་་་སང་མག་བསས་་ྲས་ལབྲང་    
མི་་སས་ཚ་་ར་་གམད་ོང་ཚགས་རྲ་་རགམ་་་ག་ལསསང་་དྲལ་ སོས་རམ་་སར་སལྲད།                                 
3.་བསར་ཚྲས་ཚ་་་་སང་མྱམ་ར་ཆ་་ས་་གག་་ྲར་་གབ་སང་་སས་སམགལད་་གབ་བཤསར་རད་ཚ་་སར་བ་སང་ག་ཕྲལད་ 
་ས་་གངད་ནག་་གམད་་ལར་ོ་་ྲས་ཚྲ་བསང་སང་ྱལ་ལགྲས་ སོས་སལྲད།     
་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་། སགས་ལ་ང་ལག་མ་་དྲལ་་མ་གངད་ར་་ྲལ་མ་་་སྲས་་་སང་སྲ་སམ་ སོས་

་་ག་་ལ་་་གར་བ་སང་། སགས་ལ་ང་ལག་མ་་དྲལ་་མ་གངད་ནག་མ་སདར་ཚྲངད་གངད་སང་གབད་ལདྲལ་ སོས་ཛངད་
ྱས་་གབ་བཤསར་་གམད་ བ་ག་་ སོས་་། སགས་ལ་ང་ལག་མ་སདར་ལབ་་་བསབད་ིར་རད་ྱྲལ་བཚྲས་སགལ ་ག་ཚོལད་
ནག་ཚགས་རྲ་་མ་རལ་ ་ངལད་ངལད་་ས་ཕ་ལབྲང་བ། ་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་་གངད་་ས་སང་ི་ས་་ཚཚལ་ལ་ད་
མསས་་ར་མྱམ་་བསར་ྱྲལ་ སྱད་་་ལས་་སྲམད་ སོས་ མགར་ཚོས་་་ཚ་་སང་ སྱད་་་ལས་་སྲམད་་གམད་སང་སགལ་སྲར་

བ་ག་་ོ་ཆར་སགལ་་ངལད་ སོས་སལྲད།

་་ྱ་ཚྲང་་ྲར་སགས་ིས། སགས་ལ་ང་ལག་མ་་དྲལ་སདར་གག་སྲ་་ གིད་སྲ་སམ་ར་་ལ་་་གར་བ་སང་། ་ྲལ་མ་་་
ྱྲབ་་་ག་སྲ་་ གིད་ིར་སགས་ལ་ང་ལག་མ་་དྲལ་སདར་ལབྲང་སྲས་ལབ་་་བསབད་བ་ག་་རད་ྱྲལ་སང་ གངད་ཚང་
ལབྲང་སྲས་ སོས་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས། ངར་ིྲར་ྱྲབ་་་མག་སྲས་་་ག་སྲལད་ཚྲས་ སྱད་སྲ་་གྲས་ལ་ག་རད་ྱྲལ་བསལ་སྲས་སང་་གབ་

བཤསར་གབ་ལ སྱར་ སོས་  ་ལ་་་གར་བ་སང་། ་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་་གངད་་ས་ སི་་་ད་་ག་ཚོལད་བསས་

་དལད་ནག་གྲས་ལ་ག་ བཐྲད་རགལད་ྱལ་ལགྲས་་གམད་བ་ག་་ལབྲང་ཆ།
་མ་གངད་སྲ་སམ་ཚ་་་། ནབ་ིྲངད་སས་ལ་ག་་ང་་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་་གངད་་ས་ལ་ས་སྲ་་ྱལ་ལགྲས་
སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། མག་་ག་ཚ་་་་སང་ོ་་ར་ངར་ིྲར་ྱྲབ་་་མག་སྲས་་་ག་སྲལད་ཚྲས་གྲས་ལ་ག་་ྲ་བསར་སང་ནབ་

ིྲངད་སས་ལ་ག་་ང་བར་བརས་་་ལ་་ལ་ང་སང་་གམད་་ལར་ིལ་བལྲད་་ལ་་ལ་ང་། ་ལ་་ལ་ང་བཆས་སྲས། 
རད་ག་ག་སདར་ ་གངད་་ས་དྲལད་ནག་ སི་་་ད་ག་ཕྲལད་་ས་་་ག་གྲས་ལ་ག་བགབ་ྐར། ནབ་ིྲངད་སས་ལ་ག་་ང་ལག་
སངྲད་མགང་་ལྲས་རམ་སྲ་སམ་སང་་གང་་་རད་མག་ག་ག་ཕྲལད་ནག་་སས་་ྲས་ གིད་་། སདར་ིང་ལགད་་གང་་་རད་མག་ག་
ག་ཕྲལད་ཚབ་སྲས་དྲལད་ནག་རམ་ལལད། ག་ཕྲལད་ལབྲང་སྲས་ནག་ཚགས་རྲ་་མ་རལ་ ་ངལད་ཆར་ྐར་་སསས་བགད་

ར་་ལ་་་གར་སལྲད།   

1.ངར་ིྲར་བག་་་གམད་དྲལད་་བསར་ཚྲས་་གམད་ལལད་་གམད་སྲར་སང་ 
སགས་་ད་དགར་བསལད་སང་ལྲབ་ལདྲ་་སར་ཆར་སགལ་་ངལད་ོད་བས། མག་
བཚྲར་་ྲས་སས་ཚ་་སང་་གང་་་རད་མག་ག་་གམད་ལལད་་ར་ཤསད་ཐབ་་་

ལབྲང་བ་སང་ལ་ས་སྲ་་སང་་བསར་བ་ཚྲས་་་ག་སྲལད་ར་་གམད་ལལད་

རྲལད་བྲར་མིྲ་་སྲ་།                                            
2. སྱར་་སྲ་་ྱབད་རམ་བཤངད་བ་སང་སྲ་་་ས་ སྱ་་བ་་ལབྲང་བ། 
་གབ་བཤསར་བགད་ོད་བས། ་ས་་གངད་ལ གྱད་ནག་གངད་མས་ཤསད་་ཀར་ 
རད་ྱྲལ་ལྲང་་།                                                 
3.ངར་ིྲར་ིྲས་ལ་ག་་རམ་་གགལ་སང་ལ་ས་སྲ་་སང་་བསར་བ་ག་ 
སྲལད་ར་གྲད་མྲར་་རམ་་གགལ་ོ་ཆར་སགལ་་ངལད། ལལད་མུ་་ ་ད་
ལ་ག་་སྲ་་་། ་རམ་་གགལ་ཚྲང་ཆར་ྐར་་སསས་བགད་ སོས་་་ སང་། 
་རམ་་གགལ་ སོས་ྱབད་མསས་་་ག་རགལད་རད་ྱྲལ་ལྲང་་་སང་ སལད། 
ལ་ས་སྲ་་སང་་བསར་བ་ག་སྲལད་ནགད་་རམ་ལགྲས་སང་་གམད་ ་་ཚ་་
དྲལད་ནག་ྱབད་རམ་བཆས་ སི་སབང་ོང་བྲང་་གམད་བ་ག་་ོ་ ཆར་་གས་
ཛྲ་་ སོས་སལྲད།

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

3 བར་་ྲར་་ར་རྲལད་བྲབ། ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་བར་་ྲར་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་ག་ལགགལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་ག་ལ གྱད་་།

་་ྱ་ཚྲང་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ིས།           
་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས།             
་་ྱ་མས་ཐྲ་་རྲལད་བྲབ་ཕ་་ས་།                  
་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བས།

་་ྱ་ཚྲང་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ིས།

1.བར་་ྲར་རྲལད་བྲབ་རད་ཚར་ལགགལ་་ར་མུ་་སྲར་ སོས་་གར་ཆ།

2.སྲ་་་ས་ སྱ་་བ་་ལབྲང་རམ་་ངལད་་་སང་སྲ་་་ས་ སྱ་་བ་་ག་་་་ཀག་་་སར་ཆ།

་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་མས་ཐྲ་་རྲལད་བྲབ་ཕ་་ས་། ་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། ་གབ་ཀ་ག་
རྲལད་བྲབ་རད་ཚ་རལ་བཛར་ོ་ཆ།

1.ཚ་རབད་བར་་ྲར་སང་བསས་་དལད་བར་་ྲར་གག་ཤསད་ོ་དགར་བསལད་ 
ནབ་ལསར།

2. སྱ་་ི་སང་སཚ་་ངར་་ཀས་་་ག་བར་་ྲར་བ་ཤསད་རྲལད་དང་མ་ྱལ་ 
ལྲང་་་སང་སལད་རྲལད་བྲབ་རད་སྲ་་་སར་ཆ།

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།

4 རང་དང་ལ་ྲས་་ཚའར་སྲལད་

ཐྲ་་སང་ྱལ་ལགྲས།

་ར་ིབ་ནག་རང་དང་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་རྲལད་བྲབ་་ཀར་སྲམ་སྲ་་་ད་་ར་་གསམ་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་་ར་སགས་་ག་ནབ་ིང་ལག་བ་་ྱྲ་(་ར་ལ་ང་ཚགལ་

[2024]ཚགལ་ཨང་11)སང་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་རང་དང་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་རྲལད་བྲབ་་ཀར་སྲམ་སྲ་་་ད(བྲས་སགས་ལ་ང་་སར[2017]ཚགལ་

ཨང་72)

་་ྱ་ཚྲང་་ཀར་ སི་་་ར་དསར་སྲ་སམ་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་། 
་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས།                     
་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས།               
་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།               
་་ྱ་ཚྲང་་ལད་རད་ར་ྱང་ིས།                 
་་ྱ་ཚྲང་ག་བསས་ིས།                          
་་ྱ་ཚྲངསྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་ 
་ངལད་ུ་་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་ལ་མ་ལཤགད་ིས།

་་ྱ་ཚྲང་་ཀར་ སི་་་ར་དསར་སྲ་སམ་ིས། 
1.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ལ་མ་ལཤགད་སང་་ྲས་ྱ་་སྲ་་་ལྲལ བབ་་ལྲལ ད་ཚྲམ་སང་ད་ལཤགད་ལ་ྲས་་ཚའ་

དྲལད་་ལྲལ་བགྲད་རད་ཚར་མངབ་་གས་མུ་་སྲར་ོ་ཆ།     
2.རང་དང་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་གྲ་བར་སྲ་་ སི་་་ཀར་སྲམ་རྲལད་བྲབ་ྱས་མངབ་་གས་མུ་་སྲར་ོ་ཆར་སགལ་་ངལད་ 
སང་། ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་་གར་བབང་ལ་ྲས་་ཚའར་ི་ལབས་ལགྲལ་་་ག་བཚྲས་་སྲམད་་་ག་རད་ཚ་བགབ་ཆ། གྲ་
བར་སྲ་་ སི་་་ཕསར་་ད་་གྲ་་ར་ྱས་སྲལད་བསད་་གབ་་་ལ་སང་བ་ར་ལགྲས་ སོས་་་སང་་བསར་ི་ལབས་ 

ལགྲལ་་་ག་གྲད་་ལྲ་་སྲ་་ཆ།     
3.་གར་བབང་ལག་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་་ཀར་སྲམ་ྱལ་ལགྲས་རད་ཚར་སགལ་་ངལད་ོད་བས་གྲ་བར་སྲ་་ སི་་གག་་་་ཀག་་ཚར་ 
་་རསལད་་ྲ་ སོས་སལྲད།     
་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་། ་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས། ་་ྱ་
ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་་ལད་རད་ར་ྱང་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་ག་བསས་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་སྲས་ིང་སང་
གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་་ངལད་ུ་་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་ལ་མ་ལཤགད་ིས།བགད་ནགད་་ལ་་་་ག་ག་ནབ་ིྲངད་ིར་རང་
དང་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་་ཀར་སྲམ་་ང་སྲང་སང་མངྲ་་མསས་ སི་་ང་་་གབ་ བཤསར། ལ་ྲས་་ཚའ་ྱྲ་་བར་ྱལ་ལགྲས། 
ལ་ྲས་་ཚའ་དང་དསད་བབར་ལདྲ་དྲལད་ནག་རད་ཚ་་སར་སལྲད།    

1.དགར་བསལད་ལྲབ་ལདྲ་་སར་བ་སང་མང་ཚོལད་ནག་རང་བྲབ་ནད་་་་ས་ཕ་ལབྲང་བ། 
་ཀར་སྲམ་སྲ་་་ད་སང་བཚྲས་ལབྲང་་ད་ལ་ག་བཐྲ་བ། ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ྱས་་
ི་ག་ིས་་ི་ག་ལདར་ྱྲ་་ངལད་་།     
2.གྲང་་ར་སས་ལ་ག་ྱས་་དསར་རྲལད་བྲབ་ཛྲབད་ངལད་སགལ་་ངལད་སང་ ཆ་་ས་་གག་
་ང་སྲང་སགལ་་ངལད་ོད་བས། མག་ཆ་ིར་ལགམ་ར་ བརས་་་ད་ཐྲ་་་ལྲལ་ སོས་་་

དྲལད་ནག་ག་སགལ་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆ།

3.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ག་་ནགར་ལ་བ་ག་ལཤྲང་ད་སང་ལ་ང་་ྲ་ག་ག་རལད། ག་
མ་ོས། ཤ་་ྲས་སང་ད་ལཤགད་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་ྱས་་ི་གར་དྲལད་ྱས་་ི་ག་ ིས་་ི་ལ་ད་
གར་ར་་ྲར་་གབ་་ྲར་ོང་སང་ིས་་ི་་གབ་བཤསར་ོ་ཆ།                             
4.རད་རསད་སང་་་་ཀག་་ལྲང་་། ལ་མ་ལཤགད་ནག་སྲ་་་ས་ྱས་་བ་་ག་་་་ཀག་་
བཆས་སྲས་བགད་ཚལ་་ྲ་ སོས་སལྲད།     
5.ྱས་་ི་ག་ལ་ད་་ར་་ཀས་་བད་ལ་ྲས་་ཚའ་ག་་དགལད་ྐར་ཕྲལ་་་ག་གྲང་མག་སང་ 
མག་ ལ་་་སལ་བསས་་དལད་ལ་ད་ག་་ྲ་ཆར་རད་ྱྲལ་སགལ་་ངལད་ སོས་སལྲད།     
6.ལ་ྲས་་ཚའ་ག་ལ་ད་་ར་ྱྲ་་་བད་ལ་ྲས་་ཚའ་ཕྲལ་་་ག་མང་ཚོལད་་ྲ་་ར་བཚྲས་ 
སགལ་ྱས་སགལ་་ངལད་ོད་་ད་ལ་ྲས་་ཚའ་ཕྲལ་་་ག་མང་ཚོལད་ནག་་ཚོ་བ་བཚྲས་སགལ་ 
ཚལ་་ྲ་ སོས་་་སང་། ལྲང་རགམ་་ད་སས་་་ག་རྲལད་བྲབ་སདར་སང་སངྲད་ཚད་རད་ 
ྱྲལ་སྲས་སལྲད།

7.ལ་ྲས་་ཚའ་ཕྲལ་་་ག་དསད་མང་ཚོལད་ནག་ྱྲ་་བསས་སང་་ཚོ་བ་ལར་ལདྲ་ག་རད་ཚ་་སར་ 
ཆར་སགལ་་ངལད་ སོས་སལྲད།    

1.རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།

2.སངྲད་ཐྲལ་་ལ་་ོང་མིྲ་ 
་སྲ་།

ས་ར་་ོྲར་་ཕསར་་ད།（སྲ་་ལ་ས5）

1
་མ་ལདར་་གང་རད་ལ སྱར་ 
བྲང་ སོས་་ྲ་ག་་བད་་་སྲ་ 
སམ།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་་གང་་་ག་་སས་རད་མྱམ་རད་ིང་ལག་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་བི་ལགགལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་རས་ལ་་།     
་གང་་་ག་་སས་རད་མྱམ་རད་ིང་ལག་་ྲར་སྲ་་རམ་ལལད་་ར་་གསམ་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་་ྲར་སགས་་པ་སང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་་པ་ཚག་བ་་ྱྲ    

(་ྲར་་གང་[2022]ཚགལ་ཨང་58) 

་མ་ལདར་་གང་་བྲལ་རད་རགལད་ནག་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲ་ེད་ཚས་མྱྲ་་ྲད་ལྲང་་ཕསར་ལབྲང་ཆ་ག་་ྲར་གག་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་ སོས་ྱབད་་ལ་་

་གལ་(ཚོས་ི་རལ་བཛར)བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་མག་སམངད་སགས་ལ་ང་ལ་ང་རད་ གྱང་ལག་བ་་ྱྲ(བྲས་སགས་ལ་ང་་སར[2024]ཚགལ་ཨང་25) 

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།           
་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས།              
་་ྱ་ཚྲང་་ྲར་སགས་ིས།

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།

1.་བསར་ཚྲས་་གམད་ལལད་་གམད་སྲར་སང་་བསར་ཚྲས་ཤསད་ོ་དགར་བསལད་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ།

2.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་་བསར་ཚྲས་སགས་་ད་སང་ོ་ྱབད་ལབ་་་བསབད་སང་་ུད་ཚང་ར་ལབྲང་ཆ།

3.ི་ྐར་སང་་གབ་བཤསར་རད་སྲ་་་སར་ཆ།

4.ས་ས་ཛྲ་་་ངལད་ལབྲས་རད་ཚ་་སར་ཆ།

5.ྱམད་མྲང་སྲལད་སྲམ་སང་ས་ས་ཛྲ་་ནབ་ལསར་ལབྲང་་ལ་་་གར་ཆ།

་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས།

1.ྱྲ་་ལྲས་སཔས་ཚགལ་་གབ་བསར་སང་་མ་ལདར་་གང་རད་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲ་་ངལད་ཆར་་གབ་མ་་་་ལྲས་ཆ།

2.ིྲལ་ཛྲང་མྱམ་རད་ིང་སམགལད་བཚར་ལ་ང་བཤསར་སལ་ སྱར་ སོས་་་ག་རད་ཚ་་སར་ཆར་མས་་གས་ོ་ཆ།

3.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་་མ་ལདར་་གང་རད་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲ་ག་རྲ་་ིྲར་ཀ་་་་སང་ཆ་་་ལར་མགང་ལ་ང་ 
ིྲངད་བིལ་་ར། ཆ་་་ལར་མགང་ལ་ང་ིྲངད་་ད་་ྲ་་སྲ་་ོད་་ར་བགད་ར་་གབ་བཤསར་ོ་ཆ།
་་ྱ་ཚྲང་་ྲར་སགས་ིས། མ་སདར་བཚྲས་སགལ་ སོས་་ལ་་་གར་བ་སང་་མ་ལདར་་གང་རད་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲད་་་

་ཀག་་སང་སྲང་བ་ར། ་གང་རད་ྱྲ་་ཚད་ནག་ཚས་ལ་ག་སང་ིད་རས་་ར་སྲས། ་གང་རད་་ང་ལ་ག་ག་སགལ་བཚྲས་
་ངལད་ུ་། ་ྲམ་ར་ག་བག་་ཚོང་སང་རལ་ིར་ནབ་ལསར་དྲལད་ནག་་བད་་་་སར་ཆར་་བ་བྲར་སང་སལད་ི་ལདབ་
མ་སདར་བསས་་ྲས་ལ་ད་་ར་ྱས་ི་ྐར་ོ་ཆ།

1.་མ་ལདར་་གང་རད་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲ་ག་ྱྲ་་བསས་ལ སྱར་བྲང་སང་ 
ཚྲང་་བབལ་ད་་ར་ྱས་བསྲམད་ གིད་རམ་་སསལད་ོ་ཆ།

2.ས་ས་མཚོ་་ཀ་་་བར་རད་ཚ་་སར་ཆར་རམ་་སསལད་ོ་ཆ།

3.་མ་ལདར་་གང་རད་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲ་ཚས་ས་་ག་་ར་སར་་སར་ 
ལབྲང་ཆར་རྲལད་རམ་ོ་ཆ།

རད་བྲར་མངབ་་གས།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

2 གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་ལྲང་་ཕསར།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་དལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་རས་བ་ག་་། སྲ་་ཚ་་རས་ལ་་།
གྲང་ལདསབ་ནག་གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་ེད་ཚས་མྱྲ་་ྲད་ལྲང་་ཕསར་ལབྲང་བ་ག་ཚོང་སྲ་་་པ་དྲལད་ཚ་་་་སྱ་ཚག་རལ་བཛར་བདམ་་་ར་（ཚོང་

་ྲར་བ་་ཚགལ་〔2024〕ཚགལ་ཨང་39）
་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་། 

1.གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་གག་ལྲང་་ཕསར་་་ར་་ལྲས་བཐྲ་ཆ།

2.གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་གག་རལ་བཛར་་ད་ལ་ག་བཐྲ་བ་སང་གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་རད་ཚ་ྐར་་སསས་ལབྲང་ཆར་ལགགལ་་ར་ 
སགལ་་ངལད་ོ་ཆ།

3.སགས་་ད་རྲལད་བྲར་མིྲ་་སྲ་་ོད་བས་གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་གག་་བསར་ཚྲས་ སི་རད་ལྲང་་ཕསར་ལབྲང་ཆར་རྲལད་བྲར་ 
ོ་ཆ།

1.གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་བག་་ཚོང་སང་་ཚམ་་་ག་ྱྲ་་ཚད་ངྲ་སྲར་ོ་ཆར་ 
ལ་ྲལད་་སསལད།

2.གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་གག་ིར་ནད་སྲར་བ་ར་ར་ལ་ྲལད་་སསལད།

3.གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་གག་ྱྲ་་གངད་སྲལ་་སྲ་་ོ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ 
ོད་བས་ད་་་སས་ལ་ག་གྲལ་་ར་ཚོང་སྲ་་ས་ར་་ོྲར་ལྲང་་ཕསར་ལབྲང་ 
སལྲད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།

3 རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་་ྲམ་

ར་ག་ི་ྐར་སྲ་སམ།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་བར་་ྲར་བག་་་གམད་ནག་སྲ་་ཚ་་ག་ལགམ་སང་སྲ་་ཚ་་ག་བ་ས་་།

རགལ་ལ་ད་་ྲམ་ར་ག་སྲལད་བསད་སགས་་་ཚ་་་གམད་་ར་གག་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་སྲ་་ཚ་་བགྲ་ལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་བི་བར་་་།

བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་མས་ཐྲ་་བསས་་དལད་ལ་ོ་ལ་ས་སས་ཚ་་གག་ས སོ་མཚམད་ཚས་ལ་ག（བྲས་ཐྲ་་བས་ལ་ང་་སར〔2023〕ཚགལ་ཨང་22）

་་ྱ་ཚྲང་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ིས།      
་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་མས་ཐྲ་་རྲལད་བྲབ་ཕ་་ས་།        
་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས།

་་ྱ་ཚྲང་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ིས།                                 
1.རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་་ྲམ་ར་ག་་ང་་ལད་མི་་ར་དགར་བསལད་ལྲབ་ལདྲ་་སར་་ད་་ྲམ་ར་ག་སགལ་རམ་ཚས་
ས་་བཐྲ་ཆ།                                             
2.རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་་ྲམ་ར་ག་ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲ་ག་ གྱ་་རས་ག་ི་ྐར་སྲ་སམ་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ（་་བ་ཛྲ་་

རས་ཚ་་སང་ས་བ་་་ྱྲ་་ཚད། ་ར་མ་དྲ་་་་ག་མག་་ལད་ཚྲས་མསས། བསས་་དལད་ྱྲ་་བསས་དྲལད）       
3.རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་རད་རགལད་ནག་རག་་ལྲང་ི་ྐར་སྲ་སམ་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ་སང་མ་འད་ངྲངད་གར་གག་་་
དས་ག་ ལཐགལད་བྲང་སགས་་ད་ཚྲངད་བསལད། ་བད་སལད་བག་་ཚོང་སང་་་ས་་ྲས་སམ་་ཤྲད་ནག་ཚས་ལ་ག་བཐྲ་བ། 
རག་་ལྲང་ ་ྱྲར་་་རས་་་་དྲལད་ནག་ོ་་ྲས་་ང་་སལ་་གམད་བ་ག་་ལབྲང་ཆ།                  
4.རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་་ྲམ་ར་ག་་་ལ་ལ་ སོས་རམ་བཤངད་བ་སང་་ལར་ང་ིྲས་ལ་ག་བར་་རམ།        
5.་གམད་་ལར་ོ་་ྲས་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲས་སང་་ང་་སལ་་གམད་བ་ག་་ལབྲང་ཆ།               
་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས།                                   
1.རགལ་ལ་ད་བར་་ྲར་་ྲམ་ར་ག་་གམད་་ལར་སགལ་་ལར་སང་ནབ་ིྲངད་བ་ར་་ད་ཚོང་ལ སྱར། ར་་ོས་་་་
ལགམ་སང་ མསས་་་ལགམ་དྲལད་ཚོང་ཚད་ེད་་་་བཐྲ་ཚོང་བགད་ནག་ལ་ས་སྲ་་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲས་ སོས་་ལ་་
་གར་ཆ།                                               
2.ཐད་རགལད་སང་ས་་ཚད། དལ་ཚད། ིམད་ོང་ྱྲ་་ཚད་བགད་ནག་ྱྲ་་བསས་ལ སྱར་བྲང་ལག་བསས་་དལད་སང་སས་

བ་ག་་ ནས་ས་་སགལ་་ད་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ། དགར་བསལད་ར་་མ་སང་རག་་ལྲང་ྱས་མལྲ་་ྲར་
ལབྲང་བ། རག་་ལྲང་བསར་སསམ། རག་་ལྲང་ལདར་་ྲ་མསས་་་དྲལད་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲས་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ།     
་་ྱ་ཚྲང་མས་ཐྲ་་རྲལད་བྲབ་ཕ་་ས་། རགམ་་་ལ གྱད་་་ག་མས་ཐྲ་་བསས་་དལད་ི་ྐར་སྲ་སམ་སས་ཚ་་གག་རགལ་ལ་ད་

་ྲམ་ར་ག་མས་ཐྲ་་བསས་་དལད་སང་། བར་་ྲར་སྲས་ིང་རད་རགལད། མ་འད་ངྲངད་གར། བར་་ྲར་རད་སྲ་་ིང་། 
བཐ་་བ་ང་ིང་། ཚོང་ིང་། རགལ་ལ་ད་བར་་ྲར་གར་བགད་ནག་མས་ཐྲ་་བསས་་དལད་ྱས་་ལ་་་གར་ཆ།     
་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས། རགལ་ལ་ད་སྲ་བགས་ིང་སང་མ་འད་ངྲངད་གར། ྱྲ་གབ་ད་གར་དྲལད་ནག་བསས་་དལད་སང་
་་ར་་་་རལ་ལགམ། ་ག་ཚོལད་ྱྲལ་ལག་རད་མསས་མག། བར་་ྲར་རད་སྲ་་ིང་ ལག་མགང་ྱྲལ་་ད་་་ར་རས་་ེངད་
བས་མལྲ་་ྲར་ལབྲང་བ་དྲལད་་བསར་ཚྲས་ལ་ས་སྲ་་སང་གྲས་ལ་ག་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲས་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ་མ་ཐས། 
བ་་་ཤསས་ྱྲལ་་ད་ྱྲ་ཚོང་སང་་ྲར་་་་ཀྲལ་རསད་དྲལད་ནག་ོ་་ྲས་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲས་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ།

1. ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་་ྲམ་ར་ག་་བསར་ཚྲས་ 
ལ སྱར་བྲང་ སོས་་ྲར་དགར་བསལད་སང་ལྲབ་ལདྲ་ལབྲང་ངལད་་ས་ཕ་

ལབྲང་བ།                                                       
2. རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་གར་གག་མས་ཐྲ་་སང་བསས་་དལད། བཐ་་
བག་་དྲལད་ནག་བསས་་དལད་རད་ཚ་ག་ཆ་་ས་་་གབ་བཤསར་ཚལ་ ་ྲ་ོ་
ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད།                                       
3. རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ྱས་ནག་་ལར་ང་བར་་རམ་ཚལ་་ྲ་ སོས་ 
་ར་ལ་ྲལད་་སསལད།                                          
4. ལ་ས་སྲ་་ཤསད་་ཀར་རད་ྱྲལ་ཀ་་དསང་།

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།

4 བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ནག་

ི་ྐར་སྲ་སམ།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་དལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་བི་་།

རགམ་་་ས སོ་་ད་ལ་ས་སག་་་ལྲལ་ཐྲ་་གག་ལ་ག་རགམ་་ལ་་་་ག་སྲ་་་ནྲར་སང་བགྲད་བྲང་ཕ་་་བད་མངྲ་་་་ སོས་་་ག་རད་ཚ་ག་རམ་སྲར་  
་ངལད་་་སང་་ུད་བྲ་ཚང་ར་བབང་་ད་བཐ་་བག་ག་བསས་དལད་ྱས་ིྲངད་ལབྲལད་སྲ་སམ་་ལ་་་་ག་སྲ་་་ནྲར་ཚྲང་བ་ སོས་་་ག་བདམ་ 
་་ར་་ར་་གསམ་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་་ར་སགས་་ག་ནབ་ིང་ལག་བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་བ་ཚྲ་་ོ་་ིང་ལག་བ་་ྱྲ（བཐ་་བསས་བས་་སར〔2022

〕ཚགལ་ཨང་7）

་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། 
་་ྱ་ཚྲང་ལྲབ་ལདྲ་ིས།

་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས།

1.བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ནག་དགར་བསལད་ལྲབ་ལདྲ་་སར་ངལད་་ས་ཕ་ལབྲང་ཆ།

2.བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ནག་ི་ྐར་་གབ་བཤསར་སང་ི་་གབ་ཚས་རས་་གག་བར་བཤསར་རད་སྲ་་་སར་་ད་ིྲངད་ 
ལབྲལད་རང་བ་ག་་སང་མ་རལ་རང་བ་ག་་གག་བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ྱས་ནག་ སྱ་་ི་་ལྲལ་ཐྲ་་ོ་ཆ།

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། ་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། ་་ྱ་ཚྲང་ལྲབ་ལདྲ་ིས། ་ལ་་
་་ག་ག་ནབ་ིྲངད་ིར་བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ནག་ི་ྐར་་ལ་་་་ག་རལ་བཛར་ སོས་སལྲད།

1.བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ནག་དགར་བསལད་ སོས་བྲ་་སར་ཆར་སགལ་ 
་ངལད་ སོས་སལྲད།

2.ི་ྐར་མངབ་་གས་ལ་ང་རས་་གངད་ལ་ག་ལྲང་་བར།

3.བཐ་་བག་ག་ྱྲ་་བསས་ལ སྱར་བྲང་ལག་ སོས་་ྲར་་གབ་བཤསར་ོ་ཆར་ 
ལ་ྲལད་་སསལད་ྱྲལ བཐ་་བག་ག་བསས་་དལད་ི་ྐར་སྲ་སམ་རད་ཚ་ 
ཚལ་་ྲ་བགབ་སལྲད།

4.བཐ་་བག་ག་ི་ྐར་་གབ་བཤསར་་སར་ཆར་རམ་་སསལད་ོད་་ད་ 
ལ་ས་སྲ་་ྱྲ་་་ཀར་ལྲང་ར་་་སལྲད།

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

5 ་་ས་་ྲས་་་ག་ སི་སབང་ོང་

བྲང་།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་་་ས་་ྲས་་་ག་ སི་སབང་ོང་བྲང་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་དྲ་ལགགལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་དྲ་ལ གྱད་་། སྲ་་ཚ་་
དྲ་ལགམ་་། སྲ་་ཚ་་དྲ་བ་ག་་།
ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་་་ས་་ྲས་་་ག་ སི་སབང་ོང་བྲང་བག་་་གམད་རལ་བཛར་སྲར་ཚགལ་སྲ་་ཚ་་ སྱར་ལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་ 
སྱར་བར་་་། སྲ་་ཚ་་གམ་ི་་།

་་ྱ་ཚྲང་་ྲམ་ར་ི་ྐར་སྲ་སམ་ིས།

1.་་ས་་ྲས་་ྲམ་ར་ག་ཆ་་ས་་གག་ི་ྐར་སྲ་སམ་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆ། 
2. ་་ས་་ྲས་་་ག་་་སྲར་ སྱར་་སྲ་་ སོས་རམ་བཤངད་བ་སང་ཚས་ས་་བཐྲ་་ལ་་་གར་ྱྲལ་་་སྲར་ སྱར་་སྲ་་ 
བསལ་སྲས་ སང་ྱལ་ལགྲས་་གམད་བ་ག་་ སོས་་། ་་ས་་ྲས་་་ག་་གམད་མུ་་ སི་སབང་ར་ལ་ྲས་་ཚའ་བཐྲ་བ་ག་

་གམད་་ལར་ོ་་ྲས་ྱལ་ལགྲས་་གམད་བ་ག་་ལབྲང་ཆ། 
3. ་་ས་་ྲས་་་ག་ སི་སབང་ོང་བྲབ་་ྲར་གག་་གམད་ལལད་་གམད་སྲར་དགར་བསལད་ོད་བས། ་་ས་་ྲས་་ད་ཚ་་རགལ་ 
སང་མུ་་་་ག་་་ས་་ྲས་་ར་ཤསད་བགངད་ཆར་་གས་ཛྲ་་ སོས་སལྲད།

1.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་་་ས་་ྲས་་་ག་ སི་སབང་ོང་བྲང་རད་ཚ་ཚལ་ 
་ྲ་་སར་ཆར་རམ་་སསལད།

2.12315ྱྲལ་་་སྲར་ སྱར་་སྲ་་ོད་རགལད་གབ་སྲས་སང་་གབ་སཔས་ 
རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ྱྲལ་ལ་ས་སྲ་་གངད་མས་ 
རད་ྱྲལ་ལྲང་ར་་་སལྲད།

3.་་ས་་ྲས་་་ག་ སི་སབང་ོང་བྲང་་ྲར་གག་་གམད་ལལད་་གམད་སྲར་ 
དགར་བསལད་ོ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ སོས་སལྲད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།

ཤང་གྲང་སར་་ད（སྲ་་ལ་ས་8）

1 སྲལ་་ལད་ནག་རགམད་་ས་ 
་ལྲལ་ཐྲ་།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་སྲལ་་ལད་ནག་རགམད་་ས་་ལྲལ་ཐྲ་་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་བི་་་སང་སྲ་་ཚ་་བགྲ་བ་ས་་། སྲ་་
ཚ་་བི་སྱ་་། སྲ་་ཚ་་དྲ་བ་ག་་། སྲ་་ཚ་་དྲ་བ་ས་་།

བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་སྲལ་་ལད་རགམད་་ས་་ལྲལ་ཐྲ་་སྲར་ཚགལ་སྲ་་ཚ་་ལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་དལ་་།

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། 
་་ྱ་་ཚྲང་་ལད་རད་ར་ྱང་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་།

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།

1.སྲལ་་ལད་ནག་རགམད་་ས་་བད་བས་་ྱལ་ལགྲས་ལབྲང་བ་ག་སྲ་་་ད་བཐྲ་ཆ།

2.སྲ་་ིབ་སྲས་་།

3.རགམད་་ས་ལ་ད་་ར་་གབ་སཔས།

4.བརལ་སཔས་ཚོས་་་ཚ་་ོ་ཆར་སགལ་་ངལད།

5.སསབ་ལདྲས།

6.རགམད་་ས་ྱལ་ལགྲས་ནག་་ཀྲ་བྲང་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་བགབ་་།

་་ྱ་ཚྲང་་ལད་རད་ར་ྱང་ིས། བསལ་མསས་སྲལ་་ལད་ནག་རགམད་་ས་་དང་ལ་ག་ི་་གབ་ཚས་རས་་སང་་ལྲལ་ཐྲ་་
དྲལད་ནག་་བསར་ཚྲས་རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད།

་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། མག་ཕལད་་་་་དང་རགམད་་ས་་ལྲལ་ཐྲ་་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་
་ལ་་་གར་སལྲད།

1. སྲལད་ཚྲས་་ས་ཚམད་རད་ྱྲལ་་་ཀ་་དསང་་་སལྲད།            
2. སྲལ་་ལད་ནག་རགམད་་ས་་ལྲལ་ཐྲ་་་ྲར་གག་དགར་བསལད་ལྲབ་ལདྲ་ 
་སར་ཆར་རམ་་སསལད་་་སལྲད།                                 
3. སྲལ་་ལད་ནག་་ས་རགལད་་ལྲལ་ཐྲ་་སང་སྲལ་་ལད་ནག་རགམད་་ས་ 
ལ་ད་་ར་ར་སྲ་སམ་སྲ་་་ལྲལ་རད་ཚ་་སར་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ 
བགད་ སོས་སལྲད།                                             
4. སྲལ་་ལད་ར་སྲ་་ིབ་་ལ་་་སང་སྲལ་་ལད་བསར་་དས་་མ་རལ་  
་ང་་་ལ་་་ག་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་ སོས་སལྲད།                  

1.རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།

2.སངྲད་ཐྲལ་་ལ་་ོང་མིྲ་ 
་སྲ་།

2 རྲ་བྲལ་ལག་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་ 
་ཚའ་་ལྲལ་བགྲད།

རྲ་བྲལ་ལག་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་་ལྲལ་བགྲད་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་དལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་བི་བ་ག་་། 
བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་རྲ་བྲལ་ལག་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་་ལྲལ་བགྲད་ོ་ྱབད་སྲ་་ཚ་་ལ་་། 

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། 

1.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་རྲ་བྲལ་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་་ལྲལ་བགྲད་་ྲར་གག་དགར་བསལད་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་ 
་གས་ཛྲ་་ སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 
2.ས་་བསས་་ྲས་ སོས་་་ག་སལྲད་མིྲ་ལ་གར་བབང་། ་གང་ས་་སསབ་སྲར་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་་ལ་་་གར་སལྲད། 
3. རྲ་བྲལ་ལག་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་་ལྲལ་བགྲད་རད་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་རྲ་བྲལ་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་་ལྲལ་བགྲད་ 
་ྲར་དགར་བསལད་ཚལ་་ྲ་ོ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ནགད་མང་ཚོལད་ 
་ལྲལ་བགྲད་རད་ཚ་ག་་ང་་ལད་ཆར་ྐར་ལྲང་ སོས་སལྲད། 
2.་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་ཆ་་ས་་་གབ་བཤསར་ོད་བས། ལ་ད་་ར་ཤསད་ 
རྲལད་དང་ཚའ་རད་ྱྲལ་་་ལྲང་ར་་་སལྲད། 
3.་གང་་ང་་ས་་བ་ག་ལ་ྲས་་ཚའ་ྱྲ་་་་ག་་་ནྲ་་སང་ས་་བསས་་ྲས་

ནག་ སལྲད་མིྲ་རད་ྱྲལ་་་ལྲང་་་ སོས་་་མ་ཐས། ་བསར་ཚྲས་་ལྲལ་
བགྲད་ རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ སོས་སལྲད། 

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།
2.སངྲད་ཐྲལ་་ལ་་ོང་མིྲ་ 
་སྲ་།

3

་གང་ས་་སང་ཕལད་ས་། 
ཚད་ལས་བགད་བསས་་ྲས་ོ་ 
ཆར་་གས་ཛྲ་་སང་་བད་་། 

་གང་ས་་སྲ་སམ་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་གམ་ི་་་སང་སྲ་་ཚ་་དྲ་ལ གྱད་་། 
ཕལད་ས་་སྲ་སམ་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་་ས་བི་་་སང་སྲ་་ཚ་་་ས་དལ་་།

་གང་ལས་ྱྲ་་ལྲས་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་དལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་ སྱར་བ་ག་་།

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།

1. ་གང་ས་་སང་ཕལད་ས་། ཚད་ལས་བགད་བསས་་དལད་ས་་་་ག་ལལད་མུ་་བསས་་ྲས་ སོས་རམ་བཐྲད་་ད། ་གང་
ས་་ཚ་་རགལ་སང་མུ་་་་ག་བྲ་་ད་བསས་་ྲས་ སོས་་་ག་རལ་ིར་སྲང་བ་ར་སགལ་་ངལད་ྱྲལ ་གང་ས་་སང་ཕལད་
ས་་བསས་་ྲས་ སོས་་་ག་ོ་་ྲས་ཚས་ས་་བཐྲ་སལྲད། 
2.་གང་ས་་སང་ཕལད་ས་། ཚད་ལས་བགད་ནག་ི་ྐར་སྲ་སམ་ སོས་་ལ་་་གར་་ད། ེད་ཚས་མག་རྲ་་་་ག་ྲབ་ 
ཚད་རད་བཚལ་་ང་རསལད་བགྲད་ སོས་ར་་་ལ་སལྲད། 
3. ་གང་ས་་སང་ཕལད་ས་། ཚད་ལས་བགད་བསས་་ྲས་ སོས་་་ག་ྱས་མངབ་ཛྲ་་སང་་བད་་སསལད་བགབ་་ལ་་ 
་གར་སལྲད། 
4.་གང་ས་་སང་ཕལད་ས་། ཚད་ལས་་གང་ིར་དྲལད་་གང་་ྲས་ྱྲ་་ཚད་ནག་ུམ་སགར་ཐྲལ་རྲ་སགར་བས་སང་། བཆས་
་དས་། ལ་ང་དསར་བགད་ སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1. ་གང་ས་་སང་ཕལད་ས་། ཚད་ལས་བགད་བསས་་ྲས་ སོས་་་ག་ཤསད་་ོ་ 
དགར་བསལད། 
2. ་གང་ས་་སང་ཚད་ལས་་གང་ིར་དྲལད་་གང་་ྲས་ྱྲ་་ཚད་ནག་ུམ་ 
སགར་ཐྲལ་རྲ་སགར་བས་ོ་ཆར་རམ་་སསལད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

4 མག་ཕལད་རྲལ་ས སོ་ག་རད་སྲ་།  
  

མག་ཕལད་རྲལ་སོས་ག་རད་སྲ་་ར་ྐར་་སར་ལབྲང་ཆ་ག་་ྲར་གག་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་མངབ་ཛྲ་་བདམ་་་ར（བྲས་ཤང་སར་་སར〔2023〕ཚགལ་ཨང་
49） ་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། མག་ཕལད་རྲལ་ས སོ་ག་་མ་གངད་ནག་སལྲད་མིྲ་བསྲམད་ གིད་སང་་ད་་ལྲས་་གབ་བཤསར་ལབ་་་བསབད(་མ་གངད་

ལབ་་་ སིར) མྱ་་མ་ག་་གབ་བཤསར་ གིད་རས་། སས་བ་ག་་མ་སདར་་་ཚ་་ིར་སྲས་་་བགད་ནག་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.མག་ཕལད་རྲལ་ས སོ་ག་སགས་་ད་དགར་བསལད་རད་སྲ་་་སར་སལྲད། 
2. མག་ཕལད་རྲལ་ས སོ་ག་སལྲད་མིྲ་བསྲམད་ གིད་སང་སལད་་་ར་ལ་ག་ 
ལྲང་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད་ སོས་སལྲད། 
3.གྲང་ཚོ་རགམ་་་ག་རང་བཤསར་ྱས་མངབ་ཛྲ་་སང་གྲང་་ར་རགམ་་་ག་ 
ྱྲལ་མ་ག་་གབ་བཤསར་་སར་ཆར་སགལ་་ངལད་ོད་་ད། རད་མ་ལ་ལག་ི་ 
་སྲམད་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་སལྲད། 

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།
2.མ་སདར་་ལ་་ོང་།

5 ལདང་་ྲས་ལདར་་ར། 
བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་གྲང་ལདསབ་ནག་ལདང་་ྲས་ལདར་བདས་གྲང་ཚོ་ཚྲངད་ར་ྐར་་སར་ལབྲང་བ་ག་་མ་གངད་་གབ་བཤསར་ གིད་རས་་གག་སྲ་སམ་ོ་ 
ྱབད(ཚོས་ི་ག་རལ་བཛར)་ྲར་གག་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་གྲང་ལདསབ་ནག་མག་་ཚོ་སྲས་ིྲར་བལ་བགྲད་སགལ་རད་ཚ་ག་་ལྲ་་གས་ཚོལད་གང་ལ་ང་རད་

ིང་ལག་བ་་ྱྲ(བྲས་་གང་ིྲར་ཚོ་ལ་ང་་སར〔2019〕ཚགལ་ཨང་21)

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་སྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་

་ངལད་ུ་་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ིས། 

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། ་གང་་བྲལ་གར་རས་ཚང་ལག་ལདང་་ྲས་བ་ར་བགྲད་རད་ཚར་ལགགལ་་་ར་རལ་
བཛར་སང་མ་སདར་ི་ལདབ་སྲ་་ ་ནྲར་ སོས་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་སྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་་ངལད་ུ་་ིས། ་ག་་་ག་ལདང་་ྲས་་ངལད་ུ་་སྲ་སམ་ལགགལ་་་ར་
རལ་བཛར་ སོས་སལྲད།

་་ྱ་ཚྲང་རགལ་ལ་ད་སང་བར་་ྲར་ིས། མ་འད་ངྲངད་གར་གག་་ག་་་ག་ལདང་་ྲས་་ངལད་ུ་་སྲ་སམ་ལགགལ་་་ར་
རལ་བཛར་ སོས་སལྲད། 

1.སགས་་ད་དགར་བསལད་ོ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
2.རས་ཚང་ལདང་་ྲས་རསབ་བཤསར་སང་་ར་བཚྲས། ་གབ་བཤསར་ གིད་རས་་

དྲལད་ནག་རད་ཚར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
3.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་་ག་་་ག་ལདང་་ྲས་སྲ་སམ་ོ་ཆར་ལ་ྲལད་ 
་སསལད། 

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།

2.མ་སདར་་ལ་་ོང་།

6

ཚས་ལ་ག་མྱྲ་བ་ག་་གང་ི་

སང་་གང་་ང་་ག་བསས་གང་

གད་དྲལད་་གང་ི་ག་ག་བསས་

་ངལད་ུ་་སང་སྲ་སམ།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་་གང་རད་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་དྲ་ལགགལ་་་སང་་གང་ི་ག་ག་བསས་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་ གྱ་ང་་། ཚས་
ལ་ག་མྱྲ་བ་ག་་གང་ི་ག་་ངལད་ུ་་ེད་ཚས་སྲ་སམ་ོ་ྱབད(ཚོས་ི་ག་རལ་བཛར)ནག་སྲ་་ཚ་་བ་ག་་་སང་སྲ་་ཚ་་སྱ་་། 

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།  

1.ཚས་ལ་ག་མྱྲ་བ་ག་་གང་ི་སང་་གང་ི་ག་ག་བསས་གང་གད་་ངལད་ུ་་་མ་གངད་རད་ག་ག་གབད་ལདྲལ་སང་ཚགལ་ 
ྱྲལ་ཀ་་་་ག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆ། 
2.་མ་གངད་རལ་བཛར་སང་ེད་ཚས་ི་་སྲམད་ར་་ལ་་་གར་ཆ། 
3.་མ་གངད་་ངལད་ུ་་བཆས་རགམ་་ྲས་ནག་མངྲ་་མསས་ སི་་ི་རགམ་བཤསར་སང་དསར་བ་ག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆ། 
4.་གང་ི་ག་ག་བསས་སགལ་བཚྲས་ནག་་ིྲར་བྲས་ྱམད་བཐྲ་སང་་ར་ུ་། ་ད་ུ་་བགད་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ། 

1.ལྲང་་་ག་་མ་གངད་ནག་སལྲད་མིྲ་བ་ག་་་མ་གངད་ནག་སྲ་་་གྲ་ག་ 
རད་སྲ་་་སར་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
2.སྲ་བསལ་སས་ཚ་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད་ོད་་ད་་གབ་བཤསར་ གིད་རས་་ 
རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆ། 
3.ཆ་་ས་་་ྲར་་གབ་ཚལ་་ྲ་ོད་བས་ལ་ས་སྲ་་གག་མངྲ་་མསས་ སི་་ི་ 
ཤསད་་ཀར་རད་ྱྲལ་ལྲང་་། 

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།

2.མ་སདར་་ལ་་ོང་།

7 གྲང་ལདསབ་ནག་་ུང་ག་ག་བསས་

་དལད་་བད་་་་ལ་་ོང་། 
བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་་གང་་བྲལ་གར་ར་ག་མིྲ་་སྲ་་རད་ག་་ིྲར་བྲས་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་བི་བ་ག་་་སང་སྲ་་ཚ་་བགྲ་ལ་་། 
སྲ་་ཚ་་བི་དལ་་། སྲ་་ཚ་་ སྱར་བ་ས་་།

་་ྱ་ཚྲང་ག་བསས་ིས། 
1.ག་ག་ེད་ཚས་ི་་གབ་ཚས་རས་་སང་་གབ་བཤསར། སཔས་བསར་བགད་ཚལ་་ྲ་ སོས་་། 
2.ག་ག་ེད་ཚས་ལ་ས་སྲ་་ར་སལ་ སྱར་རསལད་བགྲད་ཚལ་་ྲ་ོ་ཆར་་གས་ཛྲ་། 
3.་ུང་ག་ག་སགལ་བཚྲས་ྱམད་བཐྲ་སང་བསལ་བྲང་ སོས་་ལ་་་གར་བ།

1.ག་མིྲ་་སྲ་་སགལ་བཚྲས་ཆ་་ས་་བ་ག་་ག་མག་་སྲ་་་་ག་ལ་ས་སྲ་་ 
རགམ་བཤསར་ལྲང་་།

2.ག་ི་ོང་བྲང་ྱས་མང་ཚོལད་ཚོར་ལྲབ་ལདྲ་ག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ 
་། 
3.གྲང་ཚོ་(སས་གར)ིལ་ལགད་ཆ་་ས་་གག་ག་མལྲ་ག་་ྲར་་གབ་སང་ལས་ 
ཀགལད་ལ་ང་དསར། ་གང་་བྲལ་གར་གག་་ུང་ག་ག་ག་རག་་བས་་དར་ 
དྲལད་ནག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་་། 
4.་གང་་བྲལ་གར་གག་ག་མིྲ་་སྲ་་རད་ག་ག་ྱམད་བཐྲ་ག་་གབ་བཤསར་ 
གིད་རས་་རད་སྲ་་་སར་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།

8
བྲ་ཕལད་སང་ནགམ་ོ་་ས་ 
ཤག་སང་ཤག་ སི་་མག་ལདར་བ་ 
ྱལ་ལགྲས།  

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་སྲལ་་ལད་རགམད་་ལྲལ་བག་་་གམད་ནག་སྲ་་ཚ་་ལ་བི་ང་བ་ས་་།             ་ས་
ཤག་སང་་ས་བྲ་་ཤྲར་བ་ག་བྲ་ཕལད་སང་ནགམ་ོ་ག་ྱྲ་་ཚད་ལ་ྲས་མསས་ྱལ་ལགྲས་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་དལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་བ་ས་་། སྲ་་ཚ་་
གམ་བི་དྲ་ལགགལ་་།

་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།
1.་ས་ཤག་ སྱབད་་་ག་བྲ་ཕལད་སང་ནགམ་ོ་ལ་ྲས་མསས་ྱལ་ལགྲས་ལབྲང་་ལ་་་གར་ཆ། 
2.བྲ་ཕལད་སང་ནགམ་ོ་ཤག་ སི་་མག་ལདར་བ་བརལ་་གབ་སང་ྱལ་ལགྲས་ལབྲང་་ལ་་་གར་ཆ། 

1.སགས་་ད་དགར་བསལད་ོ་ཆ། 
2.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་ལ་ང་ག་སང་མཚའཔ། ག་མ་ོས་དྲལད་ནག་ག་
ིྲངད་ཕས་་་ག་གར་ར་བྲ་ཕལད་སང་ནགམ་ོ་་ས་ ཤག་སང་ཤག་ སི་་མག་

ལདར་བ་ག་ལ་ས་སྲ་་་གབ་བཤསར་ོད་བས་ཚར་་་ སོས་ སལྲད་་་སང་། 
རད་ྱྲལ་་་རྲལད་ས སོ་ོ་ྱབད་ནད་ས་་་ྲས་སལྲད། 

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

གྲང་ནསར་སང་གྲང་ལདསབ་་ངལད་ུ་（སྲ་་ལ་ས་4）

1
གྲང་ལདསབ་ནག་ིང་དར་་ྲས་ 
་་ག་ད་་་ག་་གྲ་ལལད་བགབ་

ལ སྱར། 

གྲང་ལདསབ་ནག་ིང་ད་ག་་གབ་བཤསར་་ྲལ་མ་་་སྲ་སམ་ཚས་ས་་བཐྲ་ཆ་ག་་ྲར་གག་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་་པ་སང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་་པ་ཚག་བ་་ྱྲ

(་གང་ས་ར་་སར〔2019〕ཚགལ་ཨང་6)

གྲང་ལདསབ་ནག་ིང་ད་སྲ་སམ་སར་བད་ཚས་ས་་བཐྲ་ཆ་ག་་ྲར་གག་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ གྱང་སང་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་རང་དང་

ྱྲ་་གངད་ གྱང་ལག་ཚག་ལས(བྲས་་གང་ གྱང་་ཀག་〔2023〕ཚགལ་ཨང་39)

རང་བྲང་ངྲངད་མག་སམངད་སགས་ལ་ང་ལག་སབང་ཚས་་ང་ིྲངད་ནག་གྲང་ལདསབ་གྲང་མག་ག་སྲས་ིང་ར་་ྲས་་་ག་ད་་་སང་་གང་་ྲས་ད་་་ག་་ྲས་བྲ་ 
་ར་ཆ་ག་སྲ་་སལ་སས་ཚྲང་རགམ་་་ག་མག་སམངད་སགས་ལ་ང་ལགད་་གབ་བཤསར་་ྲལ་མ་་་ སོས་ཆར་མངལ་བགྲར་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ 
རང་དང་ྱྲ་་གངད་ གྱང་སང་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ གྱང་ལག་བ་་ྱྲ(བྲས་རང་དང་ྱྲ་་གངད〔2023〕ཚགལ་ཨང་83)

་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས་སང་་་ྱ་ཚྲང་

་ལད་རད་ར་ྱང་ིས།                         
་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།        

་་ྱ་ཚྲང་ག་བསས་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་་གགམ་་ྲར་བསར་་དས་་ིས། 

་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས། གྲང་ལདསབ་གྲང་མག་ག་སྲས་ིང་་ངལད་ུ་་ར་་ྲས་་་ག་ད་་་་ལ་་ོང་སང་། 
་གང་་ྲས་ད་་་ག་་ྲས་བྲ་་ར་བ་ག་་གབ་བཤསར་་ྲལ་མ་་་སང་་་ར་་ལྲས་་ྲལ་་ྲར་དྲལད་ནག་་གྲ་ལལད་་གམད་བ་ག་་

ལ སྱར་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་ལད་རད་ར་ྱང་ིས། ་ལད་རད་ར་ྱང་བབང་་ྲས་ད་་་ག་་གབ་བཤསར་་ྲལ་མ་་་གག་་གྲ་ལལད་ལ སྱར་

སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། 

1.གྲང་ལདསབ་ནག་ིང་ད་ག་སལྲད་མིྲ་ལ་ད་་ར་བསྲམད་ གིད་སང་་གབ་བཤསར་རད་སྲ་་་སར་་ད་གྲང་ལདསབ་གྲང་  
མགད་སྲས་ིང་ུ་་ཆར་་ྲས་་་ག་ད་་་་ཕར་མ་ག་སལྲད་མིྲ་སས་རད་ྱྲལ་་་རགམ་་་ལགགལ་མ་ངད་ནག་རང་དང་ ྱྲ་་
གངད་ཚ་་་ར་བ་་ནབ་ལབྲང་སལྲད། 
2.བསས་མསས་བསར་བ་ག་ིང་ད་སང་་གང་་ྲས་ིང་་་བསས་་ྲས་ལབྲང་ཆར་མངབ་་གས་ སོས་སལྲད།

་་ྱ་ཚྲང་ག་བསས་ིས། ག་བསས་་ང་ལ་ག་ག་སགལ་བཚྲས་ནག་་གམ་ར་བསམ་་་ག་ིང་དར་་གབ་སཔས་བདམ་་་ར་
་སྲ་་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་གགམ་་ྲར་བསར་་དས་་ིས། ་གགམ་་ྲར་་ང་ལ་ག་ག་སགལ་བཚྲས་ནག་་གམ་ར་བསམ་་་ག་ིང་དར་་གབ་
སཔས་བདམ་་་ར་་སྲ་་སལྲད། 

གྲང་ལདསབ་ནག་ིང་ད་་སསམད་བར་མིྲ་་སྲ་་སང་བར་སངྲད་ག་་གབ་ 
བསར་རད་སྲ་་གབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད་ སོས་སལྲད། 

རད་བྲར་མངབ་་གས་སང་སྲང་ 
བ་ར།

2 གྲང་ལདསབ་ནག་ སྱ་་ཚྲས་ིང་ 
་་བ་ར་བཚྲས།

གྲང་ལདསབ་ནག་སྲས་ིང་་ངལད་ུ་་སྲ་སམ་་ྲར་གག་སྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་་ངལད་ུ་་་པ་དྲལད་ཚ་་་་ལ་ཚག་མངབ་་གས་བདམ་ 
་་ར(་ངལད་གྲང་་་ར〔2024〕ཚགལ་ཨང་4)

བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་གྲང་ལདསབ་ནག་སྲས་ིང་་ངལད་ུ་་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་བ་ག་་་སང་ལ་་། བར་་་། སྱརལ གྱད་་། 

་་ྱ་ཚྲང་སྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་ 
་ངལད་ུ་་ིས།               
་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས།        
་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས། 

་་ྱ་ཚྲང་སྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་་ངལད་ུ་་ིས། 
1.གྲང་ལདསབ་ནག་ སྱ་་ཚྲས་ིང་་་བ་ར་བཚྲས་རད་སྲ་་ར་ལགགལ་་་ར་་་ར་་ལྲས་སང་ྐར་་སསས་ལབྲང་་ལ་་་གར་ 
སལྲད་་་སང་། རྲ་་ིྲར་གག་གྲང་ལདསབ་ནག་ སྱ་་ཚྲས་ིང་་་བ་ར་བཚྲས་རད་ཚ་ག་རལ་བཛར་་ད་ལ་ག་བཐྲ་བ་སང་སགལ་ 
་ངལད་རལ་བཛར་ོསས་སལྲད་ར། ཤང་སང་གྲང་་ར་གགད་བབྲ་་་་ག་ སྱ་་ཚྲས་ིང་་་བ་ར་བཚྲས་ནག་རས་་ར་་གབ་བསར་ 
ོསས་སལྲད། 
2.གྲང་ལདསབ་ནག་ སྱ་་ཚྲས་ིང་་་བ་ར་བཚྲས་ོསས་་་ག་ི་ལདབ་རྲལད་སདར་བཚྲས་སགལ་ོསས་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་གང་རད་གྲང་ལདསབ་ིས། ་བསར་ཚྲས་ཚ་་་་ིལ་སང་མྱམ་ར་་ས་སང་ལ་ྲས་་ཚའ། བདམ་་སད་སྲ་་ སི་་དྲལད་ 
རད་མག་ལབྲང་ཚ་མསས་ནག་ལབྲང་བྲ་མང་བ་མ་ཚང་་་ཚྲང་བྲ་ངལད་་ས་་་ལ་་ད་ལ་ག་ི་ག་་ཚོ་བར་སཚ་་ངར་ཚབད་་ས་་་ཀས་

་་ག་ནགམ་ཚང་ངསད་བབང་ོསས་སལྲད་་་སང་། གྲང་ལདསབ་ནག་སབར་རྲལ་ལ་བ་སང་། སབར་ནགམ་ར་་་ར་ སྱ་ཚྲས་་། ་་ སི་་

་་ོམད་་་ག་སབར་སྲར་རས་ཚང་ལ་་་སལ་བགད་ངསད་བབང་ོསས་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས། གྲང་ལདསབ་ནག་མ་མྱ་ག་་ཚོ་བ་་ལ་་ོང་རས་ཚང་སང་། གྲང་ལདསབ་ར་ི་ྱྲར་ལདྲ་བྲང་ོསས་ 
་་ག་སཚ་་ངར་ཧ་གང་་ས་བ་ག་མག་མ། གྲང་ལདསབ་ནག་མ་མྱ་ག་་ཚོ་བ་་ལ་་ོང་ལག་མྱར་ལད་ནགམ་ཚང་བགད་ངསད་བབང་ོསས་ 
སལྲད། 

1. སྱ་་ཚྲས་ིང་་་་གབ་བསར་སང་་་་ཀག་་་གབ་བཤསར་དྲལད་ནག་་བསར་ 
ཚྲས་རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད། 
2. སྱ་་ཚྲས་ིང་་་བ་ར་བཚྲས་ནག་རད་སྲ་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད་ སོས་ 
སལྲད། 
3.གྲང་ཚོ་(སས་གར)ིལ་ལགད་སཔས་བསར་སང་ཚྲངད་བསལད་རད་ཚར་ 
མངབ་་གས། 

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།

2.མ་སདར་་ལ་་ོང་།

3

སགལ་་ལར་གགད་་ྲམ་་སྲ་་ད་

་་ཚ་་་་སང་རམ་བབང་ཚོང་

ལ སྱར་གག་ོ་་ྲས་ིས་་གབ་ 
ྱལ་ལགྲས།

གྲང་ནསར་གག་་མ་་་སང་ིྲར་བལ་་ཀྲས་བཛས་་སྲ་སམ་གག་སྲར་ཚགལ་སྲ་་ཚ་་བི་བ་ག་་། 
་་ྱ་ཚྲང་སྲས་ིང་སང་གྲང་ནསར་གྲང་ལདསབ་ 
་ངལད་ུ་་ིས།

1.སགལ་་ལར་གགད་་ྲམ་་སྲ་་ད་་་ཚ་་་་སང་རམ་བབང་ཚོང་ལ སྱར་གག་ལ་ད་་ར་ར་་གབ་བཤསར་སང་ལྲབ་ཛྲ་། ་ས་
ལགྲས། 
2.་ྲར་བྲས་་ྲམ་ཛྲ་་ཚོང་་་ལ་ད་་བད་ལདསད་སགྲར་ སོས་ལ་ད་ལདར་་ངལད་སང་སྲ་སམ།

སགལ་་ལར་གགད་་ྲམ་་སྲ་་ད་་་ཚ་་་་སང་རམ་བབང་ཚོང་ལ སྱར་ོ་ 
་ྲས་ར་་ྲར་་གབ་རད་སྲ་་་སར་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།

4 ད་་་ག་བསལ་ིྲངད་ིྲས་ལ་ག་

ྱལ་ལགྲས།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་ད་་་ག་སྲ་སམ་བག་་་གམད་ནག་སྲ་་ཚ་་བི་བ་ག་་། 
ད་་་ག་བསལ་ིྲངད་ིྲས་ལ་ག་བརལ་སཔས་སང་ྱལ་ལགྲས་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་བ་ག་་་སང་ལ་་། ་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས་སང་་་ྱ་ཚྲང་

སམངད་སགས་ིས། 

་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས། མག་མ་སགལ་་ངལད་ོད་བས་ད་་་ག་བསལ་ིྲངད་ིྲས་ལ་གར་བརལ་སཔས་སང་
ྱལ་ལགྲས་ སོས་སལྲད་་་སང་། བསལ་སབང་ལབ་་་ སིར་གག་ྱལ་ལགྲས་བདམ་་་ར་བབྲ་་་ད་ཚྲང་མག་སམངད་

སགས་ལ་ང་ར་་་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས། ད་མཚམད་ནག་གྲད་་གངད་་དྲལ་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.མང་ཚོལད་ནག་བདམ་ེྲ་ག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་གབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
2.བརལ་སཔས་ས་ང་རས་་གག་རད་སྲ་་་སར་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
3.སྲ་བསལ་ལག་རས་་ར་་ལ་གར་བབང་བསར་སང་བསར་སབར། བསར་སང་སས་ 
ཚ་་སབར་གག་ད་་་ག་བསལ་ིྲངད་ིྲས་ལ་ག་ྱལ་ལགྲས། 
4.ད་ིྲངད་བ་ར་བ་ག་ད་་་ག་བསལ་ིྲངད་ིྲས་ལ་ག་་ལ་ལགྲས་ལབྲང་ 
ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད།

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།

2.གངད་་་ཚ་་་་་ཀག་་མྱམ་ 
་ྲས།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

སམངད་་ཚོ་ག་་བད་་（སྲ་་ལ་ས་10）

1

་ག་་་ག་ལད་སྲང་སགལ་བཚྲས་ 
སང་ལད་ིར་ སིས་བར། ལད་
ིར་ཚྲ་ོས་བགད་ར་ི་ྐར་

སྲ་སམ། 

་ག་་་ག་རགལ་ལ་ད་ལད་ིར་སགལ་བཚྲས་ནག་སྲར་ཚགལ་སྲ་་ཚ་་ལགམ་་་སང་བ་ག་་། ལ་་། དལ་་། བར་་་། བ་ས་་། 
སག་སགལ་ལད་སྲང་ཚྲ་ོས་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་བགྲ་བ་ས་་་སང་བི་སྱ་་། 

་་ྱ་ཚྲང་ལྲབ་ལདྲ་ིས།
་ག་་་ག་ལད་སྲང་སགལ་བཚྲས་སང་ལད་ིར་ སིས་བར། ལད་ིར་ཚྲ་ོས་དྲལད་ནག་སགལ་བཚྲས་སགལ་སྲར་སང་ྱམད་བཐྲ་
སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.་ག་་་ག་ལད་སྲང་སགལ་བཚྲས་སང་ལད་ིར་ སིས་བར། ལད་ིར་ཚྲ་ོས་
དྲལད་ནག་སགལ་བཚྲས་ར་ཆ་་ས་་་ྲར་་གབ་ོ་ཆ། 
2.་ག་་་ག་ལད་སྲང་སགལ་བཚྲས་སང་ལད་ིར་ སིས་བར། ལད་ིར་ཚྲ་ོས་ 
དྲལད་སགལ་བཚྲས་ནག་ སྱ་་ི་ག་ སི་་ི་ི་བཤསར་ོད་་ད་རད་ྱྲལ་་་བྲ་་

ཤྲར་མག་་ཚར་་།

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།

2.མ་སདར་་ལ་་ོང་། 

2

་གང་་བྲལ་གར་ར་ཕ་ྱ་ 
ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་

ོད་་་ག་རས་ཚང་སང་། 
སམགལད་བདར་བ་ཕལ་ལག་ 
སཚ་་ངར་ཚྲས་་་ག་ནགམ་ཚང་

ར་རྲལད་རམ།

་་ར་ས་་བ་བ་་ག་ནགམ་ཚང་ལག་རྲལད་བྲར་རམ་ལལད་སྲ་སམ་ཚས་ས་་་ར་་གསམད་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་་ར་ིབ་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་་ 
ལ་ང་རད་ གྱང་སང་་ྲར་སགས་་པ་ལ་ང་རད་ གྱང་ལག་བ་་ྱྲ(་ར་་ཀྲས་ལ་ང་མག་་བྲར་་སར〔2023〕ཚགལ་ཨང་15) 

བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་་གང་་བྲལ་གར་གག་ཕ་ྱ་ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་ནག་རས་ཚང་སཚ་་ངར་ག་་ར་རྲལད་བྲར་རམ་ལལད་སྲ་སམ་ཚས་ས་་

་ར་་གསམད་ོ་ཆ་ག་་ྲར་གག་བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་མག་་བྲར་་་ར་ས་་བ་བ་་་བ་ོ་་སང་་ྲར་སགས་ གྱང་ལག་བ་་ྱྲ(བྲས་མག་་བྲར་་སར〔2007

〕ཚགལ་ཨང་20)

་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། 

1.ཕ་ྱ་ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་ནག་སམགལད་བདར་སཚ་་ངར་ཚྲས་་་ག་རྲལད་བྲར་ི་ལབས་་གབ་བསར་སང་ངསད་  
བབང་། ཚགལ་ཚལད་སྲ་སམ་རད་ཚ་་སར་་ལ་་་གར་སལྲད། 
2.ཕ་ྱ་ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་ནག་སམགལད་བདར་སཚ་་ངར་ཚྲས་་་ག་རྲལད་བྲར་རས་ཚང་ར་ི་ལདབ་མ་སདར་ 
སྲས་་་ག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་སལྲད། 

1.ཕ་ྱ་ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་ནག་རས་ཚང་ལདར་མྲ་་གག་ྱྲབ་ྱང་ 
ལབ་་་ སིར་སང་སམགལད་བདར་སཚ་་ངར་གག་རྲལད་བྲར་ི་ལབས་

ལདར་མྲ་་གག་མ གྱར་རྲལད་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
2.ཕ་ྱ་ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་ནག་སམགལད་བདར་སཚ་་ངར་ཚྲས་ 
་་ག་རྲལད་བྲར་མག་མ་ག་རང་བཤསར་སང་་གབ་ གིད་བ་བ་་ད་སགར་ལྲལ་ 
སོས་་་ག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད།

3.ཕ་ྱ་ལགགལ་ལམ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་ལ གྱད་ནག་སམགལད་བདར་སཚ་་ངར་ཚྲས་ 
་་ག་རྲལད་བྲར་མག་མ་ཆས་ིྲངད་་ང་སགལ་ཆ་སང་་་་ཀག་་་གབ་བསར། 
ཚབ་རས་་་སསས་ལབྲང་བགད་ནག་རད་སྲ་་བགབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།

3
བསས་ྱང་བརལ་སཔས་སང་ 
རགམད་་ས་མ་ཚོལད་་སས་སྲ་་

ས སོ་བཤསར།

བསས་ྱང་ཀང་ལྲ་ག་2030རྲ་ག་་་ར་་ལྲས་ི་ལ་ས་ནག་རསཔ་བར་་་་ག་་ང་ཚ་་སང་་ྲ་སང་རསཔ་བགྲ་བ་ས་་། 
བསས་ྱང་བརལ་སཔས་སྲ་སམ་གག་ལ་ད་་བད་རལ་བཛར་ལབ་་་བསབད་སྲ་་ཚ་་ལགམ་་། 

་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། 

1.སམངད་ཚྲངད་ནག་བསས་ྱང་བརལ་སཔས་རད་སྲ་་་སར་ཆར་སགལ་་ངལད་སང་་ལ་་་གར་སལྲད། 
2.ས་་བགྲད་སགལ་ལ་ག་ིལ་ལགད་བསས་ྱང་ཤསད་ོ་ནབ་ལསར་ལབྲང་ཆ་སང་ལགྲང་་ས། རད་་ས། བར་་ས་དྲལད་
་ལྲལ་ཐྲ་་རད་སྲ་་་སར་ཆར་སགལ་་ངལད་སང་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.བསས་ྱང་ལྲབ་ལདྲ་ག་ཤསད་ོ་དགར་བསལད་ སོས་སལྲད། 
2.ིྲངད་ལབྲལད་གར་གག་མང་ཚོལད་ཚོད་བསས་ྱང་བརལ་སཔས་ སོས་ 
བྲ་ག་་ང་་ར་ྱལ་་ལད་ཆར་སགལ་་ངལད་ སོས་སལྲད། 
3.རགམད་་ས་མ་ཚོལད་ནག་་སས་སྲ་་ས སོ་བཤསར་རད་ཚར་ལ་ྲལད་ 
་སསལད་ སོས་སལྲད། 
4.བསས་ྱང་ལད་བཤསར་ སོས་བར་མིྲ་་སྲ་་ སོས་སལྲད། 

རད་བྲར་མངབ་་གས།

4 སབང་བྲ་་་་ག་ིམད་ལདྲ་ 
རད་་ལད་་ལ་་ོང་། 

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་སབང་བྲ་་་་ག་་ལ་་ོང་བག་་་གམད་ནག་སྲ་་ཚ་་བགྲ་ལ་་་སང་བི་དལ་་། གམ་ི་་། གམ་ི་དྲ་
ལ་་། གམ་ི་དྲ་བར་་་། 

་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས། 
་་ྱ་ཚྲང་སབང་བྲ་་་་ག་མྱམ་་བསར་ོ་་ཚོལད། 
་་ྱ་ཚྲང་མག་ངལད་ྱྲ་་གངད་སང་་ག་ཚོལད་ 
་ལ་་ོང་ིས།

་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས་སང་སབང་བྲ་་་་ག་མྱམ་་བསར་ོ་་ཚོལད། 
1.སབང་བྲ་་་་ག་ིམད་ལདྲ་སང་རད་་ལད་་་ར་ལ་ག་ལབ་་་བསབད་སང་རལ་བཛར་ སོས་སལྲད། 
2.སབང་བྲ་་་་ག་་ར་་སསབད་བས་བ་ག་ སོས་བྲ་་སར་ཆར་ལགགལ་་་ར་་་ར་་ལྲས། 
་་ྱ་ཚྲང་མག་ངལད་ྱྲ་་གངད་སང་་ག་ཚོལད་་ལ་་ོང་ིས། སབང་བྲ་་་་ག་རད་་ལད་་་ར་ལ་ག་བཐྲ་བ་སང་
རད་་ལད་སྲང་བ་ར་ལ སྱར་ཆར་མུ་་སྲར།

1.སབང་བྲ་་་་ག་ིམད་ལདྲ་རད་་ལད་ྱས་ལ་ྲལད་་སསལད། 
2.སབང་བྲ་་་ད་རད་རགལད་རལ་ིར་སྲང་བ་ར་་ང་་ལད་ཆར་སགལ་ 
་ངལད། 
3.་ག་ཕ་་གག་སབང་བྲ་་་་ག་རྲལད་རམ་དྲལད་རད་སྲ་་བགབ་ཆར་ 
ལ་ྲལད་་སསལད། 

རད་བྲར་མངབ་་གས།

5
ཕཔ་ུང་བསས་ྱང་ད་སང་ 
བས་་ྱ། ད་མྱྲ་ག་ྱབ་་ད་ 
སྲས་ཆ། 

ཕཔ་ུང་མྱ་་གར་་ཚོང་ད་སར་བད་ནབ་ལསར་ལབྲང་ཆ་ག་་ྲར་གག་བ་་ྱྲ(སམངད་བས་་སར་〔2019〕ཚགལ་ཨང་53)

བཐ་་ྱར་བས་་མྲ་་་ད་བས་་མག་་སང་བ་ག་ལ་ྲས་བྲ་་དསར་བ་ག་སྲ་སམ་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་བགྲ་ལ་་། 
བྲས་རང་བྲང་ངྲངད་ནག་ད་མྱྲ་ག་ནད་མང་ིྲངད་ལབྲལད་ནག་ལཚྲད་སྲར་ྱབ་་ད་ལདར་་གང་བདས་བ་ག་ི་ལདབ་རལ་བཛར་་གབ་སྲར།

་་ྱ་ཚྲང་བས་་ྱབ་སྲལད་ལགགལ་་་ར་་པ་སང་

་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་། 

་་ྱ་ཚྲང་བས་་ྱབ་སྲལད་ལགགལ་་་ར་་པ།                               
ཕཔ་ུང་མྱ་་གར་་ཚོང་ད་ནབ་ལསར་སང་སྲས་་ལ་་་གར་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་ཕསར་་ད་་ར་བགྲད་བ་ོ་། 
1.བས་་ྱ་ནབ་ལསར་སང་སྲས་་ལ་་་གར་སལྲད། 
2.ད་མྱྲ་ག་ྱབ་་ད་ནབ་ལསར་སང་སྲས་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.སལྲད་མིྲ་ག་ལ་ད་་ར་བསྲམད་ གིད་སང་ཚར་་། 
2. ཕཔ་ུང་བསས་ྱང་ད་སང་བས་་ྱ། ད་མྱྲ་ག་ྱབ་་ད་སྲས་ཆར་ 
ལ་ྲལད་་སསལད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།
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ལྲ་རགམ། སྲ་་ལ་ས་མགང་། ལབ་་་བསབད་ནག་ལ་ག་་་ཚ་་ད། སས་མ་ངད་ལྲང་རགམ་ཚ་་་། ལྲང་རགམ་ཚ་་་་ག་་ལ་་་་ག། གྲང་་ར་གག་ལ་ྲལད་་སསལད་་ལ་་་་ག། ་ལ་་བགབ་་ལ་་ོང་།

6 ་་་་ཀྲས་ག་་་་་ར་བཚྲས། ལ་ག་ི་ག་་་་ལདྲ་ག་་བད་་་ག་མ་རལ་་ངལད་བྲང་ལག་རལ་བཛར་་ད་ལ་ག་ག་་ྲར་གག་བ་་ྱྲ(བྲས་སགས་ལ་ང་་སར་〔2023〕ཚགལ་ཨང་30）
་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས་སང་་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་

བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། 

་་ྱ་ཚྲང་སམངད་སགས་ིས། 
1.བསས་ྱང་་་་་ྲ་་ག་་ར་ྐར་་སསས་ལབྲང་བ་ག་་་ར་ལ་ག་སང་ོ་ྱབད་ལབ་་་བསབད་སང་མུ་་སྲར་ངང་ 
སྲ་་་ནྲར། 
2.་་་་ིྲལད་ནག་བསས་ྱང་་བད་་་ག་མ་རལ་བཐྲ་བ་སང་་ུད་བྲ་ཚང་ར་བབང་ཛས་རྲ་་་མྱྲ་བ་ག་་་་་ིྲལད་ནག་ 
བསས་ྱང་་་་ལདྲ་ག་ི་ལདབ་སྲས་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་ཀྲས་བཛས་་བསས་ྱང་བ་ོ་། ་་་་ིྲལད་ནག་བསས་ྱང་ྱས་་བད་་སསལད་བགབ་སལྲད། 

1.་་་་ིྲལད་ནག་་བསར་ཚྲས་་་་ཀག་་་བསར་མུས་སང་ར་་སྲས། ས་་བགྲད་
སང་་་་ལདྲ་བང་ར་་བསར་བ་ག་་་་ཀག་་བསྲམད་ གིད། 
2.སམངད་སགས་ཚ་་་ད་་་་་ིྲལད་ར་སཔས་ས་ྲལ་རད་སྲ་་་སར་ཆར་ 
མུ་་སྲར། 
3. ་་་་ཀྲས་་ར་བཚྲས་སང་་་་་ིྲལད་ནག་ གྱ་་རས་ག་བསལ་བྲང་ སི་ལ་ད། 
ནགམ་སྲས་་བད་་་དྲལད་་་་ལདྲ་ག་་མ་གངད་ནག་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་

ལ་ྲལད་་སསལད། 
4.སགས་་ད་དགར་བསལད་རད་སྲ་་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད། 
5.་་་་ིྲལད་ར་་བད་་་ག་ལ་ད་བར་་སསམད་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད།

1.རད་བྲར་མངབ་་གས།
2.མ་སདར་་ལ་་ོང་། 

7 བར་་་ྲར་ྱྲ་་ལྲས། 

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་སམངད་སྲ་་་གམད་ལ་ང་ལག་སྲ་་ཚ་་ གྱད་བ་་སང་བི་ྱམ་་། 

བར་་་ྲར་ྱྲ་་ལྲས་ནག་ལ་ད་་བད་རལ་བཛར་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་དལ་་་སང་བར་་་། 
ིང་ད་སང་མྱམ་སསབ་་ངལད་ུ་་ར་མིྲ་བ་ག་ད་་་ག་བསལ་སབང་ལབ་་་ སིར་སང་ྱྲ་་ལྲས་རལ་ནསར་གག་་བསར་ཚྲས་ལ་ས་སྲ་་ར་སར་བད་ 
ངལད་མྲ་་་ལ་ཆ་ག་་ྲར་གག་་ར་ིབ་ད་་་ྱྲ་་གངད་་པ་ཚག་བ་་ྱྲ(་ར་ད་ྱྲ་་་སར〔2016〕ཚགལ་ཨང་191)

་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས་སང་་་ྱ་ཚྲང་

་ལད་རད་ར་ྱང་ིས།

་་ྱ་ཚྲང་རང་དང་ྱྲ་་གངད་ིས། 
1.བར་་་ྲར་ར་ྱྲལ་མ་ག་ྱྲ་་ལྲས་སང་བ་ར་བགྲད་ྱྲ་་ལྲས། ་ྲ་བ་ར་ྱྲ་་ལྲས། ྱྲ་བགབ་ྱྲ་་ལྲས། ་ྲར་
བགྲད་ྱྲ་་ལྲས། བདམ་་་ར་མག་མུ་་་་ག་ྱྲ་་ལྲས། སྲ་་བ་་ག་ྱྲ་་ལྲས། བྲ་ སྱར་་ལ་་་ག་ྱྲ་་ལྲས་དྲལད་ནག་

རད་ཚར་་ལ་་་གར་སལྲད། 
2.མྱམ་སསབ་ད་་་ག་བསལ་སབང་སང་ིང་་་དྲལད་བཐྲ་ུ་་སངྲད་་ྲ། བཐྲ་བཚྲས་སངྲད་་ྲ་ག་བསལ་སབང་། ད་
་་་ལ་་ལ་ང་ལ སྱར་བྲང་ སོས་སབང་། ིང་ད་ག་་ྲས་སབང་། སས་བ་ག་་་ྲ་་གང་་ལ་་ལ་ང་ལ སྱར་བྲང་ སོས་ 
སབང་། ་ངལད་ུ་་ད་་་་ྲས་སབང་དྲལད་ྱྲ་་ལྲས་ སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 
་་ྱ་ཚྲང་་ལད་རད་ར་ྱང་ིས། ་ལད་ཚར་སང་་ལད་ཤགང་བསལ་སབང་། ་ལད་ད། ར་ར་དྲལད་ད་་་ ་ལ་་
ལ་ང་ལ སྱར་བྲང་ སོས་སབང་དྲལད་ྱྲ་་ལྲས་ སོས་་ལ་་་གར་སལྲད། 

1.བར་་་ྲར་ྱྲ་་ལྲས་་ྲར་གག་་བསར་ཚྲས་སགས་་ད་དགར་བསལད།

2.བར་་་ྲར་ྱྲ་་ལྲས་ནག་རྲ་ཆད་་ྲས་ོལ་བསས་་་ག་ལ་ས་སྲ་་གག་

ལ་ག་ ི་ག་ལ་ད་་ར་་གབ་བཤསར་ལྲང་་།
རད་བྲར་མངབ་་གས།

8

རམ་ཚགལ་སཀད་མ་སང་མྱ་་

མཚམད་རམ་ཚགལ་ཤང་ཚང་ 

སང་ཨ་ྲ་མ་་རམ་ཚགལ ྱ་ས་
ཝ་་རམ་ཚགལ་དྲལད་ ར་
སཔས་མ་་་་ལྲས་་་སང་

མ་་་སྲས་ོ་ཆ།

ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་རམ་ཚགལ་བག་་་གམད་སྲ་་ཚ་་བ་ག་་་སང་། ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་མྱ་་མཚམད་སྲ་
སམ་གར་གག་རམ་ཚགལ་སྲ་སམ་རལ་བཛར་ོ་ྱབད་སྲ་་ཚ་་སྲ་་ཚ་་བགྲ་ལ་་། ཀང་ལྲ་ག་་ག་སམངད་བསར་སྲ་་ སི་་་ད་ཤང་ཚང་ད་གར་རམ་

ཨ་ྲ་མ་་ད་གར་ར་་གྲ་་ྲང་ སོས་་་ག་ལ་ད་་བད་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་དལ་་། ཀང་ལྲ་ག་་ག་སམངད་ྱ་ས་ཝ་་ད་གར་ར་་གྲ་་ྲང་ སོས་
་་ག་སྲ་སམ་ོ་ྱབད་ནག་སྲ་་ཚ་་བི་ལགམ་་།

་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས།

1.མྱ་་མཚམད་རམ་ཚགལ་ལ སྱར་ཆ།

2.སྲ་སམ་སབང་ཚས་ིར་རམ་ཚགལ་སཀད་མ་སང་ཤང་ཚང་སང་ཨ་ྲ་མ་་རམ་ཚགལ ྱ་ས་ཝ་་རམ་ཚགལ་དྲལད་ནག་རས་
་་ག་སཔས་ཚགལ་ར་རགམ་་་བ་ག་་་གབ་བཤསར་མ་་་་ལྲས་ོ་ཆ།

1.རས་་་བ་ག་་བསར་ཚྲས་སཔས་ཚགལ་ར་ྱྲལ་མ་ག་་གབ་བཤསར་ོ་ཆ།

2.ྱྲ་་ལྲས་ཀ་་་བར་རད་ཚ་ཚལ་་ྲ་བགབ་ཆ།
རད་བྲར་མངབ་་གས།

9 སྱམ་ྱྲ་སྲ་སམ།
ཀང་ང་མག་སམངད་་ག་མུ་་་ར་ིབ་ནག་ སྱམ་ྱྲ་ག་ྱྲ་་ལྲས་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་ལ་་་སང་སྲ་་ཚ་་བ་ས་་། སྲ་་ཚ་་བི་ལགགལ་་། སྲ་་ཚ་་
བི་སྱ་་།

་་ྱ་ཚྲང་་ག་བསས་ིས།
གྲང་ནསར་སང་གྲང་ལདསབ་གྲང་མག་ག་ སྱམ་ྱྲ་་ངལད་་་སང་ སྱམ་ྱྲ་ཀར་བ། སྱམ་ྱྲ་་ར་བ། ཚའ་་སད་ྱྲ་ིྲངད་་ད་
གབ་་་དྲལད་རད་བྲ་བགབ་་ལ་་་གར་ཆ།

གྲང་ནསར་སང་གྲང་ལདསབ་གྲང་མག་ག་ སྱམ་ྱྲ་་ངལད་་་སང་ སྱམ་ྱྲ་ཀར་ 
བ། སྱམ་ྱྲ་་ར་བ། ྱྲ་ིྲངད་་ད་གབ་་་དྲལད་ནག་སྲ་་ོར་ྱྲལ་མ་ག་ 
་གབ་བཤསར་སང་སལད་ས་ང་རལད་་སྲ་་ཆ།

རད་བྲར་མངབ་་གས།

10 རང་་ཀག་་བ་་་་ཀག་་གག་་ག་

་་ག་་བད་་།

རང་་ཀག་་བ་་་་ཀག་་སགལ་བཚྲས་ོང་བྲང་སྲར་ཚགལ་ལག་སྲ་་ཚ་་ལགམ་་་སང་སྲ་་ཚ་་ལ་་།

ོང་་ར་བ་་་་ཀག་་རང་་ཀག་་གག་ད་ངྲད་བས་རས་་སགལ་་ད་སྲ་སམ་ལབ་་་བསབད་ནག་སྲ་་ཚ་་བི་་།
་་ྱ་ཚྲང་བས་དགར་བསལད་་པ།

1.རང་་ཀག་་བ་་་་ཀག་་དྲལད་ནག་སགལ་་ད་་ིྲར་བྲས་སང་སྲ་སམ། བསལ་བྲང་བགད་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ།
2.་གམད་་ལར་ོ་་ྲས་་གབ་བཤསར་ྱལ་ལགྲལ་ སོས་་ལ་་་གར་ཆ།

1.རང་་ཀག་་བ་་་་ཀག་་གག་སགལ་་ད་ནབ་ལསར་སང་དགར་བསལད་ོ་ 
ཆར་ལ་ྲལད་་སསལད།

2.་གང་་བྲལ་མང་ཚོལད་ནག་རས་ཚང་་་་ནབ་བ་་་་ཀག་་ྱམད་ལདྲ་ 
སང་རས་་ར་ལ་ྲལད་་སསལད།

3.་གམད་་ལར་གག་ོང་་ར་བ་་་་ཀག་་བས་རས་་སགལ་བཚྲས་རགམ་ 
བཤསར་སང་ལྲང་་་ག་རད་ཚར་ལ་ྲལད་་སསལད།

རད་བྲར་མངབ་་གས།
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