
འབའ་ཤང་གཞི་རའི་འགག་་བ་ྲུག་གགྲ་གི་གཀྱ་་ུ(ྲམངཀ་འཚོའི་་ུག་རག་་འི་ྲུག་གགྲ)

གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་།

ཤང་གུང་ྲར་་སྱ（ྲུག་གགྲ་6）

1
ྲབྱ་་ུ་བབར་ྱུག་ྲང་ྲབྱ་་ུ་་གཀ་ཆ་སུག་འགུག་ སོྲ་་འི་འྱྱ་་མ་ི་ཞིབ་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་གཀ། ད་་་བའི་ཞིབ་བཤསར་ྲང་མང་ཚོགཀ་གི་ཀག་་། ཚག་་འི་ཚགཀ་བཤསར་ཀུགཀ་སུག་་ྲ་གི་ སྱག་བནའི་ོ་་བཀ་བཆྲ། གྲ་གཞི་ྲང་གགུྲ་བུག། གུ་བར་ར་དང་བའི་ྱཀ་འ་ོྱ། ཚོང་
ག སྱར་གུང་ྱག་ཀུགཀ་གིཀ་ སིག་་ཀ་ནིམ་ཚང་གི་ཚུང་འབབ་ངགཀ་་སག་་ག་གཀ་འཚོ་བར་ྲཚའ་ངྱ་འཀྲ་་འི་ཞིང་རྲ་རཀ་་ུག་ཤསཀ་རུགཀ། རྲ་ཚང་གགིག་ྱ་་བཀ་་ཀ་གགིག་གི་རུགཀ་བུར་ོ་་བཀ་བཐུ་བ་ྲང་གགཀ་་བཀ་རུགཀ་བུར་ྲང་མ་མ་འི་འཚོ་བ་འགག་ོང་། སག་བགུཀ་
ཀུགཀ་སིྲ་་ཀ་སུགཀ་བསཀ་བསྲ་་ུྲ། རུགཀ་རམ་ྲང་རུགཀ་བུར་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་བ་བགཀ་ོཀ་བས། གཞི་རའི་འཚོ་བ་འགག་ོང་ུབ་་་ སོྲ་ྲགུཀ། ྱཀ་་གཀ་ྱཀ་གབུྲ་ྱ་རུགཀ་བུར་ྲང་མངབ་ཛུག་གིཀ་ྲབྱ་སུྱ་མི་འབུར་གི་ཚུང་འབབ་བརག་་ུ་ཚུང་བ་ སོྲ་ྲགུཀ།  

2 གུང་གཀསབ་གི་ཤསཀ་སག་མི་མ་གཀུ་བུང་ྲང་ཤསཀ་རུགཀ་ུབ་་་ོཀ་གཀ། ་མ་གཀར་ྱཀ་རིགཀ་གི་ཞིང་་ཀ་ག་ོ་བུ་ོཀ་་འི་གུང་གཀསབ་གི་གུ་་ུྲ་ཤསཀ་སག་་འི་ྲ་ང་ིག་འངགཀ་བུང་ོ་ཆར་ྐྱ་་སྱ་གབུང་ྲགུཀ།  

3 ཞིང་འབུག་ྱཀ་གི་ྱག་རྱ་དིྱ་བསགཀ་ྲང་ནབ་གྲྱ་བབང་གཀ། ཞིང་ྱཀ་ཚག་རྱ་ཞབཀ་་་་སྱ་ྲགུཀ། 

4 ཞིང་འཕྱ་ྱུ་་བ་ི་གཀབ་གི་འབསྱ་ཚུྲ་སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྲང་ཞིང་་ུྲ་འཕྱ་་ཀ་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་ཚྲ་མ་ུར་གབུང་། ཞིང་་ུྲ་འཕྱ་་ཀ་བ སྲ་འདགཀ་ངང་བསྲ་་ུྲ་གབུང་བའི་དིྱ་བསགཀ་ལུབ་གཀུ་་སྱ་བ་བགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 

5 གུང་གཀསབ་གི་ཀ་་་འགག་ག་ང་ག སྱར་བུང་ྲབང་་་ཆག་འིུར་ོ་ཆར་མངབ་ཛུག་ྲང་ི་ྐྱ་ོཀ་བས། གཞི་་་གག་གི་ག སྱར་བུང་ྱ་ྐྱ་་སྱ་གབུང་ྲགུཀ། 

6 བས་ིམཀ་ྱཀ་གགཀ་་ུག་གི་མི་མ་དག་འ སྲམཀ་གྲག་་་ྲང་ཚུངཀ་བསགཀ། སྲ་བཞིག་ི་གཀབ་སུྲ་་འི་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་འགག་གར་བས། བས་ིམཀ་ྱཀ་གགཀ་མི་མའི་འགག་བ་བ་གགཀ་་ྱ་་ྲ་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་བ་བ་ྲགུཀ།  

གུང་ནསར་ྲང་གུང་གཀསབ་འངགཀ་ུག（ྲུག་གགྲ་4）

1 གུང་གཀསབ་གི་ིང་ཀ་ཞིབ་མ་ག་འགུྲ་་་ྲང་ཆག་སག་གི་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ།
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2 ཞིང་འབུག་མང་ཚོགཀ་གི་རང་ུག་ིང་་འི་ སོ་ནུ་སུག་འྲུག་་ུ་འགུྲ་ཀག་ཀསང་ྲང་ི་འྲུམཀ་ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ།

3 ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་གུང་ཚོ་ྲང་ཚོགཀ་གང་། ཚོང་ིང་བགཀ་གིཀ་བབགཀ་་འི་བན་ནབ་སིག་བཚུྲ་ྲང་མཚོག་རགཀ། ཐིག་ོང་བགཀ་ྱ་་ུར་ཞིབ་ སོྲ་འགག་འགར་བ་ྲང་། ཚྲ་སག་གཞིར་བབང་ྲག་་སར་ོ་ཆར་ི་ྐྱ་ སོྲ་ྲགུཀ། 

4 ྱམ་ྲ་ུག་ྱམ་ལགཀ་ྲུག་འནུྱ་གིཀ་འགུ་ྱམ་འགིམ་འྲྱ་བ སྲ་འདགཀ་ཤསཀ་ོ་དིྱ་བསགཀ་ོཀ་གཀ། ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་གུང་གཀསབ་གི་ག་ང་ྱམ་་ུར་ོང་ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

ྲམངཀ་འཚོའི་ཞབཀ་་（ྲུག་གགྲ་15）

1 ྱུ་ཚྲ་ྱུག་་འི་ོིཀ་་་ྲང་ྱུ་གང་ལུབ་་གཀ་་ྲ་ལུབ་གཀུ་་ིྲ་ཛུག་ྲང་ོ་་བཀ་་ྲ་གཀ་ལུབ་མཚམཀ་འདུག་ཆ་སུག་འགུག་ སོྲ་ྲགུཀ།

2 མང་ཚོགཀ་རང་བཞིག་གི་ལཀ་སུང་ སོྲ་བུ་སིག་འངགཀ་ོཀ་་ུག ྲམངཀ་ཚུངཀ་ལཀ་སུང་ོ་ཆ་ྲར་་སྱ་གབུང་ྲགུཀ། 

3 ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་་འི་མང་ཚོགཀ་ྲང་མི་རསའི་་་ཀུམཀ་ཚུང་འབབ་ཀ་གགཀ་ སྲ་གའི་མ་མ་འི་འཚོ་བའི་འགག་ོང་ཚྲ་གཞི་ྱཀ་ྲམའ་བའི་ནིམ་ཚང་ྱ་ཞིབ་བཤསར་ སོྲ་འགག་འགར་གཀ་གབག་འབསབཀ་གཞིར་བབང་རུགཀ་བུར་རམ་ཚང་ག་མ་ 
མ་འི་འཚོ་བའི་འགག་ོང་ སོྲ་ྲགུཀ། 

4 གུ་བར་དང་བའི་ྱཀ་འ་ོྱ་ྲང་བཀམ་བྱ་ྱཀ་འྲཀ་་འི་་ཀ་བུག། ཚབཀ་་སའི་གྲ་གཞི་འམ་ཚང་ག་ སྲ་མིག་གི་ྲམིགཀ་བཀྱ་ཆ་མཚག་ སིག་་ཀ་གཞི་རའི་འཚོ་བ་ྱམ་་ག་་་འ་ར་བའི་མིར་ྲམིགཀ་གཀ་གགཀ་་བཀ་རུགཀ་བུར་ སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

5 སིར་སུྲ་ྲང་ཚང་ཛུང། ནཀ་ཤུར། ྲབང་བུག་ཚབཀ་་སག་བགཀ་གི་ྲམིགཀ་བཀྱ་ནིམ་ཚང་གི་་ག་་ུག་རིཀ་་་བཐུ་འགག་འགར་གཀ། འཚམཀ་འདི་ྲང་གགསཀ་ཀསམཀ་ཞབཀ་་་མིུ་འྲུག་ སོྲ་ྲགུཀ། 

6 ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ི་ཕག་ྲང་གཞིཀ་ལཀ་ོིཀ་་། གཀུ་མིག་མསྲ་་་ྲངུཀ་བ སྲག་གི་ོིཀ་་ར་ཞིབ་བཤསར་ སོྲ་འགག་འགར་གཀ། ་་འཀིག་གི་རིཀ་་ུ་བཐུ་བ་ྲང་གཞི་རའི་འཚོ་བའི་འགག་ོང་ཚག་་ུ་ སོྲ་ྲགུཀ། 

7 ྲབང་བུག་་ར་ཞབཀ་་་ྲང་ཀསམཀ་གར། གགསཀ་བུང་བགཀ་ཚག་་ུ་ སོྲ་འགག་འགར་བ་ྲང་། ྲབང་བུག་་འི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ཚུ་ོྲ་བདས་བའི་རས་འརག་་་རུགཀ་ སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
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8 ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་་འི་ྲབང་བུག་་འི་འཚོ་བའི་ི་གཀབ་ྲང་ཚབཀ་སིའི་ྲབང་བུག་་འི་གྲ་གཚུག་ི་གཀབ་གི་རས་་་བྲག་སུྲ་ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

9
ྲམག་ཞབཀ་་ིམ་་འི་ྲམག་མིའི་ཞབཀ་་འི་ཀ་ཚཚགཀ་ུག་ཆར་ངགཀ་མུག་ྲང་ྲམག་བ་ར་ནིམ་བུང་གི་སིྲ་་ཀ་ྲུག་འནུྱ་ོཀ་བས། ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ྲམག་ཞབཀ་་ིམ་་འི་ྲམག་མི་ྲང་ སྲ་མིག་གཐིགཀ་བུང་ོ་བྱ་གི་ྱཀ་་གཀ་ྱཀ་གབུྲ་ྱ་རུགཀ་བུར་

ྲང་། གཐིགཀ་བུང་རུགཀ་བུར། ངུ་བགར་འཚམཀ་འདི། སི་ྲབང་ོང་བུང་ཀུགཀ་གི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ྲགུཀ། 

10 གུང་ནསར་ྲང་གུང་གཀསབ་གུང་མི་་ག་གཀུའི་་ག་བགུྱ་གང་་གཀ་་འི་་ུ་འགུྲ་ྲང་། ྲམིགཀ་བཀྱ་ཚོགཀ་་འི་མིང་་ུབ་ཞིབ་ྲཔྲ། བས་འདྱ་ྲང་འབསྱ་བ་་ར་མུྲ་ཀུགཀ་གི་ྱཀ་འགག་གར་བས། ་་འཀིག་འདི་རྲ་ཞབཀ་་་མིུ་འྲུག་ སོྲ་ྲགུཀ།

11 གུང་ནསར་ྲང་གུང་གཀསབ་གུང་མི་གཞི་རའི་སག་བགུཀ་འགག་ོང་གང་་གཀ་་འི་་ུ་འགུྲ་ྲང་། ྲམིགཀ་བཀྱ་ཚོགཀ་་འི་་ུབ་་ང་ཞིབ་ྲཔྲ། བས་འདྱ་ཀུགཀ་གི་ྱཀ་འགག་གར་བས། ་་འཀིག་འདི་རྲ་ཞབཀ་་་མིུ་འྲུག་ སོྲ་ྲགུཀ།

12 ྱཀ་་གཀ་ྱཀ་གབུྲ་སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྲང་ྱཀ་་གཀ་ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་་འི་མི་མའི་རིཀ་་ུ་བཐུ་བ། ྱཀ་་གཀ་ྱཀ་གབུྲ་རྱ་ནཀ་སུང་བནར་གང་་གཀ་ཆར་སིག་འངགཀ། ྱཀ་གགཀ་འུཀ་སུར་ྲང་དསཀ་འ སྲྲ་ཞབཀ་་་ཚག་་ུ་བ་བ་་། ྱཀ་གབུྲ་ྱཀ་་གཀ་
ི་གཀབ་རས་་ར་་ིྲ་ཛུག་བགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 

13 ་ྱ་གགསཀ་འཀུྲ་བཛསག་ྱཀ་འྱྱ་་སྱ་གཀ། བ སྲ་་ང་ྐྱ་་སྱ་ྲང་བ སྲ་་ང་ལུབ་གཀུའི་དིྱ་བསགཀ་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ྲགུཀ། 

14
ྲམངཀ་བ སྲ་ཞབཀ་་་ སི་གགཀ་གི་ སོྲ་ནཀ་འུཀ་ཚང་གབུང་ཆར་འགག་འགར་བ་ྲང་། གགིག་འུཀ་ཞབཀ་་་ྲང་རུགཀ་་བ་ཚབ་་བ་ཞབཀ་་་མིུ་འྲུག་ོཀ་གཀ། གབག་འབསབཀ་གཞིར་བབང་མང་ཚོགཀ་གི་ཆག་སག་་ུག་བསྲ་འཚོ་བར་མིུ་བའི་ངུ་སུྲ་ཚི་གས་
འྲུག་ྲགུཀ། 

15 ཞིང་ཕག་ྲམངཀ་ཕག་ི་གཀབ་སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྲང་ྲུག་འནུྱ་ོཀ་གཀ། ྲམངཀ་ཕག་ཞིང་ཕག་གུར་སིྲ་ི་གཀབ་མ་ྲདྱ་ལ་གགིག་་ག་འུཀ་གི་གཞི་རའི་་་འཀིག་བས་ཕབ་ སོྲ་ྲགུཀ།   
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འབའ་ཤང་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་བ་བ་ྲུག་གགྲ་གི་གཀྱ་་ུ（ྲམངཀ་འཚོའི་་ུག་རག་་འི་ྲུག་གག ）ྲ

གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

རཀ་བ སྲ་་ིམཀ་བུང་（ྲུག་གགྲ་4）

1 སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་ྲུ་ 
ྲམ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་་སམ་་ུའི་་ུ་འགུྲ་སུྱ་ཚིག་ྲུག་ཚག་གགམ་་།

བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་ སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་ཞབཀ་་་ྲུ་ྲམ་སུྱ་ཚིག་ྲུག་ཚག་བརག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བ་ྲ་་། ྲུག་ཚག་ སྱར་ལ་་། ྲུག་

ཚག་ སྱར་དག་་། 

་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ། 
1. སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་སུགཀ་བསཀ་ྲུ་ྲམ་གི་ཆག་སག་ྱཀ་ཚར་སིག་འངགཀ་མུག་སུར་ྲང་ི་ྐྱ་ཞིབ་བཤསར་ 
ོ་ཆར་འགག་གར་ཆ།

2.སུྲ་གགཀ་་ུ་འགུྲ་ྲང་སུྲ་གགཀ（གགཀ་་བཀ་སུྲ་གགཀ）ྱག་ནསར་ག སྱར་བའི་ྱཀ་ཚར་འགག་གར་ཆ།

1.འབསྱ་ཚུྲ་ཚག་་ར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ོཀ་བས་ སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་ 
ཞབཀ་་་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ཆ།

2.གུང་ཚོཀ་（སས་གྱ） སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་ཞབཀ་་་ ྲུ་ྲམ་
ྱཀ་ཚ་་སྱ་ཆར་སིག་འངགཀ་ྲང་་ིྲ་ཛུག་ོ་ཆ།

3.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་སུྲ་གགཀ་་ུ་འགུྲ་ 
ྲང་སུྲ་གགཀ་བུགཀ་གཚར་་་འཀིག་་ུ་འགུྲ་ཀུགཀ་གི་ྱཀ་ཚར་རམ་

འ སྲགཀ་ྲང་ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ སོཀ་འགུའི་མི་གངཀ་གི་འབསྱ་ཚུྲ་ 
་་འཀིག་བས་ཕབ་ྲང་གུང་་།

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
2.སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྱ་ངགཀ་ 
མུག།

2
ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་ 
འགངཀ་་ྲ་གགྲ་ྲུག་་ག་

གགུྲ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ངྱ་རུྱ་བགའ་་ིམཀ་གི་ྲུག་ཚག་ལ་བི་་་ྲང་ྲུག་ཚག་གུ་གགིག་་། ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་
་ྱ་ིབ་གི་ངྱ་རུྱ་གག་་འི་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་ག་ལ་་། ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་གབུང་སུྲ་འགག་ོང་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་བཞི་་་
ྲང་ྲུག་ཚག་བརག་་། ྲུག་ཚག་ཀུ་ྲྱ་་།

ི་ྲག་ཚཚག་གགཀ་མསྲ་་འི་མིར་ྱག་བཛར་་ཀ་མྱམ་འབསྱ་་ུག་ སྱཀ་་་ལྲ་འྲུམཀ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་མྱམ་ྱཀ་བདསྲ་་ུ（འཕསྱ་་ར་གུར་

ྲདྱ་〔2016〕ཚིག་ཨང་141）

་་ྱ་ཚུང་མི་ངགཀ་་ུག་གངཀ་ྲང་་ི་ཚོགཀ་ 
འགག་ོང་ིྲ།                                
་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག།       
་་ྱ་ཚུང་གུར་སིྲ་ིྲ།             

་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ། ་མ་གངཀ་ྲ ུ་ྲམ་ཚག་་།

་་ྱ་ཚུང་མི་ངགཀ་་ུག་གངཀ་ྲང་་ི་ཚོགཀ་འགག་ོང་ིྲ།

1.ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་གབུང་སུྲ་་ྲ་སིག་འངགཀ་མུག་སུར་ྲང་ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་གབུང་སུྲ་ 
གགཀ་་ྱ་ྱ་ི་ྐྱ་ཞིབ་བཤསར། ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་་ྲ་འགངཀ་་ུར་གི་གུྲ་གཞི་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུྲ། 
ཚིྲ་རུག་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚ་་ིམཀ་ྲང་སིག་སུྱ་བཞིག་་སྱ་བ། ངག་ཀསམཀ་བགངཀ་གཀ་ག་་་་ྲ་་འི་་ིམཀ་འགྱ་ ོ་
་ུྲ་ྱ་ཚིྲ་རུག་ཚོྲ་འ་ཚག་བགཀ་ སོྲ་འགག་གར་ྲགུཀ།                                                     
2.ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་གི་ིག་་སག་འབའ་ྲདྱ་ྱར་འདུག་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་ སོྲ་་་ྲང་མི་བསྲ་་ུྲ་གབུང་    
མིག་སས་ཚག་ྱ་་ིམཀ་ོང་ཚིྲ་རུག་རིམ་་འི་ག སྲང་འདུག་ སོྲ་ྱམ་་སྱ་ྲགུཀ།                                 
3.འབསྱ་ཚུྲ་ཚག་་་ྲང་མྱམ་ར་ཆག་སག་གི་་ུར་ཞིབ་ྲང་་སྲ་ྲམིགཀ་ཞིབ་བཤསར་ྱཀ་ཚ་་སྱ་བ་ྲང་ག་ཕུགཀ་ 
་ྲ་འགངཀ་གི་་ིམཀ་འགྱ་ོ་་ུྲ་ཚུ་བསང་ྲང་་ག་གགུྲ་ སོྲ་ྲགུཀ།     
་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག། སིྲ་ག་ང་གི་མ་འདུག་་མ་གངཀ་ྱ་་ུག་མ་ག་སུྲ་་་ྲང་ྲུ་ྲམ་ སོྲ་

་འི་འགག་འགར་བ་ྲང་། སིྲ་ག་ང་གི་མ་འདུག་་མ་གངཀ་གི་མ་ྲདྱ་ཚུངཀ་གངཀ་ྲང་གབཀ་གཀུག་ སོྲ་ཛངཀ་
་ྲ་ཞིབ་བཤསར་་ིམཀ་ བཞིག་ སོྲ་་། སིྲ་ག་ང་གི་མ་ྲདྱ་གབག་འབསབཀ་ིར་རཀ་་ུག་བཚུྲ་སིག ་ི་ཚོགཀ་
གི་ཚིྲ་རུག་མ་ྱག་ འངགཀ་ངགཀ་་ས་ཕ་གབུང་བ། ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་འགངཀ་་ྲ་ྲང་ི་ྲག་ཚཚག་གགཀ་
མསྲ་་ར་མྱམ་འབསྱ་་ུག་ སྱཀ་་་ལྲ་འྲུམཀ་ སོྲ་ མིར་ཚོྲ་འ་ཚག་ྲང་ སྱཀ་་་ལྲ་འྲུམཀ་་ིམཀ་ྲང་སིག་སུྱ་

བཞིག་ོ་ཆར་སིག་འངགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ།

་་ྱ་ཚུང་གུར་སིྲ་ིྲ། སིྲ་ག་ང་གི་མ་འདུག་ྲདྱ་གི་སུག་རིཀ་ྲུ་ྲམ་ྱ་འགག་འགར་བ་ྲང་། ་ུག་མ་ག་
་ུབ་་འི་སུག་རིཀ་ིར་སིྲ་ག་ང་གི་མ་འདུག་ྲདྱ་གབུང་སུྲ་གབག་འབསབཀ་བཞིག་རཀ་་ུག་ྲང་ གངཀ་ཚང་
གབུང་སུྲ་ སོྲ་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ། ངྱ་རུྱ་་ུབ་་་མི་སུྲ་་འི་ྲུགཀ་ཚུྲ་ སྱཀ་ྲུག་གུྲ་གཞི་རཀ་་ུག་བྲག་སུྲ་ྲང་ཞིབ་

བཤསར་་བ་ག སྱར་ སོྲ་  འགག་འགར་བ་ྲང་། ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་འགངཀ་་ྲ་ སིག་་ཀ་་ི་ཚོགཀ་བ སྲ་

འདགཀ་གི་གུྲ་གཞི་ བཐུཀ་རིགཀ་་ག་གགུྲ་་ིམཀ་བཞིག་གབུང་ཆ།
་མ་གངཀ་ྲུ་ྲམ་ཚག་་། ནབ་ིུངཀ་ སྲ་གའི་གང་ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་འགངཀ་་ྲ་གགྲ་ྲུག་་ག་གགུྲ་

སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། མི་་ི་ཚག་་་ྲང་ོག་ར་ངྱ་རུྱ་་ུབ་་་མི་སུྲ་་འི་ྲུགཀ་ཚུྲ་གུྲ་གཞི་་ུ་བསྱ་ྲང་ནབ་
ིུངཀ་ སྲ་གའི་གང་བར་བརསག་འགག་ག་ང་ྲང་་ིམཀ་འགྱ་ིག་བགུཀ་འགག་ག་ང་། འགག་ག་ང་བཆྲ་སུྲ། 
ྱཀ་གའི་ྲདྱ་ འགངཀ་་ྲ་ཀུགཀ་གི་ སིག་་ཀ་ག་ཕུགཀ་་ྲ་་འི་གུྲ་གཞི་བ་བ་ྐྱ། ནབ་ིུངཀ་ སྲ་གའི་གང་གི་

ྲངུཀ་མིང་འགུྲ་ྱམ་ྲུ་ྲམ་ྲང་ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་ག་ཕུགཀ་གི་་སྲ་་ུྲ་རིཀ་་། ྲདྱ་ིང་གིཀ་ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་
ག་ཕུགཀ་ཚབ་སུྲ་ཀུགཀ་གི་ྱམ་ལགཀ། ག་ཕུགཀ་གབུང་སུྲ་གི་ཚིྲ་རུག་མ་ྱག་ འངགཀ་ཆར་ྐྱ་འ སྲྲ་བགཀ་

ྱ་འགག་འགར་ྲགུཀ།   

1.ངྱ་རུྱ་བགའ་་ིམཀ་ཀུགཀ་འབསྱ་ཚུྲ་་ིམཀ་ལགཀ་་ིམཀ་སུྱ་ྲང་ 
སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྲང་ལུབ་གཀུ་་སྱ་ཆར་སིག་འངགཀ་ོཀ་བས། མི་
བཚུྱ་་ུྲ་སས་ཚག་ྲང་ཞིང་་་ྱཀ་མིའི་་ིམཀ་ལགཀ་འར་ཤསཀ་ཐབ་་་

གབུང་བ་ྲང་གགྲ་ྲུག་ྲང་འབསྱ་བ་ཚུྲ་་འི་སུགཀ་ྱ་་ིམཀ་ལགཀ་

རུགཀ་བུར་མིུ་འྲུག།                                            
2.་སར་འྲུག་་བཀ་ྱམ་བཤངཀ་བ་ྲང་སུག་་ྲ་ སྱག་བན་གབུང་བ། 
ཞིབ་བཤསར་བགཀ་ོཀ་བས། ་ྲ་འགངཀ་གྱིཀ་གི་གངཀ་མས་ཤསཀ་འཀྱ་ 
རཀ་་ུག་གུང་་།                                                 
3.ངྱ་རུྱ་རུྲ་གཞི་འརམ་འགིག་ྲང་གགྲ་ྲུག་ྲང་འབསྱ་བའི་ 
སུགཀ་ྱ་གུཀ་མུྱ་འརམ་འགིག་ོ་ཆར་སིག་འངགཀ། ལགཀ་མུག་ ་ཀ་
གཞི་འྲུག་་། འརམ་འགིག་ཚུང་ཆར་ྐྱ་འ སྲྲ་བགཀ་ སོྲ་་་ ྲང་། 
འརམ་འགིག་ སོྲ་་བཀ་མསྲ་་འི་རིགཀ་རཀ་་ུག་གུང་་་ྲང་ སགཀ། 
གགྲ་ྲུག་ྲང་འབསྱ་བའི་སུགཀ་གིཀ་འརམ་གགུྲ་ྲང་་ིམཀ་ འ་ཚག་
ཀུགཀ་གི་་བཀ་ྱམ་བཆྲ་ སི་ྲབང་ོང་བུང་་ིམཀ་བཞིག་ོ་ ཆར་་ིྲ་
ཛུག་ སོྲ་ྲགུཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

3 བྱ་་ུར་་ར་རུགཀ་བུབ། ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་བྱ་་ུར་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་ག་གགིག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ག་གྱིཀ་་།

་་ྱ་ཚུང་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ིྲ།           
་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ།             
་་ྱ་མས་ཐུག་རུགཀ་བུབ་ཕ་་སག།                  
་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བྲ།

་་ྱ་ཚུང་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ིྲ།

1.བྱ་་ུར་རུགཀ་བུབ་ྱཀ་ཚར་གགིག་་ར་མུག་སུར་ སོྲ་འགར་ཆ།

2.སུག་་ྲ་ སྱག་བན་གབུང་ྱམ་འངགཀ་་་ྲང་སུག་་ྲ་ སྱག་བནའི་་་འཀིག་་སྱ་ཆ།

་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་མས་ཐུག་རུགཀ་བུབ་ཕ་་སག། ་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། ཞིབ་ཀའི་
རུགཀ་བུབ་ྱཀ་ཚ་ྱག་བཛར་ོ་ཆ།

1.ཚ་རབཀ་བྱ་་ུར་ྲང་བ སྲ་འདགཀ་བྱ་་ུར་གི་ཤསཀ་ོ་དིྱ་བསགཀ་ 
ནབ་གྲྱ།

2. སྱག་ི་ྲང་ྲཚའ་ངྱ་འཀྲ་་འི་བྱ་་ུར་བ་ཤསཀ་རུགཀ་དང་མ་་ག་ 
གུང་་་ྲང་སགཀ་རུགཀ་བུབ་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།

4 རང་དང་གགུྲ་འཚའར་ྲུགཀ་

ཐུག་ྲང་་ག་གགུྲ།

་ྱ་ིབ་གི་རང་དང་གགུྲ་འཚའའི་རུགཀ་བུབ་འཀྱ་སུམ་སུག་་ཀ་་ར་འགསམ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་་ྱ་སིྲ་་ི་ནབ་ིང་གི་བན་་ུ་(་ྱ་ག་ང་ཚིག་

[2024]ཚིག་ཨང་11)ྲང་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་རང་དང་གགུྲ་འཚའའི་རུགཀ་བུབ་འཀྱ་སུམ་སུག་་ཀ(བུྲ་སིྲ་ག་ང་་ས [ྱ2017]ཚིག་

ཨང་72)

་་ྱ་ཚུང་འཀྱ་ སིག་་ར་ཀསྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག། 
་་ྱ་ཚུང་ྲ མངཀ་སིྲ་ིྲ།                     
་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ།               
་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།               
་་ྱ་ཚུང་གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ།                 
་་ྱ་ཚུང་ག་བསྲ་ིྲ།                          
་་ྱ་ཚུངསུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་ 
འངགཀ་ུག་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་གགམ་གཤིཀ་ིྲ།

་་ྱ་ཚུང་འཀྱ་ སིག་་ར་ཀསྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ། 
1.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་གགམ་གཤིཀ་ྲང་ཞུྲ་་ག་སུག་འགུག བབ་འགུག ཀ་ཚུམ་ྲང་ཀ་གཤིཀ་གགུྲ་འཚའ་

ཀུགཀ་འགུག་བགུཀ་ྱཀ་ཚར་མངབ་་ིྲ་མུག་སུར་ོ་ཆ།     
2.རང་དང་གགུྲ་འཚའའི་གུ་བར་ྲུག་ སིག་འཀྱ་སུམ་རུགཀ་བུབ་་ྲ་མངབ་་ིྲ་མུག་སུར་ོ་ཆར་སིག་འངགཀ་ 
ྲང་། ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་་ིར་བབང་གགུྲ་འཚའར་ི་གབྲ་གགུག་་འི་བཚུྲ་འྲུམཀ་་འི་ྱཀ་ཚ་བ་བ་ཆ། གུ་
བར་ྲུག་ སིག་འཕསྱ་་ཀ་འགུ་་ྱ་་ྲ་སུགཀ་བསཀ་ཞིབ་འ་ག་ྲང་བནར་གགུྲ་ སོྲ་་་ྲང་འབསྱ་ི་གབྲ་ 

གགུག་་འི་གུཀ་འགུ་འྲུག་ཆ།     
3.་ིར་བབང་གི་གགུྲ་འཚའའི་འཀྱ་སུམ་་ག་གགུྲ་ྱཀ་ཚར་སིག་འངགཀ་ོཀ་བས་གུ་བར་ྲུག་ སིག་གི་་་འཀིག་ཚར་ 
་་ སྱགཀ་་ུ་ སོྲ་ྲགུཀ།     
་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག། ་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ། ་་ྱ་
ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་ག་བསྲ་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་སུྲ་ིང་ྲང་
གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་འངགཀ་ུག་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་གགམ་གཤིཀ་ིྲ།བགཀ་གིཀ་འགག་འ་ིའི་ནབ་ིུངཀ་ིར་རང་
དང་གགུྲ་འཚའའི་འཀྱ་སུམ་གང་སུང་ྲང་མངུག་མསྲ་ སིག་ངག་ཞིབ་ བཤསར། གགུྲ་འཚའ་་ུག་བྱ་་ག་གགུྲ། 
གགུྲ་འཚའ་དང་དསཀ་བབར་གཀུ་ཀུགཀ་གི་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ྲགུཀ།    

1.དིྱ་བསགཀ་ལུབ་གཀུ་་སྱ་བ་ྲང་མང་ཚོགཀ་གི་རང་བུབ་ནཀ་་་་ས་ཕ་གབུང་བ། 
འཀྱ་སུམ་སུག་་ཀ་ྲང་བཚུྲ་གབུང་་ཀ་གཞི་བཐུ་བ། ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ྱསག་
ིའི་ིསག་རའི་གཀྱ་་ུ་འངགཀ་་།     
2.ཤང་གུང་ནྱ་ྲས་གའི་ྱསག་ཀསྱ་རུགཀ་བུབ་ཛུབཀ་ངགཀ་སིག་འངགཀ་ྲང་ ཆག་སག་
གི་གང་སུང་སིག་འངགཀ་ོཀ་བས། མི་ཆ་རྱ་གགམ་ྱ་ བརསག་གཀ་ཐུག་འགུག་ སོྲ་་་

ཀུགཀ་གི་ག་སིག་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆ།

3.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ག་འནིྱ་ལ་བའི་གཤུང་ཀ་ྲང་ག་ང་་ུའི་ག་རགཀ། ག་
མ་ོྲ། ཤ་འུྲ་ྲང་ཀ་གཤིཀ་གགུྲ་འཚའའི་ྱསག་ི་གྱ་ཀུགཀ་ྱསག་ིའི་ ིསག་ར་གགཀ་
གྱ་ར་་ུར་ཞིབ་་ུར་ོང་ྲང་ིསག་ར་ཞིབ་བཤསར་ོ་ཆ།                             
4.ྱཀ་རསཀ་ྲང་་་འཀིག་གུང་་། གགམ་གཤིཀ་གི་སུག་་ྲ་ྱསག་བནའི་་་འཀིག་
བཆྲ་སུྲ་བགཀ་ཚག་་ུ་ སོྲ་ྲགུཀ།     
5.ྱསག་ིའི་གགཀ་་ྱ་འཀྲ་་བཀ་གགུྲ་འཚའའི་འདིགཀ་ྐྱ་ཕུག་་འི་གུང་མི་ྲང་ 
མི་ གཞག་ྲག་བྲས་འདགཀ་གགཀ་ག་་ུ་ཆར་རཀ་་ུག་སིག་འངགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ།     
6.གགུྲ་འཚའའི་གགཀ་་ྱ་་ུག་་བཀ་གགུྲ་འཚའ་ཕུག་་འི་མང་ཚོགཀ་་ུ་་ར་བཚུྲ་ 
སིག་་ྲ་སིག་འངགཀ་ོཀ་གཀ་གགུྲ་འཚའ་ཕུག་་འི་མང་ཚོགཀ་གི་འཚོ་བ་བཚུྲ་སིག་ 
ཚག་་ུ་ སོྲ་་་ྲང་། གུང་རིམ་གཀ་སྲ་་འི་རུགཀ་བུབ་ྲདྱ་ྲང་ྲངུཀ་ཚཀ་རཀ་ 
་ུག་སུྲ་ྲགུཀ།

7.གགུྲ་འཚའ་ཕུག་་འི་དསཀ་མང་ཚོགཀ་གི་་ུག་བསྲ་ྲང་འཚོ་བ་ལར་གཀུའི་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ 
ཆར་སིག་འངགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ།    

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།

2.ྲངུཀ་ཐུག་འགག་ོང་མིུ་ 
འྲུག།

ྲ་ྱ་འོུར་འཕསྱ་་ཀ།（ྲུག་གགྲ5）

1
་མ་གཀར་ཞིང་ྱཀ་ག སྱར་ 
བུང་ སོྲ་་ུའི་ཞབཀ་་་ྲུ་ 
ྲམ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ཞིང་་འི་་སྲ་ྱཀ་མྱམ་ྱཀ་ིང་གི་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་བི་གགིག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་རས་ལ་་།     
ཞིང་་འི་་སྲ་ྱཀ་མྱམ་ྱཀ་ིང་གི་གུར་ྲུག་ྱམ་ལགཀ་་ར་འགསམ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་གུར་སིྲ་་པ་ྲང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་་པ་ཚི་བན་་ུ    

(གུར་ཞིང་[2022]ཚིག་ཨང་58) 

་མ་གཀར་ཞིང་འབུག་ྱཀ་རིགཀ་གི་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུ་ེཀ་ཚྲ་མ་ུ་་ུཀ་གུང་འཕསྱ་གབུང་ཆའི་་ུར་གི་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་ སོྲ་་བཀ་འགའ་

ཞིག་(ཚོྲ་ི་ྱག་བཛར)བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་མི་ྲམངཀ་སིྲ་ག་ང་ག་ང་ྱཀ་་ིང་གི་བན་་ུ(བུྲ་སིྲ་ག་ང་་ས [ྱ2024]ཚིག་ཨང་25) 

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།           
་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ།              
་་ྱ་ཚུང་གུར་སིྲ་ིྲ།

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།

1.འབསྱ་ཚུྲ་་ིམཀ་ལགཀ་་ིམཀ་སུྱ་ྲང་འབསྱ་ཚུྲ་ཤསཀ་ོ་དིྱ་བསགཀ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ།

2.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་འབསྱ་ཚུྲ་སིྲ་་ཀ་ྲང་ོ་་བཀ་གབག་འབསབཀ་ྲང་འུཀ་ཚང་ར་གབུང་ཆ།

3.ི་ྐྱ་ྲང་ཞིབ་བཤསར་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆ།

4.ྲ་ས་ཛུག་འངགཀ་གབུྲ་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ཆ།

5.ྱམཀ་མུང་སུགཀ་སུམ་ྲང་ྲ་ས་ཛུག་ནབ་གྲྱ་གབུང་འགག་འགར་ཆ།

་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ།

1.་ུ་འགུྲ་ྲཔྲ་ཚིག་ཞིབ་བསར་ྲང་་མ་གཀར་ཞིང་ྱཀ་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུ་འངགཀ་ཆར་ཞིབ་མ་ག་འགུྲ་ཆ།

2.ིུག་ཛུང་མྱམ་ྱཀ་ིང་ྲམིགཀ་བཚར་ག་ང་བཤསར་ྲག་་སར་ སོྲ་་འི་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ཆར་མས་་ིྲ་ོ་ཆ།

3.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་་མ་གཀར་ཞིང་ྱཀ་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུའི་ྱུ་འིུར་ཀག་་་ྲང་ཆག་འགྱ་མིང་ག་ང་ 
ིུངཀ་བིག་་ྱ། ཆག་འགྱ་མིང་ག་ང་ིུངཀ་གཀ་་ུ་འྲུག་ོཀ་་ྱ་བགཀ་ྱ་ཞིབ་བཤསར་ོ་ཆ།
་་ྱ་ཚུང་གུར་སིྲ་ིྲ། མ་ྲདྱ་བཚུྲ་སིག་ སོྲ་འགག་འགར་བ་ྲང་་མ་གཀར་ཞིང་ྱཀ་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུཀ་་་

འཀིག་ྲང་སུང་བནར། ཞིང་ྱཀ་་ུག་ཚཀ་གི་ཚྲ་གཞི་ྲང་ིཀ་ སྱག་ར་སུྲ། ཞིང་ྱཀ་་ང་གཞིའི་སིག་བཚུྲ་
འངགཀ་ུག། ་ུམ་རའི་བིག་ཚོང་ྲང་ྱག་རྱ་ནབ་གྲྱ་ཀུགཀ་གི་ཞབཀ་་་་སྱ་ཆར་་བ་བུར་ྲང་སགཀ་ི་གཀབ་
མ་ྲདྱ་བསྲ་་ུྲ་གགཀ་་ྱ་་ྲ་ི་ྐྱ་ོ་ཆ།

1.་མ་གཀར་ཞིང་ྱཀ་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུའི་་ུག་བསྲ་ག སྱར་བུང་ྲང་ 
ཚུང་འབབགགཀ་་ྱ་་ྲ་བསུམཀ་རིཀ་རམ་འ སྲགཀ་ོ་ཆ།

2.ྲ་ས་མཚོག་ཀག་འབྱ་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ཆར་རམ་འ སྲགཀ་ོ་ཆ།

3.་མ་གཀར་ཞིང་ྱཀ་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུ་ཚྲ་སག་གག་ར་ྲར་་སྱ་ 
གབུང་ཆར་རུགཀ་རམ་ོ་ཆ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

2 གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་གུང་འཕསྱ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་དག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་རས་བཞི་་། ྲུག་ཚག་རས་ལ་་།
གུང་གཀསབ་གི་གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་ེཀ་ཚྲ་མ་ུ་་ུཀ་གུང་འཕསྱ་གབུང་བའི་ཚོང་ྲུག་་པ་ཀུགཀ་ཚག་་་ྲྱ་ཚི་ྱག་བཛར་བཀམ་འ་ར་（ཚོང་

འྲྱ་བན་ཚིག་〔2024〕ཚིག་ཨང་39）
་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག། 

1.གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་གི་གུང་འཕསྱ་འ་ར་འགུྲ་བཐུ་ཆ།

2.གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་གི་ྱག་བཛར་་ཀ་གཞི་བཐུ་བ་ྲང་གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་ྱཀ་ཚ་ྐྱ་འ སྲྲ་གབུང་ཆར་གགིག་་ར་ 
སིག་འངགཀ་ོ་ཆ།

3.སིྲ་་ཀ་རུགཀ་བུར་མིུ་འྲུག་ོཀ་བས་གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་གི་འབསྱ་ཚུྲ་ སི་ྱཀ་གུང་འཕསྱ་གབུང་ཆར་རུགཀ་བུར་ 
ོ་ཆ།

1.གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་བིག་ཚོང་ྲང་འཚམ་་འི་་ུག་ཚཀ་ངུ་སུར་ོ་ཆར་ 
གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

2.གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་གི་རྱ་ནཀ་སུར་བནར་ྱ་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

3.གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་གི་་ུག་གངཀ་སུག་འྲུག་ོ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ 
ོཀ་བས་ཀ་་་ སྲ་གའི་གུག་་ྱ་ཚོང་ྲུག་ྲ་ྱ་འོུར་གུང་འཕསྱ་གབུང་ 
ྲགུཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

3 རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་་ུམ་

རའི་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་བྱ་་ུར་བགའ་་ིམཀ་གི་ྲུག་ཚག་ག་གགམ་ྲང་ྲུག་ཚག་ག་བ་ྲ་་།

རིག་གགཀ་་ུམ་རའི་སུགཀ་བསཀ་སིྲ་འ་ཚག་་ིམཀ་་ར་གི་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་ྲུག་ཚག་བགུ་ལ་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བི་བརག་་།

བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་མས་ཐུག་བ སྲ་འདགཀ་ག་ོ་གགྲ་སས་ཚག་གི་ྲ སོ་མཚམཀ་ཚྲ་གཞི（བུྲ་ཐུག་བྲ་ག་ང་་སྱ〔2023〕ཚིག་ཨང་22）

་་ྱ་ཚུང་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ིྲ།      
་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་མས་ཐུག་རུགཀ་བུབ་ཕ་་སག།        
་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ།

་་ྱ་ཚུང་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ིྲ།                                 
1.རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་་ུམ་རའི་གང་་གཀ་མིག་ྱ་དིྱ་བསགཀ་ལུབ་གཀུ་་སྱ་གཀ་་ུམ་རའི་སིག་ྱམ་ཚྲ་
སག་བཐུ་ཆ།                                             
2.རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་་ུམ་རའི་ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུའི་ྱིག་རསའི་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ（འ་བ་

ཛུག་ སྱ་ཚག་ྲང་ས་བྲག་་ུག་ཚཀ། གར་མ་ཀུག་་འི་མི་་གཀ་ཚུྲ་མསྲ། བ སྲ་འདགཀ་་ུག་བསྲ་ཀུགཀ）     
3.རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ྱཀ་རིགཀ་གི་རིག་གུང་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ་ྲང་མ་འཀ་ངུངཀ་གྱ་གི་་་
ཀསའི་ གཐིགཀ་བུང་སིྲ་་ཀ་ཚུངཀ་བསགཀ། ་བཀ་སགཀ་བིག་ཚོང་ྲང་འ་ྲ་་ུྲ་ྲམའ་ཤུཀ་གི་ཚྲ་གཞི་བཐུ་བ། 
རིག་གུང་ འ་ུྱ་་་ སྱག་་་ཀུགཀ་གི་ོ་་ུྲ་་ང་ནསག་་ིམཀ་བཞིག་གབུང་ཆ།                  
4.རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་་ུམ་རའི་་་ག་ག་ སོྲ་ྱམ་བཤངཀ་བ་ྲང་འགྱ་ང་རུྲ་གཞི་བར་འརམ།       
5.་ིམཀ་འགྱ་ོ་་ུྲ་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུྲ་ྲང་་ང་ནསག་་ིམཀ་བཞིག་གབུང་ཆ།               
་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ།                                   
1.རིག་གགཀ་བྱ་་ུར་་ུམ་རའི་་ིམཀ་འགྱ་སིག་འགྱ་ྲང་ནབ་ིུངཀ་བ་ྱ་གཀ་ཚོང་ག སྱར། རག་ོྲ་ཞག་
གགམ་ྲང་ མསྲ་་་གགམ་ཀུགཀ་ཚོང་ཚཀ་ེཀ་ཞག་བཐུ་ཚོང་བགཀ་གི་གགྲ་ྲུག་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུྲ་ སོྲ་འགག་
འགར་ཆ།                                               
2.ཐཀ་རིགཀ་ྲང་སག་ཚཀ། དག་ཚཀ། ིམཀ་ོང་་ུག་ཚཀ་བགཀ་གི་་ུག་བསྲ་ག སྱར་བུང་གི་བ སྲ་འདགཀ་ྲང་ སྲ་

བཞིག་ ནྲ་སག་སིག་་ཀ་ྱ་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ། དིྱ་བསགཀ་རག་མ་ྲང་རིག་གུང་་ྲ་མགུ་་ུར་
གབུང་བ། རིག་གུང་བསར་སསམ། རིག་གུང་གཀྱ་་ུ་མསྲ་་་ཀུགཀ་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུྲ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ།     
་་ྱ་ཚུང་མས་ཐུག་རུགཀ་བུབ་ཕ་་སག། རིམ་་་གྱིཀ་་འི་མས་ཐུག་བ སྲ་འདགཀ་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་སས་ཚག་གི་རིག་གགཀ་

་ུམ་རའི་མས་ཐུག་བ སྲ་འདགཀ་ྲང་། བྱ་་ུར་སུྲ་ིང་ྱཀ་རིགཀ། མ་འཀ་ངུངཀ་གྱ། བྱ་་ུར་ྱཀ་ྲུག་ིང་། 
བཐའ་བ་ང་ིང་། ཚོང་ིང་། རིག་གགཀ་བྱ་་ུར་གྱ་བགཀ་གི་མས་ཐུག་བ སྲ་འདགཀ་་ྲ་འགག་འགར་ཆ།     
་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ། རིག་གགཀ་སུ་བིྲ་ིང་ྲང་མ་འཀ་ངུངཀ་གྱ། ྱུ་་བ་ཀ་གྱ་ཀུགཀ་གི་བ སྲ་འདགཀ་ྲང་

འ་ྱ་་ག་རག་གགམ། ་ི་ཚོགཀ་་ུག་གི་ྱཀ་མསྲ་མི། བྱ་་ུར་ྱཀ་ྲུག་ིང་ གི་མིང་་ུག་གཀ་འ་ར་རསག་ེངཀ་
བས་མགུ་་ུར་གབུང་བ་ཀུགཀ་འབསྱ་ཚུྲ་གགྲ་ྲུག་ྲང་གུྲ་གཞི་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུྲ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ་མ་ཐྲ། 
བ་ག་ཤསྲ་་ུག་གཀ་ྱུ་ཚོང་ྲང་འྲྱ་་་འཀུག་རསཀ་ཀུགཀ་གི་ོ་་ུྲ་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུྲ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ།

1. ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་་ུམ་རའི་འབསྱ་ཚུྲ་ 
ག སྱར་བུང་ སོྲ་་ུར་དིྱ་བསགཀ་ྲང་ལུབ་གཀུ་གབུང་ངགཀ་་ས་ཕ་

གབུང་བ།                                                       
2. རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་གྱ་གི་མས་ཐུག་ྲང་བ སྲ་འདགཀ། བཐའ་
བགའ་ཀུགཀ་གི་བ སྲ་འདགཀ་ྱཀ་ཚའི་ཆག་སག་ཞིབ་བཤསར་ཚག་ ་ུ་ོ་
ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།                                        3. 
རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་་ྲ་གི་འགྱ་ང་བར་འརམ་ཚག་་ུ་ སོྲ་ ་ར་
གཞུགཀ་འ སྲགཀ།                                          4. 
གགྲ་ྲུག་ཤསཀ་འཀྱ་རཀ་་ུག་ཀག་ཀསང་།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།

4 བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་གི་

ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་དག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བི་་།

རིམ་་་ྲ སོ་གཀ་གགྲ་སིག་འགུག་ཐུག་གི་གཞི་རིམ་འགག་འ་ི་ྲུག་འནུྱ་ྲང་བགུཀ་བུང་ཕག་འབཀ་མངུག་་་ སོྲ་་འི་ྱཀ་ཚའི་ྱམ་སུྱ་  
འངགཀ་་་ྲང་འུཀ་བུ་ཚང་ར་བབང་གཀ་བཐའ་བགའི་བ སྲའདགཀ་་ྲ་ིུངཀ་གབུགཀ་ྲུ་ྲམ་འགག་འ་ི་ྲུག་འནུྱ་ཚུང་བ་ སོྲ་་འི་བཀམ་ 
འ་ར་་ར་འགསམ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་་ྱ་སིྲ་་ི་ནབ་ིང་གི་བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་བ་ཚུག་ོག་ིང་གི་བན་་ུ（བཐའ་བ སྲ་བྲ་་སྱ〔2022

〕ཚིག་ཨང་7）

་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། 
་་ྱ་ཚུང་ལུབ་གཀུ་ིྲ།

་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ།

1.བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་གི་དིྱ་བསགཀ་ལུབ་གཀུ་་སྱ་ངགཀ་་ས་ཕ་གབུང་ཆ།

2.བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་གི་ི་ྐྱ་ཞིབ་བཤསར་ྲང་ི་ཞིབ་ཚྲ་ སྱག་གི་བར་བཤསར་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་གཀ་ིུངཀ་ 
གབུགཀ་རང་བཞིག་ྲང་མ་ྱག་རང་བཞིག་གི་བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་་ྲ་གི་ སྱག་ི་འགུག་ཐུག་ོ་ཆ།

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། ་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། ་་ྱ་ཚུང་ལུབ་གཀུ་ིྲ། འགག་
འ་ིའི་ནབ་ིུངཀ་ིར་བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་གི་ི་ྐྱ་འགག་འ་ི་ྱག་བཛར་ སོྲ་ྲགུཀ།

1.བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་གི་དིྱ་བསགཀ་ སོྲ་བུ་་སྱ་ཆར་སིག་ 
འངགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ།

2.ི་ྐྱ་མངབ་་ིྲ་ག་ང་ སྱག་གངཀ་གཞི་གུང་འབྱ།

3.བཐའ་བགའི་་ུག་བསྲ་ག སྱར་བུང་གི་ སོྲ་་ུར་ཞིབ་བཤསར་ོ་ཆར་ 
གཞུགཀ་འ སྲགཀ་་ུག བཐའ་བགའི་བ སྲ་འདགཀ་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚ་ 
ཚག་་ུ་བ་བ་ྲགུཀ།

4.བཐའ་བགའི་ི་ྐྱ་ཞིབ་བཤསར་་སྱ་ཆར་རམ་འ སྲགཀ་ོཀ་གཀ་ 
གགྲ་ྲུག་་ུག་འཀྱ་གུང་ྱ་་་ྲགུཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

5 འ་ྲ་་ུྲ་་འི་ སི་ྲབང་ོང་

བུང་།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་འ་ྲ་་ུྲ་་འི་ སི་ྲབང་ོང་བུང་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་ཀུ་གགིག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ཀུ་གྱིཀ་་། ྲུག་ཚག་
ཀུ་གགམ་་། ྲུག་ཚག་ཀུ་བཞི་་།
ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་འ་ྲ་་ུྲ་་འི་ སི་ྲབང་ོང་བུང་བགའ་་ིམཀ་ྱག་བཛར་སུྱ་ཚིག་ྲུག་ཚག་ སྱར་ལ་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ 
སྱར་བརག་་། ྲུག་ཚག་གམ་ི་་།

་་ྱ་ཚུང་་ུམ་ར་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ིྲ།

1.འ་ྲ་་ུྲ་་ུམ་རའི་ཆག་སག་གི་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆ། 
2. འ་ྲ་་ུྲ་་འི་་་སུར་་སར་འྲུག་ སོྲ་ྱམ་བཤངཀ་བ་ྲང་ཚྲ་སག་བཐུ་འགག་འགར་་ུག་་་སུར་་སར་འྲུག་ 
བྲག་སུྲ་ ྲང་་ག་གགུྲ་་ིམཀ་བཞིག་ སོྲ་་། འ་ྲ་་ུྲ་་འི་་ིམཀ་མུག་ སི་ྲབང་ྱ་གགུྲ་འཚའ་བཐུ་བའི་

་ིམཀ་འགྱ་ོ་་ུྲ་་ག་གགུྲ་་ིམཀ་བཞིག་གབུང་ཆ། 
3. འ་ྲ་་ུྲ་་འི་ སི་ྲབང་ོང་བུབ་་ུར་གི་་ིམཀ་ལགཀ་་ིམཀ་སུྱ་དིྱ་བསགཀ་ོཀ་བས། འ་ྲ་་ུྲ་་ཀ་ཚག་རིག་ 
ྲང་མུག་་འི་འ་ྲ་་ུྲ་འར་ཤསཀ་བགངཀ་ཆར་་ིྲ་ཛུག་ སོྲ་ྲགུཀ།

1.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་འ་ྲ་་ུྲ་་འི་ སི་ྲབང་ོང་བུང་ྱཀ་ཚ་ཚག་ 
་ུ་་སྱ་ཆར་རམ་འ སྲགཀ།

2.12315་ུག་་་སུར་་སར་འྲུག་ོཀ་རིགཀ་་བ་སུྲ་ྲང་ཞིབ་ྲཔྲ་ 
ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་་ུག་གགྲ་ྲུག་གངཀ་མས་ 
རཀ་་ུག་གུང་ར་་་ྲགུཀ།

3.འ་ྲ་་ུྲ་་འི་ སི་ྲབང་ོང་བུང་་ུར་གི་་ིམཀ་ལགཀ་་ིམཀ་སུྱ་ 
དིྱ་བསགཀ་ོ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

ཤང་གུང་ྲར་་ཀ（ྲུག་གགྲ་8）

1 སུག་་གཀ་གི་རིམཀ་གྲ་ 
འགུག་ཐུག།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་སུག་་གཀ་གི་རིམཀ་གྲ་འགུག་ཐུག་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་བི་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བགུ་བ་ྲ་་། ྲུག་
ཚག་བི་ྲྱ་་། ྲུག་ཚག་ཀུ་བཞི་་། ྲུག་ཚག་ཀུ་བ་ྲ་་།

བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་སུག་་གཀ་རིམཀ་གྲ་འགུག་ཐུག་སུྱ་ཚིག་ྲུག་ཚག་ལ་་་ྲང་ྲུག་ཚག་དག་་།

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། 
་་ྱ་་ཚུང་གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག།

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།

1.སུག་་གཀ་གི་རིམཀ་གྲ་་བཀ་བསག་་ག་གགུྲ་གབུང་བའི་སུག་་ཀ་བཐུ་ཆ།

2.སུག་ིབ་སུྲ་་།

3.རིམཀ་གྲ་གགཀ་་ྱ་ཞིབ་ྲཔྲ།

4.བརག་ྲཔྲ་ཚོྲ་འ་ཚག་ོ་ཆར་སིག་འངགཀ།

5.སསབ་གཀུྲ།

6.རིམཀ་གྲ་་ག་གགུྲ་གི་འཀུ་བུང་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་བ་བ་་།

་་ྱ་ཚུང་གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ། བྲག་མསྲ་སུག་་གཀ་གི་རིམཀ་གྲ་འདང་གཞི་ི་ཞིབ་ཚྲ་ སྱག་ྲང་འགུག་ཐུག་

ཀུགཀ་གི་འབསྱ་ཚུྲ་ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ།

་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། མི་ཕགཀ་་ག་འདང་རིམཀ་གྲ་འགུག་ཐུག་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་
འགག་འགར་ྲགུཀ།

1. ྲུགཀ་ཚུྲ་གྲ་ཚམཀ་རཀ་་ུག་་་ཀག་ཀསང་་་ྲགུཀ།            
2. སུག་་གཀ་གི་རིམཀ་གྲ་འགུག་ཐུག་་ུར་གི་དིྱ་བསགཀ་ལུབ་གཀུ་ 
་སྱ་ཆར་རམ་འ སྲགཀ་་་ྲགུཀ།                                 
3. སུག་་གཀ་གི་གྲ་རིགཀ་འགུག་ཐུག་ྲང་སུག་་གཀ་གི་རིམཀ་གྲ་ 
གགཀ་་ྱ་ྱ་ྲུ་ྲམ་སུག་འགུག་ྱཀ་ཚ་་སྱ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ 
བགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ།                                             
4. སུག་་གཀ་ྱ་སུག་ིབ་་ག་་་ྲང་སུག་་གཀ་བསྱ་འདསག་མ་ྱག་  
གང་འ་ག་་འི་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་ སོྲ་ྲགུཀ།                  

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།

2.ྲངུཀ་ཐུག་འགག་ོང་མིུ་ 
འྲུག།

2 ྱུ་བུག་གི་གྲ་འབའི་གགུྲ་ 
འཚའ་འགུག་བགུཀ།

ྱུ་བུག་གི་གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་འགུག་བགུཀ་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་དག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བི་བཞི་་། 
བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་ྱུ་བུག་གི་གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་འགུག་བགུཀ་ོ་་བཀ་ྲུག་ཚག་ལ་་། 

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། 

1.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ྱུ་བུག་གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་འགུག་བགུཀ་་ུར་གི་དིྱ་བསགཀ་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་ 
་ིྲ་ཛུག་ སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
2.སག་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་་འི་ྲགུཀ་མིུ་གཞིར་བབང་། ཞིང་སག་སསབ་སུར་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
3. ྱུ་བུག་གི་གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་འགུག་བགུཀ་ྱཀ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ྱུ་བུག་གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་འགུག་བགུཀ་ 
་ུར་དིྱ་བསགཀ་ཚག་་ུ་ོ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་གིཀ་མང་ཚོགཀ་ 
འགུག་བགུཀ་ྱཀ་ཚའི་གང་་གཀ་ཆར་ྐྱ་ལུང་ སོྲ་ྲགུཀ། 
2.གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་ཆག་སག་ཞིབ་བཤསར་ོཀ་བས། གགཀ་་ྱ་ཤསཀ་ 
རུགཀ་དང་ཚའ་རཀ་་ུག་་་གུང་ར་་་ྲགུཀ། 
3.ཞིང་གང་གྲ་འབའི་གགུྲ་འཚའ་་ུག་་འི་་་ནུག་ྲང་སག་བསྲ་་ུྲ་

གི་ ྲགུཀ་མིུ་རཀ་་ུག་་་གུང་་་ སོྲ་་་མ་ཐྲ། འབསྱ་ཚུྲ་འགུག་
བགུཀ་ ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
2.ྲངུཀ་ཐུག་འགག་ོང་མིུ་ 
འྲུག།

3

ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་སག། 
ཚཀ་ལྲ་བགཀ་བསྲ་་ུྲ་ོ་ 
ཆར་་ིྲ་ཛུག་ྲང་ཞབཀ་་། 

ཞིང་སག་ྲུ་ྲམ་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་གམ་ི་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ཀུ་གྱིཀ་་། 
ཕགཀ་སག་ྲུ་ྲམ་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་ཞས་བི་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ཞས་དག་་།

ཞིང་ལྲ་་ུ་འགུྲ་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་དག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ སྱར་བཞི་་།

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།

1. ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་སག། ཚཀ་ལྲ་བགཀ་བ སྲ་འདགཀ་སག་་འི་ལགཀ་མུག་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་ྱམ་བཐུཀ་གཀ། ཞིང་
སག་ཚག་རིག་ྲང་མུག་་འི་བུ་གཀ་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་་འི་ྱག་རྱ་སུང་བནར་སིག་འངགཀ་་ུག ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་
སག་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་་འི་ོ་་ུྲ་ཚྲ་སག་བཐུ་ྲགུཀ། 
2.ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་སག། ཚཀ་ལྲ་བགཀ་གི་ི་ྐྱ་ྲུ་ྲམ་ སོྲ་འགག་འགར་གཀ། ེཀ་ཚྲ་མི་ྱུག་་འི་ྲབ་ 
ཚཀ་རཀ་བཚག་གང་ སྱགཀ་བགུཀ་ སོྲ་ར་འ་ག་ྲགུཀ། 
3. ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་སག། ཚཀ་ལྲ་བགཀ་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་་འི་་ྲ་མངབ་ཛུག་ྲང་ཞབཀ་འ སྲགཀ་བ་བ་འགག་ 
འགར་ྲགུཀ། 
4.ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་སག། ཚཀ་ལྲ་ྲིང་ིྱ་ཀུགཀ་ཞིང་་ུྲ་་ུག་ཚཀ་གི་ུམ་སིྱ་ཐུག་རུ་སིར་བས་ྲང་། བཆྲ་
འདསག། ག་ང་ཀསྱ་བགཀ་ སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1. ཞིང་སག་ྲང་ཕགཀ་སག། ཚཀ་ལྲ་བགཀ་བསྲ་་ུྲ་ སོྲ་་འི་ཤསཀ་་ོ་ 
དིྱ་བསགཀ། 
2. ཞིང་སག་ྲང་ཚཀ་ལྲ་ྲིང་ིྱ་ཀུགཀ་ཞིང་་ུྲ་་ུག་ཚཀ་གི་ུམ་ 
སིྱ་ཐུག་རུ་སིར་བས་ོ་ཆར་རམ་འ སྲགཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

4 མི་ཕགཀ་ྱུག་ྲ སོའི་ྱཀ་ྲུག།  
  

མི་ཕགཀ་ྱུག་ྲ སོའི་ྱཀ་ྲུག་ྱ་ྐྱ་་སྱ་གབུང་ཆའི་་ུར་གི་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་མངབ་ཛུག་བཀམ་འ་ར（བུྲ་ཤང་ྲར་་སྱ〔2023
〕ཚིག་ཨང་49） ་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། མི་ཕགཀ་ྱུག་ྲ སོའི་་མ་གངཀ་གི་ྲགུཀ་མིུ་བསུམཀ་རིཀ་ྲང་་ཀ་འགུྲ་ཞིབ་བཤསར་གབག་འབསབཀ(་མ་གངཀ་

གབག་འ སིྱ) མ་འ་མའི་ཞིབ་བཤསར་རིཀ་ སྱག། སྲ་བཞིག་མ་ྲདྱ་འ་ཚག་ིར་སུྲ་་་བགཀ་གི་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.མི་ཕགཀ་ྱུག་ྲ སོའི་སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ྲགུཀ། 
2. མི་ཕགཀ་ྱུག་ྲ སོའི་ྲགུཀ་མིུ་བསུམཀ་རིཀ་ྲང་སགཀ་འ་ར་གཞི་ 
གུང་་ར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 
3.གུང་ཚོ་རིམ་་འི་རང་བཤསར་་ྲ་མངབ་ཛུག་ྲང་གུང་ནྱ་རིམ་་འི་ 
་ུག་མའི་ཞིབ་བཤསར་་སྱ་ཆར་སིག་འངགཀ་ོཀ་གཀ། རཀ་མ་ག་གི་ི་ 
འྲུམཀ་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ྲགུཀ། 

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
2.མ་ྲདྱ་འགག་ོང་།

5 གཀང་་ུྲ་གཀར་་ར། 
བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གུང་གཀསབ་གི་གཀང་་ུྲ་གཀར་བདས་གུང་ཚོ་ཚུངཀ་ྱ་ྐྱ་་སྱ་གབུང་བའི་་མ་གངཀ་ཞིབ་བཤསར་རིཀ་ སྱག་གི་ྲུ་ྲམ་ོ་ 
་བཀ(ཚོྲ་ིའི་ྱག་བཛར)་ུར་གི་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གུང་གཀསབ་གི་མི་འཚོ་སུྲ་ིུར་བག་བགུཀ་སིག་ྱཀ་ཚའི་འགུ་་ིྲ་ཚོགཀ་གང་ག་ང་ྱཀ་

ིང་གི་བན་་ུ(བུྲ་ཞིང་ིུར་ཚོ་ག་ང་་སྱ〔2019〕ཚིག་ཨང་21)

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་སུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་

འངགཀ་ུག་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ིྲ། 

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། ཞིང་འབུག་གྱ་རྲ་ཚང་གི་གཀང་་ུྲ་བ་ར་བགུཀ་ྱཀ་ཚར་གགིག་འ་ར་ྱག་
བཛར་ྲང་མ་ྲདྱ་ི་གཀབ་ྲུག་ འནུྱ་ སོྲ་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་སུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་འངགཀ་ུག་ིྲ། ་ི་་འི་གཀང་་ུྲ་འངགཀ་ུག་ྲུ་ྲམ་གགིག་འ་ར་
ྱག་བཛར་ སོྲ་ྲགུཀ།

་་ྱ་ཚུང་རིག་གགཀ་ྲང་བྱ་་ུར་ིྲ། མ་འཀ་ངུངཀ་གྱ་གི་་ི་་འི་གཀང་་ུྲ་འངགཀ་ུག་ྲུ་ྲམ་གགིག་འ་ར་
ྱག་བཛར་ སོྲ་ྲགུཀ། 

1.སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ོ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
2.རྲ་ཚང་གཀང་་ུྲ་ སྱབ་བཤསར་ྲང་་ར་བཚུྲ། ཞིབ་བཤསར་རིཀ་ སྱག་

ཀུགཀ་གི་ྱཀ་ཚར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
3.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་་ི་་འི་གཀང་་ུྲ་ྲུ་ྲམ་ོ་ཆར་གཞུགཀ་ 
འ སྲགཀ། 

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

2.མ་ྲདྱ་འགག་ོང་།
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ཚྲ་གཞི་མ་ུ་བའི་ཞིང་ི་

ྲང་ཞིང་གང་་ག་བསྲ་གང་

གཀ་ཀུགཀ་ཞིང་ིའི་ག་བསྲ་

འངགཀ་ུག་ྲང་ྲུ་ྲམ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ཞིང་ྱཀ་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་ཀུ་གགིག་་་ྲང་ཞིང་ིའི་ག་བསྲ་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་ྱི་ང་་། ཚྲ་
གཞི་མ་ུ་བའི་ཞིང་ིའི་འངགཀ་ུག་ེཀ་ཚྲ་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ(ཚོྲ་ིའི་ྱག་བཛར)གི་ྲུག་ཚག་བཞི་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ྲྱ་་། 

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།  

1.ཚྲ་གཞི་མ་ུ་བའི་ཞིང་ི་ྲང་ཞིང་ིའི་ག་བསྲ་གང་གཀ་འངགཀ་ུག་་མ་གངཀ་ྱཀ་གའི་གབཀ་གཀུག་ྲང་ཚིག་ 
་ུག་ཀག་་འི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆ། 
2.་མ་གངཀ་ྱག་བཛར་ྲང་ེཀ་ཚྲ་ི་འྲུམཀ་ྱ་འགག་འགར་ཆ། 
3.་མ་གངཀ་འངགཀ་ུག་བཆྲ་རིམ་་ུྲ་གི་མངུག་མསྲ་ སིག་ར་རིམ་བཤསར་ྲང་ཀསྱ་བའི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆ། 
4.ཞིང་ིའི་ག་བསྲ་སིག་བཚུྲ་གི་འིུར་བུྲ་ྱམཀ་བཐུ་ྲང་་ར་ུག། ་ཀ་ུག་བགཀ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ། 

1.གུང་་འི་་མ་གངཀ་གི་ྲགུཀ་མིུ་བཞིག་་མ་གངཀ་གི་སུག་འགུའི་ 
ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
2.ྲུ་བྲག་སས་ཚག་ྱ་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ོཀ་གཀ་ཞིབ་བཤསར་རིཀ་ སྱག་ 
ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆ། 
3.ཆག་སག་་ུར་ཞིབ་ཚག་་ུ་ོཀ་བས་གགྲ་ྲུག་གི་མངུག་མསྲ་ སིག་ར་ 
ཤསཀ་འཀྱ་རཀ་་ུག་གུང་་། 

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

2.མ་ྲདྱ་འགག་ོང་།

7 གུང་གཀསབ་གི་འུང་གའི་བ སྲ་

འདགཀ་ཞབཀ་་་འགག་ོང་། 
བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་ཞིང་འབུག་གྱ་ར་ག་མིུ་འྲུག་ྱཀ་ག་འིུར་བུྲ་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་བི་བཞི་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བགུ་ལ་་། 
ྲུག་ཚག་བི་དག་་། ྲུག་ཚག་ སྱར་བ་ྲ་་།

་་ྱ་ཚུང་ག་བསྲ་ིྲ། 
1.གའི་ེཀ་ཚྲ་ི་ཞིབ་ཚྲ་ སྱག་ྲང་ཞིབ་བཤསར། ྲཔྲ་བསར་བགཀ་ཚག་་ུ་ སོྲ་་། 
2.གའི་ེཀ་ཚྲ་གགྲ་ྲུག་ྱ་ྲག་་སར་ སྱགཀ་བགུཀ་ཚག་་ུ་ོ་ཆར་་ིྲ་ཛུག། 
3.འུང་གའི་སིག་བཚུྲ་ྱམཀ་བཐུ་ྲང་བྲག་བུང་ སོྲ་འགག་འགར་བ།

1.ག་མིུ་འྲུག་སིག་བཚུྲ་ཆག་སག་བཞིག་ག་མི་འྲུག་་འི་གགྲ་ྲུག་ 
རིམ་བཤསར་གུང་་།

2.ག་ར་ོང་བུང་་ྲ་མང་ཚོགཀ་ཚོར་ལུབ་གཀུའི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ 
་། 
3.གུང་ཚོ་(སས་གྱ)ིག་གིཀ་ཆག་སག་གི་ག་མགུའི་་ུར་ཞིབ་ྲང་གྲ་ 
ཀིགཀ་ག་ང་ཀསྱ། ཞིང་འབུག་གྱ་གི་འུང་གའི་ག་རིག་བས་འདྱ་ 
ཀུགཀ་གི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་་། 
4.ཞིང་འབུག་གྱ་གི་ག་མིུ་འྲུག་ྱཀ་གའི་ྱམཀ་བཐུའི་ཞིབ་བཤསར་ 
རིཀ་ སྱག་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།
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བུ་ཕགཀ་ྲང་ནིམ་ོ་གྲ་ 
ཤི་ྲང་ཤི་ སིག་མི་གཀྱ་བ་ 
་ག་གགུྲ།  

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་སུག་་གཀ་རིམཀ་འགུག་བགའ་་ིམཀ་གི་ྲུག་ཚག་ལ་བི་ང་བ་ྲ་་། གྲ་ཤི་ྲང་གྲ་བུག་ཤུར་བའི་བུ་
ཕགཀ་ྲང་ནིམ་ོའི་་ུག་ཚཀ་གགུྲ་མསྲ་་ག་གགུྲ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་དག་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བ་ྲ་་། ྲུག་ཚག་གམ་བི་ཀུ་གགིག་་།

་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།
1.གྲ་ཤི་་སབཀ་་འི་བུ་ཕགཀ་ྲང་ནིམ་ོ་གགུྲ་མསྲ་་ག་གགུྲ་གབུང་འགག་འགར་ཆ། 
2.བུ་ཕགཀ་ྲང་ནིམ་ོ་ཤི་ སིག་མི་གཀྱ་བ་བརག་ཞིབ་ྲང་་ག་གགུྲ་གབུང་འགག་འགར་ཆ། 

1.སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ོ་ཆ། 
2.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་ག་ང་ག་ྲང་མཚའཔ། ག་མ་ོྲ་ཀུགཀ་གི་ག་
ིུངཀ་ཕྲ་་འི་གྱ་ར་བུ་ཕགཀ་ྲང་ནིམ་ོ་གྲ་ ཤི་ྲང་ཤི་ སིག་མི་

གཀྱ་བའི་གགྲ་ྲུག་ཞིབ་བཤསར་ོཀ་བས་ཚར་་་ སོྲ་ ྲགུཀ་་་ྲང་། 
རཀ་་ུག་་་ྱུགཀ་ྲ སོ་ོ་་བཀ་ནཀ་སག་་ུྲ་ྲགུཀ། 

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

གུང་ནསར་ྲང་གུང་གཀསབ་འངགཀ་ུག（ྲུག་གགྲ་4）

1
གུང་གཀསབ་གི་ིང་ཀར་་ུྲ་ 
་འི་ཀ་་འི་འགུ་ལགཀ་བ་བ་

ག སྱར། 

གུང་གཀསབ་གི་ིང་ཀའི་ཞིབ་བཤསར་་ུག་མ་ག་ྲུ་ྲམ་ཚྲ་སག་བཐུ་ཆའི་་ུར་གི་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་་པ་ྲང་རང་དང་་ུག་གངཀ་་པ་ཚི་བན་་ུ

(ཞིང་ྲ་ྱ་་སྱ〔2019〕ཚིག་ཨང་6)

གུང་གཀསབ་གི་ིང་ཀ་ྲུ་ྲམ་སར་བཀ་ཚྲ་སག་བཐུ་ཆའི་་ུར་གི་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་་ིང་ྲང་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་རང་དང་

་ུག་གངཀ་་ིང་གི་ཚི་གས(བུྲ་ཞིང་་ིང་འཀིག〔2023〕ཚིག་ཨང་39)

རང་བུང་ངུངཀ་མི་ྲམངཀ་སིྲ་ག་ང་གི་ྲབང་ཚྲ་གང་ིུངཀ་གི་གུང་གཀསབ་གུང་མིའི་སུྲ་ིང་ར་་ུྲ་་འི་ཀ་་་ྲང་ཞིང་་ུྲ་ཀ་་འི་་ུྲ་བུ་ 
་ར་ཆའི་ྲུག་ྲག་ སྲ་ཚུང་རིམ་་འི་མི་ྲམངཀ་སིྲ་ག་ང་གིཀ་ཞིབ་བཤསར་་ུག་མ་ག་ སོྲ་ཆར་མངག་བགུྱ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་ 
རང་དང་་ུག་གངཀ་་ིང་ྲང་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་་ིང་གི་བན་་ུ(བུྲ་རང་དང་་ུག་གངཀ〔2023〕ཚིག་ཨང་83)

་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ་ྲང་་་ྱ་ཚུང་

གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ།                         
་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།        

་་ྱ་ཚུང་ག་བསྲ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་འགིམ་འྲྱ་བསྱ་འདསག་ིྲ། 

་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ། གུང་གཀསབ་གུང་མིའི་སུྲ་ིང་འངགཀ་ུག་ྱ་་ུྲ་་འི་ཀ་་་འགག་ོང་ྲང་། 
ཞིང་་ུྲ་ཀ་་འི་་ུྲ་བུ་་ར་བའི་ཞིབ་བཤསར་་ུག་མ་ག་ྲང་འ་ར་འགུྲ་་ུག་་ུྱ་ཀུགཀ་གི་འགུ་ལགཀ་་ིམཀ་བཞིག་

ག སྱར་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ། གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་བབང་་ུྲ་ཀ་་འི་ཞིབ་བཤསར་་ུག་མ་ག་གི་འགུ་ལགཀ་ག སྱར་

ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། 

1.གུང་གཀསབ་གི་ིང་ཀའི་ྲགུཀ་མིུ་གགཀ་་ྱ་བསུམཀ་རིཀ་ྲང་ཞིབ་བཤསར་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་གཀ་གུང་གཀསབ་གུང་  
མིཀ་སུྲ་ིང་ུག་ཆར་་ུྲ་་འི་ཀ་་་འཕར་མའི་ྲགུཀ་མིུ་ སྲ་རཀ་་ུག་་་རིམ་་་གགིག་མ་ངཀ་གི་རང་དང་ ་ུག་
གངཀ་ཚག་་ར་བན་ནབ་གབུང་ྲགུཀ། 
2.བསྲ་མསྲ་བསར་བའི་ིང་ཀ་ྲང་ཞིང་་ུྲ་ིང་་་བསྲ་་ུྲ་གབུང་ཆར་མངབ་་ིྲ་ སོྲ་ྲགུཀ།

་་ྱ་ཚུང་ག་བསྲ་ིྲ། ག་བསྲ་་ང་གཞིའི་སིག་བཚུྲ་གི་འགམ་ར་བྲམ་་འི་ིང་ཀར་ཞིབ་ྲཔྲ་བཀམ་འ་ར་
འྲུག་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་འགིམ་འྲྱ་བསྱ་འདསག་ིྲ། འགིམ་འྲྱ་་ང་གཞིའི་སིག་བཚུྲ་གི་འགམ་ར་བྲམ་་འི་ིང་ཀར་ཞིབ་
ྲཔྲ་བཀམ་འ་ར་འྲུག་ྲགུཀ། 

གུང་གཀསབ་གི་ིང་ཀ་འ སྲམཀ་བྱ་མིུ་འྲུག་ྲང་བྱ་ྲངུཀ་ག་ཞིབ་ 
བསར་ྱཀ་ྲུག་་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ་ྲང་སུང་ 
བནར།

2 གུང་གཀསབ་གི་ སྱག་ཚུྲ་ིང་ 
་་བ་ར་བཚུྲ།

གུང་གཀསབ་གི་སུྲ་ིང་འངགཀ་ུག་ྲུ་ྲམ་་ུར་གི་སུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་འངགཀ་ུག་་པ་ཀུགཀ་ཚག་་་ལ་ཚི་མངབ་་ིྲ་བཀམ་ 
འ་ར(འངགཀ་གུང་འ་ར〔2024〕ཚིག་ཨང་4)

བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གུང་གཀསབ་གི་སུྲ་ིང་འངགཀ་ུག་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་བཞི་་་ྲང་ལ་་། བརག་་། སྱརགྱིཀ་་། 

་་ྱ་ཚུང་སུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་ 
འངགཀ་ུག་ིྲ།               
་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ།        
་་ྱ་ཚུང་ྲ མངཀ་སིྲ་ིྲ། 

་་ྱ་ཚུང་སུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་འངགཀ་ུག་ིྲ། 
1.གུང་གཀསབ་གི་ སྱག་ཚུྲ་ིང་་་བ་ར་བཚུྲ་ྱཀ་ྲུག་ྱ་གགིག་འ་ར་འ་ར་འགུྲ་ྲང་ྐྱ་འ སྲྲ་གབུང་འགག་འགར་ 
ྲགུཀ་་་ྲང་། ྱུ་འིུར་གི་གུང་གཀསབ་གི་ སྱག་ཚུྲ་ིང་་་བ་ར་བཚུྲ་ྱཀ་ཚའི་ྱག་བཛར་་ཀ་གཞི་བཐུ་བ་ྲང་སིག་ 
འངགཀ་ྱག་བཛར་ོསྲ་ྲགུཀ་ྱ། ཤང་ྲང་གུང་ནྱ་གིཀ་བབུག་་འི་ སྱག་ཚུྲ་ིང་་་བ་ར་བཚུྲ་གི་རས་་ར་ཞིབ་བསར་ 
ོསྲ་ྲགུཀ། 
2.གུང་གཀསབ་གི་ སྱག་ཚུྲ་ིང་་་བ་ར་བཚུྲ་ོསྲ་་འི་ི་གཀབ་རུགཀ་ྲདྱ་བཚུྲ་སིག་ོསྲ་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་ཞིང་ྱཀ་གུང་གཀསབ་ིྲ། འབསྱ་ཚུྲ་ཚག་་་ིག་ྲང་མྱམ་ར་གྲ་ྲང་གགུྲ་འཚའ། བཀམ་འྲཀ་ྲུག་ སིག་ཀུགཀ་ 
ྱཀ་མི་གབུང་ཚ་མསྲ་གི་གབུང་བུ་མང་བའམ་ཚང་ག་ཚུང་བུ་ངགཀ་་སག་་ག་གཀ་གཞི་རའི་འཚོ་བར་ྲཚའ་ངྱ་ཚབཀ་་སག་འཀྲ་

་འི་ནིམ་ཚང་ངསཀ་བབང་ོསྲ་ྲགུཀ་་་ྲང་། གུང་གཀསབ་གི་ྲབྱ་ྱུག་ལ་བ་ྲང་། ྲབྱ་ནིམ་ར་འ་ར་ སྱ་ཚུྲ་་། ་་ སིག་

འ་ོམཀ་་འི་ྲབྱ་སུྱ་རྲ་ཚང་གཞག་ྲག་བགཀ་ངསཀ་བབང་ོསྲ་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ། གུང་གཀསབ་གི་མ་མ་འི་འཚོ་བ་འགག་ོང་རྲ་ཚང་ྲང་། གུང་གཀསབ་ར་ི་་ུར་གཀུ་བུང་ོསྲ་ 
་འི་ྲཚའ་ངྱ་ཧ་གང་་ས་བའི་མི་མ། གུང་གཀསབ་གི་མ་མ་འི་འཚོ་བ་འགག་ོང་གི་མ་ར་ལཀ་ནིམ་ཚང་བགཀ་ངསཀ་བབང་ོསྲ་ 
ྲགུཀ། 

1. སྱག་ཚུྲ་ིང་་་ཞིབ་བསར་ྲང་་་འཀིག་ཞིབ་བཤསར་ཀུགཀ་གི་འབསྱ་ 
ཚུྲ་ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
2. སྱག་ཚུྲ་ིང་་་བ་ར་བཚུྲ་གི་ྱཀ་ྲུག་ྱ་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་ སོྲ་ 
ྲགུཀ། 
3.གུང་ཚོ་(སས་གྱ)ིག་གིཀ་ྲཔྲ་བསར་ྲང་ཚུངཀ་བསགཀ་ྱཀ་ཚར་ 
མངབ་་ིྲ། 

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

2.མ་ྲདྱ་འགག་ོང་།

3

སིག་འགྱ་གིཀ་་ུམ་འྲུག་ཀ་

འ་ཚག་་་ྲང་ྱམ་བབང་ཚོང་

ག སྱར་གི་ོ་་ུྲ་རྲ་ཞིབ་ 
་ག་གགུྲ།

གུང་ནསར་གི་་མ་་་ྲང་ིུར་བག་འཀུྲ་བཛསག་ྲུ་ྲམ་གི་སུྱ་ཚིག་ྲུག་ཚག་བི་བཞི་་། 
་་ྱ་ཚུང་སུྲ་ིང་ྲང་གུང་ནསར་གུང་གཀསབ་ 
འངགཀ་ུག་ིྲ།

1.སིག་འགྱ་གིཀ་་ུམ་འྲུག་ཀ་འ་ཚག་་་ྲང་ྱམ་བབང་ཚོང་ག སྱར་གི་གགཀ་་ྱ་ྱ་ཞིབ་བཤསར་ྲང་ལུབ་ཛུག། ་ྲ་
གགུྲ། 
2.་ུར་བུྲ་་ུམ་ཛུག་ཚོང་་་གགཀ་་བཀ་གཀསཀ་ྲགུྱ་ སོྲ་གགཀ་གཀར་འངགཀ་ྲང་ྲུ་ྲམ།

སིག་འགྱ་གིཀ་་ུམ་འྲུག་ཀ་འ་ཚག་་་ྲང་ྱམ་བབང་ཚོང་ག སྱར་ོ་ 
་ུྲ་ྱ་་ུར་ཞིབ་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

4 ཀ་་འི་བྲག་ིུངཀ་རུྲ་གཞི་

་ག་གགུྲ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ཀ་་འི་ྲུ་ྲམ་བགའ་་ིམཀ་གི་ྲུག་ཚག་བི་བཞི་་། 
ཀ་་འི་བྲག་ིུངཀ་རུྲ་གཞི་བརག་ྲཔྲ་ྲང་་ག་གགུྲ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་བཞི་་་ྲང་ལ་་། ་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ་ྲང་་་ྱ་ཚུང་

ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ། 

་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ། མི་མ་སིག་འངགཀ་ོཀ་བས་ཀ་་འི་བྲག་ིུངཀ་རུྲ་གཞིར་བརག་ྲཔྲ་ྲང་
་ག་གགུྲ་ སོྲ་ྲགུཀ་་་ྲང་། བྲག་ྲབང་གབག་འ སིྱ་གི་་ག་གགུྲ་བཀམ་འ་ར་བབུག་གཀ་ཚུང་མི་ྲམངཀ་

སིྲ་ག་ང་ྱ་་་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ། ཀ་མཚམཀ་གི་གུཀ་་ིངཀ་འདུག་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.མང་ཚོགཀ་གི་བཀམ་ེུའི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
2.བརག་ྲཔྲ་ྲ་ང་ སྱག་གི་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
3.ྲུ་བྲག་གི་རས་འརག་གཞིར་བབང་བསར་ྲང་བསར་ྲབར། བསར་ྲང་སས་ 
ཚག་ྲབར་གི་ཀ་་འི་བྲག་ིུངཀ་རུྲ་གཞི་་ག་གགུྲ། 
4.ཀ་ིུངཀ་བ་ྱ་བའི་ཀ་་འི་བྲག་ིུངཀ་རུྲ་གཞི་་ག་གགུྲ་གབུང་ 
ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

2.གངཀ་འ་ཚག་་་འཀིག་མྱམ་ 
་ུྲ།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

ྲམངཀ་འཚོའི་ཞབཀ་་（ྲུག་གགྲ་10）

1

་ི་་འི་ལཀ་སུང་སིག་བཚུྲ་ 
ྲང་ལཀ་རྱ་རསྲ་བྱ། ལཀ་
རྱ་ཚུ་ོྲ་བགཀ་ྱ་ི་ྐྱ་

ྲུ་ྲམ། 

་ི་་འི་རིག་གགཀ་ལཀ་རྱ་སིག་བཚུྲ་གི་སུྱ་ཚིག་ྲུག་ཚག་གགམ་་་ྲང་བཞི་་། ལ་་། དག་་། བརག་་། བ་ྲ་་། 
སི་སིག་ལཀ་སུང་ཚུ་ོྲ་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་བགུ་བ་ྲ་་་ྲང་བི་ྲྱ་་། 

་་ྱ་ཚུང་ལུབ་གཀུ་ིྲ།
་ི་་འི་ལཀ་སུང་སིག་བཚུྲ་ྲང་ལཀ་རྱ་རསྲ་བྱ། ལཀ་རྱ་ཚུ་ོྲ་ཀུགཀ་གི་སིག་བཚུྲ་སིག་སུར་ྲང་ྱམཀ་བཐུ་
སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.་ི་་འི་ལཀ་སུང་སིག་བཚུྲ་ྲང་ལཀ་རྱ་རསྲ་བྱ། ལཀ་རྱ་ཚུ་ོྲ་
ཀུགཀ་གི་སིག་བཚུྲ་ྱ་ཆག་སག་་ུར་ཞིབ་ོ་ཆ། 
2.་ི་་འི་ལཀ་སུང་སིག་བཚུྲ་ྲང་ལཀ་རྱ་རསྲ་བྱ། ལཀ་རྱ་ཚུ་ོྲ་ 
ཀུགཀ་སིག་བཚུྲ་གི་ སྱག་ིའི་ སིག་ར་ི་བཤསར་ོཀ་གཀ་རཀ་་ུག་་་བུག་

ཤུར་མིག་ཚར་་།

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

2.མ་ྲདྱ་འགག་ོང་། 

2

ཞིང་འབུག་གྱ་ར་ཕ་ྱ་ 
གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་

ོཀ་་འི་རྲ་ཚང་ྲང་། 
ྲམིགཀ་བཀྱ་བ་ཕག་གི་ 
ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་་འི་ནིམ་ཚང་

ྱ་རུགཀ་རམ།

འ་ར་སག་བ་བ་འི་ནིམ་ཚང་གི་རུགཀ་བུར་ྱམ་ལགཀ་ྲུ་ྲམ་ཚྲ་སག་་ར་འགསམཀ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་་ྱ་ིབ་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག་ 
ག་ང་ྱཀ་་ིང་ྲང་གུར་སིྲ་་པ་ག་ང་ྱཀ་་ིང་གི་བན་་ུ(་ྱ་འཀུྲ་ག་ང་མི་འབུར་་ས 〔ྱ2023〕ཚིག་ཨང་15) 

བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་ཞིང་འབུག་གྱ་གི་ཕ་ྱ་གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་གི་རྲ་ཚང་ྲཚའ་ངྱ་གག་ྱ་རུགཀ་བུར་ྱམ་ལགཀ་ྲུ་ྲམ་ཚྲ་སག་

་ར་འགསམཀ་ོ་ཆའི་་ུར་གི་བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་མི་འབུར་འ་ར་སག་བ་བ་འ་བ་ོག་ྲང་གུར་སིྲ་་ིང་གི་བན་་ུ(བུྲ་མི་འབུར་་སྱ〔2007

〕ཚིག་ཨང་20)

་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། 

1.ཕ་ྱ་གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་གི་ྲམིགཀ་བཀྱ་ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་་འི་རུགཀ་བུར་ི་གབྲ་ཞིབ་བསར་ྲང་ངསཀ་  
བབང་། ཚིག་ཚགཀ་ྲུ་ྲམ་ྱཀ་ཚ་་སྱ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
2.ཕ་ྱ་གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་གི་ྲམིགཀ་བཀྱ་ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་་འི་རུགཀ་བུར་རྲ་ཚང་ྱ་ི་གཀབ་མ་ྲདྱ་ 
སུྲ་་འི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ྲགུཀ། 

1.ཕ་ྱ་གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་གི་རྲ་ཚང་གཀར་མུག་གི་་ུབ་་ང་ 
གབག་འ སིྱ་ྲང་ྲམིགཀ་བཀྱ་ྲཚའ་ངྱ་གི་རུགཀ་བུར་ི་གབྲ་

གཀར་མུག་གི་མ་ིྱ་རུགཀ་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
2.ཕ་ྱ་གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་གི་ྲམིགཀ་བཀྱ་ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་ 
་འི་རུགཀ་བུར་མི་མའི་རང་བཤསར་ྲང་ཞིབ་རིཀ་བ་བ་གཀ་སིར་ལུག་ 
སོྲ་་འི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

3.ཕ་ྱ་གགིག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མུ་གྱིཀ་གི་ྲམིགཀ་བཀྱ་ྲཚའ་ངྱ་ཚུྲ་ 
་འི་རུགཀ་བུར་མི་མ་ཆྲ་ིུངཀ་གང་སིག་ཆ་ྲང་་་འཀིག་ཞིབ་བསར། 
ཚབ་ སྱག་འ སྲྲ་གབུང་བགཀ་གི་ྱཀ་ྲུག་བ་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

3
བ སྲ་་ང་བརག་ྲཔྲ་ྲང་ 
རིམཀ་གྲ་མ་ཚོགཀ་་སྲ་ྲུག་

ྲ སོ་བཤསར།

བ སྲ་་ང་ཀང་གུའི་2030ྱུའི་འ་ར་འགུྲ་ར་གགྲ་གི་ སྱཔ་བརག་་འི་གང་ཚག་ྲང་་ུ་ྲང་ སྱཔ་བགུ་བ་ྲ་་། 
བ སྲ་་ང་བརག་ྲཔྲ་ྲུ་ྲམ་གི་གགཀ་་བཀ་ྱག་བཛར་གབག་འབསབཀ་ྲུག་ཚག་གགམ་་། 

་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། 

1.ྲམངཀ་ཚུངཀ་གི་བ སྲ་་ང་བརག་ྲཔྲ་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་སིག་འངགཀ་ྲང་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
2.སག་བགུཀ་སིག་གཞི་ིག་གིཀ་བ སྲ་་ང་ཤསཀ་ོ་ནབ་གྲྱ་གབུང་ཆ་ྲང་གགུང་གྲ། ྱཀ་གྲ། བྱ་གྲ་ཀུགཀ་
འགུག་ཐུག་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་སིག་འངགཀ་ྲང་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.བ སྲ་་ང་ལུབ་གཀུའི་ཤསཀ་ོ་དིྱ་བསགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 
2.ིུངཀ་གབུགཀ་གྱ་གི་མང་ཚོགཀ་ཚོཀ་བ སྲ་་ང་བརག་ྲཔྲ་ སོྲ་ 
བུའི་གང་་ར་་ག་་གཀ་ཆར་སིག་འངགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 
3.རིམཀ་གྲ་མ་ཚོགཀ་གི་་སྲ་ྲུག་ྲ སོ་བཤསར་ྱཀ་ཚར་གཞུགཀ་ 
འ སྲགཀ་ སོྲ་ྲགུཀ། 
4.བ སྲ་་ང་ལཀ་བཤསར་ སོྲ་བྱ་མིུ་འྲུག་ སོྲ་ྲགུཀ། 

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

4 ྲབང་བུག་་འི་ིམཀ་གཀུ་ 
ྱཀ་་གཀ་འགག་ོང་། 

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ྲབང་བུག་་འི་འགག་ོང་བགའ་་ིམཀ་གི་ྲུག་ཚག་བགུ་ལ་་་ྲང་བི་དག་་། གམ་ི་་། གམ་ི་ཀུ་
ལ་་། གམ་ི་ཀུ་བརག་་། 

་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ། 
་་ྱ་ཚུང་ྲབང་བུག་་འི་མྱམ་འབསྱ་ོག་ཚོགཀ། 
་་ྱ་ཚུང་མི་ངགཀ་་ུག་གངཀ་ྲང་་ི་ཚོགཀ་ 
འགག་ོང་ིྲ།

་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ་ྲང་ྲབང་བུག་་འི་མྱམ་འབསྱ་ོག་ཚོགཀ། 
1.ྲབང་བུག་་འི་ིམཀ་གཀུ་ྲང་ྱཀ་་གཀ་འ་ར་གཞི་གབག་འབསབཀ་ྲང་ྱག་བཛར་ སོྲ་ྲགུཀ། 
2.ྲབང་བུག་་འི་ཞྱ་འ སྲབཀ་བས་བའི་ སོྲ་བུ་་སྱ་ཆར་གགིག་འ་ར་འ་ར་འགུྲ། 
་་ྱ་ཚུང་མི་ངགཀ་་ུག་གངཀ་ྲང་་ི་ཚོགཀ་འགག་ོང་ིྲ། ྲབང་བུག་་འི་ྱཀ་་གཀ་འ་ར་གཞི་བཐུ་བ་ྲང་
ྱཀ་་གཀ་སུང་བནར་ག སྱར་ཆར་མུག་སུར།

1.ྲབང་བུག་་འི་ིམཀ་གཀུ་ྱཀ་་གཀ་་ྲ་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
2.ྲབང་བུག་་ཀ་ྱཀ་རིགཀ་ྱག་རྱ་སུང་བནར་གང་་གཀ་ཆར་སིག་ 
འངགཀ། 
3.་ི་ཕག་གི་ྲབང་བུག་་འི་རུགཀ་རམ་ཀུགཀ་ྱཀ་ྲུག་བ་བ་ཆར་ 
གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

5
ཕཔ་ུང་བ སྲ་་ང་ད་ྲང་ 
བསག་ྱ། ཀ་མ་ུའི་་བ་་ཀ་ 
སུྲ་ཆ། 

ཕཔ་ུང་མ་འ་གྱ་འཚོང་ད་སར་བཀ་ནབ་གྲྱ་གབུང་ཆའི་་ུར་གི་བན་་ུ(ྲམངཀ་བྲ་་སྱ་〔2019〕ཚིག་ཨང་53)

བཐའ་ྱར་བསག་མུག་གཀ་བསག་མི་འྲང་བའི་གགུྲ་བུག་ཀསྱ་བའི་ྲུ་ྲམ་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་བགུ་ལ་་། 
བུྲ་རང་བུང་ངུངཀ་གི་ཀ་མ་ུའི་ནཀ་མང་ིུངཀ་གབུགཀ་གི་གཚུཀ་སུར་་བ་་ཀ་གཀར་ྲིང་བདས་བའི་ི་གཀབ་ྱག་བཛར་ཞིབ་སུྱ།

་་ྱ་ཚུང་བྲ་འ་བ་སུགཀ་གགིག་འ་ར་་པ་ྲང་

་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག། 

་་ྱ་ཚུང་བྲ་འ་བ་སུགཀ་གགིག་འ་ར་་པ།                               
ཕཔ་ུང་མ་འ་གྱ་འཚོང་ད་ནབ་གྲྱ་ྲང་སུྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་འཕསྱ་་ཀ་་ར་བགུཀ་བ་ོག། 
1.བསག་ྱ་ནབ་གྲྱ་ྲང་སུྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
2.ཀ་མ་ུའི་་བ་་ཀ་ནབ་གྲྱ་ྲང་སུྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.ྲགུཀ་མིུའི་གགཀ་་ྱ་བསུམཀ་རིཀ་ྲང་ཚར་་། 
2. ཕཔ་ུང་བ སྲ་་ང་ད་ྲང་བསག་ྱ། ཀ་མ་ུའི་་བ་་ཀ་སུྲ་ཆར་ 
གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
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གུ་རིམ། ྲུག་གགྲ་མིང་། གབག་འབསབཀ་གི་གཞི་འ་ཚག་ཀ། སྲ་མ་ངཀ་གུང་རིམ་ཚག་་། གུང་རིམ་ཚག་་འི་འགག་འ་ི། ཤང་གུང་ནྱ་གི་གཞུགཀ་འ སྲགཀ་འགག་འ་ི། འགག་བ་བ་འགག་ོང་།

6 ་ག་འཀུྲ་གག་་་་ར་བཚུྲ། གཞི་རའི་་ག་གཀུའི་ཞབཀ་་འི་མ་ྱག་འངགཀ་བུང་གི་ྱག་བཛར་་ཀ་གཞིའི་་ུར་གི་བན་་ུ(བུྲ་སིྲ་ག་ང་་སྱ་〔2023〕ཚིག་ཨང་30）
་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ་ྲང་་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་

བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། 

་་ྱ་ཚུང་ྲམངཀ་སིྲ་ིྲ། 
1.བ སྲ་་ང་་ག་་ུག་གག་ར་ྐྱ་འ སྲྲ་གབུང་བའི་འ་ར་གཞི་ྲང་ོ་་བཀ་གབག་འབསབཀ་ྲང་མུག་སུར་ངང་ 
ྲུག་འནུྱ། 
2.་ག་འིུགཀ་གི་བ སྲ་་ང་ཞབཀ་་འི་མ་ྱག་བཐུ་བ་ྲང་འུཀ་བུ་ཚང་ར་བབང་ཛས་ྱུ་ག་མ་ུ་བའི་་ག་འིུགཀ་གི་ 
བ སྲ་་ང་་ག་གཀུའི་ི་གཀབ་སུྲ་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་འཀུྲ་བཛསག་བ སྲ་་ང་བ་ོག། ་ག་འིུགཀ་གི་བ སྲ་་ང་་ྲ་ཞབཀ་འ སྲགཀ་བ་བ་ྲགུཀ། 

1.་ག་འིུགཀ་གི་འབསྱ་ཚུྲ་་་འཀིག་འབསྱ་མུྲ་ྲང་ྱག་སུྲ། སག་བགུཀ་
ྲང་་ག་གཀུ་བང་ར་འབསྱ་བའི་་་འཀིག་བསུམཀ་རིཀ། 
2.ྲམངཀ་སིྲ་ཚག་་ཀ་་ག་འིུགཀ་ྱ་ྲཔྲ་ྲ་ུག་ྱཀ་ྲུག་་སྱ་ཆར་ 
མུག་སུར། 
3. ་ག་འཀུྲ་་ར་བཚུྲ་ྲང་་ག་འིུགཀ་གི་ྱིག་རསའི་བྲག་བུང་ སི་གགཀ། 
ནིམ་སུྲ་ཞབཀ་་་ཀུགཀ་་ག་གཀུའི་་མ་གངཀ་གི་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་

གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
4.སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ་ྱཀ་ྲུག་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ། 
5.་ག་འིུགཀ་ྱ་ཞབཀ་་འི་གགཀ་བྱ་འ སྲམཀ་་ར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

1.ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
2.མ་ྲདྱ་འགག་ོང་། 

7 བརག་གུར་་ུ་འགུྲ། 

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ྲམངཀ་ྲུག་་ིམཀ་ག་ང་གི་ྲུག་ཚག་ྱིཀ་བ་་ྲང་བི་་མ་་། 

བརག་གུར་་ུ་འགུྲ་གི་གགཀ་་བཀ་ྱག་བཛར་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་དག་་་ྲང་བརག་་། 
ིང་ཀ་ྲང་མྱམ་སསབ་འངགཀ་ུག་ྱ་མིུ་བའི་ཀ་་འི་བྲག་ྲབང་གབག་འ སིྱ་ྲང་་ུ་འགུྲ་ྱག་ནསར་གི་འབསྱ་ཚུྲ་གགྲ་ྲུག་ྱ་སར་བཀ་ 
ངགཀ་མུག་་ག་ཆའི་་ུར་གི་་ྱ་ིབ་ཀ་་་་ུག་གངཀ་་པ་ཚི་བན་་ུ(་ྱ་ཀ་་ུག་་སྱ〔2016〕ཚིག་ཨང་191)

་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ་ྲང་་་ྱ་ཚུང་

གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ།

་་ྱ་ཚུང་རང་དང་་ུག་གངཀ་ིྲ། 
1.བརག་གུར་ྱ་་ུག་མའི་་ུ་འགུྲ་ྲང་བ་ར་བགུཀ་་ུ་འགུྲ། ་ུ་བ་ར་་ུ་འགུྲ། ་ུ་བགབ་་ུ་འགུྲ། གུར་
བགུཀ་་ུ་འགུྲ། བཀམ་འ་ར་མི་མུག་་འི་་ུ་འགུྲ། སུག་བནའི་་ུ་འགུྲ། བུ་་སྱ་་ག་་འི་་ུ་འགུྲ་ཀུགཀ་གི་
ྱཀ་ཚར་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
2.མྱམ་སསབ་ཀ་་འི་བྲག་ྲབང་ྲང་ིང་་་ཀུགཀ་བཐུ་ུག་ྲངུཀ་་ུ། བཐུ་བཚུྲ་ྲངུཀ་་ུའི་བྲག་ྲབང་། ཀ་
་་འགག་ག་ང་ག སྱར་བུང་ སོྲ་ྲབང་། ིང་ཀའི་་ུྲ་ྲབང་། སྲ་བཞིག་་ུ་ཞིང་འགག་ག་ང་ག སྱར་བུང་ སོྲ་ 
ྲབང་། འངགཀ་ུག་ཀ་་་་ུྲ་ྲབང་ཀུགཀ་་ུ་འགུྲ་ སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 
་་ྱ་ཚུང་གགཀ་ྱཀ་ར་་ང་ིྲ། གགཀ་ཚྱ་ྲང་གགཀ་ཤིང་བྲག་ྲབང་། གགཀ་ཀ། ར་ར་ཀུགཀ་ཀ་་་ འགག་
ག་ང་ག སྱར་བུང་ སོྲ་ྲབང་ཀུགཀ་་ུ་འགུྲ་ སོྲ་འགག་འགར་ྲགུཀ། 

1.བརག་གུར་་ུ་འགུྲ་་ུར་གི་འབསྱ་ཚུྲ་སིྲ་་ཀ་དིྱ་བསགཀ།

2.བརག་གུར་་ུ་འགུྲ་གི་ྱུ་ཆཀ་་ུྲ་ོག་བསྲ་་འི་གགྲ་ྲུག་གི་

གཞི་ རའི་གགཀ་་ྱ་ཞིབ་བཤསར་གུང་་།
ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

8

ྱམ་ཚིག་ྲཀཀ་མ་ྲང་མ་འ་

མཚམཀ་ྱམ་ཚིག་ཤང་ཚང་ 

ྲང་ཨའུ་མག་ྱམ་ཚིག ་འས་
ཝག་ྱམ་ཚིག་ཀུགཀ་ ྱ་
ྲཔྲ་མ་ག་འགུྲ་་་ྲང་

མ་ག་སུྲ་ོ་ཆ།

ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་ྱམ་ཚིག་བགའ་་ིམཀ་ྲུག་ཚག་བཞི་་་ྲང་། ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་མ་འ་མཚམཀ་ྲུ་
ྲམ་གྱ་གི་ྱམ་ཚིག་ྲུ་ྲམ་ྱག་བཛར་ོ་་བཀ་ྲུག་ཚག་ྲུག་ཚག་བགུ་ལ་་། ཀང་གུའི་་ི་ྲམངཀ་བསར་ྲུག་ སིག་་ཀ་ཤང་ཚང་ཀ་གྱ་ྱམ་

ཨའུ་མག་ཀ་གྱ་ར་འགུ་འུང་ སོྲ་་འི་གགཀ་་བཀ་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་དག་་། ཀང་གུའི་་ི་ྲམངཀ་་འས་ཝག་ཀ་གྱ་ར་འགུ་འུང་ སོྲ་
་འི་ྲུ་ྲམ་ོ་་བཀ་གི་ྲུག་ཚག་བི་གགམ་་།

་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ།

1.མ་འ་མཚམཀ་ྱམ་ཚིག་ག སྱར་ཆ།

2.ྲུ་ྲམ་ྲབང་ཚྲ་ིར་ྱམ་ཚིག་ྲཀཀ་མ་ྲང་ཤང་ཚང་ྲང་ཨའུ་མག་ྱམ་ཚིག ་འས་ཝག་ྱམ་ཚིག་ཀུགཀ་གི་རས་
་འི་ྲཔྲ་ཚིག་ྱ་རིམ་་་བཞིག་ཞིབ་བཤསར་མ་ག་འགུྲ་ོ་ཆ།

1.རས་་་བའི་འབསྱ་ཚུྲ་ྲཔྲ་ཚིག་ྱ་་ུག་མའི་ཞིབ་བཤསར་ོ་ཆ།

2.་ུ་འགུྲ་ཀག་འབྱ་ྱཀ་ཚ་ཚག་་ུ་བ་བ་ཆ།
ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

9 ་སམ་་ུ་ྲུ་ྲམ།
ཀང་ང་མི་ྲམངཀ་་ི་མུག་་ྱ་ིབ་གི་་སམ་་ུའི་་ུ་འགུྲ་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་ལ་་་ྲང་ྲུག་ཚག་བ་ྲ་་། ྲུག་ཚག་བི་གགིག་་། ྲུག་ཚག་
བི་ྲྱ་་།

་་ྱ་ཚུང་་ི་བ སྲ་ིྲ།
གུང་ནསར་ྲང་གུང་གཀསབ་གུང་མིའི་་སམ་་ུ་འངགཀ་་་ྲང་་སམ་་ུ་ཀྱ་བ། ་སམ་་ུ་་ར་བ། ཚའ་འྲཀ་་ུ་ིུངཀ་གཀ་
གབ་་་ཀུགཀ་ྱཀ་བུ་བ་བ་འགག་འགར་ཆ།

གུང་ནསར་ྲང་གུང་གཀསབ་གུང་མིའི་་སམ་་ུ་འངགཀ་་་ྲང་་སམ་་ུ་ཀྱ་ 
བ། ་སམ་་ུ་་ར་བ། ་ུ་ིུངཀ་གཀ་གབ་་་ཀུགཀ་གི་ྲུག་ོར་་ུག་མའི་ 
ཞིབ་བཤསར་ྲང་སགཀ་ྲ་ང་རགཀ་འྲུག་ཆ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།

10 རང་འཀིག་བྲག་འཀིག་གི་་ི་

་འི་ཞབཀ་་།

རང་འཀིག་བྲག་འཀིག་སིག་བཚུྲ་ོང་བུང་སུྱ་ཚིག་གི་ྲུག་ཚག་གགམ་་་ྲང་ྲུག་ཚག་ལ་་།

ོང་་ར་བྲག་འཀིག་རང་འཀིག་གི་ཀ་ངུཀ་བས་ སྱག་སིག་་ཀ་ྲུ་ྲམ་གབག་འབསབཀ་གི་ྲུག་ཚག་བི་་།
་་ྱ་ཚུང་བྲ་དིྱ་བསགཀ་་པ།

1.རང་འཀིག་བྲག་འཀིག་ཀུགཀ་གི་སིག་་ཀ་འིུར་བུྲ་ྲང་ྲུ་ྲམ། བྲག་བུང་བགཀ་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ།
2.་ིམཀ་འགྱ་ོ་་ུྲ་ཞིབ་བཤསར་་ག་གགུག་ སོྲ་འགག་འགར་ཆ།

1.རང་འཀིག་བྲག་འཀིག་གི་སིག་་ཀ་ནབ་གྲྱ་ྲང་དིྱ་བསགཀ་ོ་ 
ཆར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

2.ཞིང་འབུག་མང་ཚོགཀ་གི་རྲ་ཚང་་ག་ནབ་བྲག་འཀིག་ྱམཀ་གཀུ་ 
ྲང་རས་་ར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

3.་ིམཀ་འགྱ་གི་ོང་་ར་བྲག་འཀིག་བས་ སྱག་སིག་བཚུྲ་རིམ་ 
བཤསར་ྲང་གུང་་འི་ྱཀ་ཚར་གཞུགཀ་འ སྲགཀ།

ྱཀ་བུར་མངབ་་ིྲ།
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