
ཚེ་ཆ་་ཤ་་གཞ་་རཞ་ར་འ་ན་་ྒྲའ་་འྒ་་ཞ་་་ཀ་ིྲ(ྒམཤ་་རཚོརཞ་ིྲའ་ར་་་རཞ་ྒྲའ་་འྒ)

་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་།

་ཤ་གྲཤ་ྒར་་སཀ（ྒྲའ་་འྒ་6）

1
ྒབཀ་་ྲ་་བར་ཀྲ་་ྒཤ་ྒབཀ་་ྲ་་་་་ཆ་སྲའ་ར་ྲ་་ སོྒ་་རཞ་རྱཀ་་མ་ི་གཞ་་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་འ་། ད་་་་རཞ་གཞ་་་་སར་ྒཤ་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་ཀའ་་། ཚའ་་རཞ་ཚ་་་་་སར་་ྲ་་་སྲའ་་ྒ་་ཞ་ སྱའ་་ནརཞ་ོ་ི་་་་ཆྒ། འྒ་་གཞ་ྒཤ་་འྲྒ་བྲའ། གྲ་བར་ར་དཤ་་རཞ་ཀ་་ར་ོཀ། ཚོཤ་
་ སྱར་གྲཤ་ྱའ་་ྲ་་་་ཞ་་ སིའ་་་་ནཞམ་ཚཤ་་ཞ་ཚྲཤ་ར་་་ང་་་་སའ་་་་འ་་རཚོ་་ར་ྒཚར་ཤཀ་རཀྒ་་རཞ་གཞཤ་རྒ་ར་་ིྲ་་་ས་་རྲ་་། རྒ་ཚཤ་་གཞ་་ཀ་ི་་་་་་་གཞ་་་ཞ་རྲ་་་བྲར་ོ་ི་་་་ཐྲ་་་ྒཤ་་འ་་་་་་རྲ་་་བྲར་ྒཤ་མ་མིརཞ་རཚོ་་་ར་འ་ོཤ་། སའ་་གྲ་་
་ྲ་་་སཞྒ་་་་སྲ་་་་ས་་་སྒ་་ྲྒ། རྲ་་་རམ་ྒཤ་རྲ་་་བྲར་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་་་་ག་་ོ་་བས། ་གཞ་་རཞ་རཚོ་་་ར་འ་ོཤ་ུ་་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། ཀ་་་་་་ཀ་་་བྲྒ་ཀ་རྲ་་་བྲར་ྒཤ་མང་་ཛྲའ་གཞ་་ྒབཀ་སྲཀ་མཞ་ར་ྲར་གཞ་ཚྲཤ་ར་་་་རའ་་ྲ་ཚྲཤ་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།  

2 གྲཤ་་་ས་་་ཞ་་ས་་སའ་མཞ་མ་་་ྲ་བྲཤ་ྒཤ་་ས་་རྲ་་་ུ་་་་ོ་་འ་། ་མ་་་ར་ཀ་་རཞ་་་་ཞ་གཞཤ་་་་་་ོ་་ྲ་ོ་་་རཞ་གྲཤ་་་ས་་་ཞ་་ྲ་་ྲྒ་་ས་་སའ་་རཞ་ྒ་ཤ་ི་་རང་་་བྲཤ་ོ་ཆར་ྐཀ་་སཀ་་བྲཤ་ྒ་ྲ་།  

3 གཞཤ་རབྲ་་ཀ་་་ཞ་ཀ་་་ཀ་དཞཀ་་ས་་་ྒཤ་ན་་་ྒཀ་་བཤ་འ་། གཞཤ་ཀ་་ཚའ་་ཀ་ག་་་་་་སཀ་ྒ་ྲ་། 

4 གཞཤ་རཕཀ་ྱྲ་ན་་ི་་་་་་ཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ྒཤ་གཞཤ་་ྲྒ་རཕཀ་་་་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་ཚྒ་མིྲར་་བྲཤ་། གཞཤ་་ྲྒ་རཕཀ་་་་་ སྒ་རད་་་ཤཤ་་སྒ་་ྲྒ་་བྲཤ་་རཞ་དཞཀ་་ས་་་ལྲ་་་་ྲ་་སཀ་་་་ག་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

5 གྲཤ་་་ས་་་ཞ་་་་་ར་འ་་་ཤ་་ སྱར་བྲཤ་ྒ་ཤ་་་ཆའ་རིྲར་ོ་ཆར་མང་་ཛྲའ་ྒཤ་ི་ྐཀ་ོ་་བས། ་གཞ་་་གའ་གཞ་་ སྱར་བྲཤ་ཀ་ྐཀ་་སཀ་་བྲཤ་ྒ་ྲ་། 

6 བས་ིམ་་ཀ་་་འ་་ིྲ་་་ཞ་མཞ་མ་ད་་ར སྒམ་་་ྒའ་་་ྒཤ་ཚྲཤ་་་ས་་། སྒ་་གཞའ་ི་་་་་སྲྒ་་རཞ་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ར་འ་གར་བས། བས་ིམ་་ཀ་་་འ་་མཞ་མརཞ་ར་འ་་ན་་་འ་་་ཀ་ིྒ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ྒ་ྲ་།  

གྲཤ་ནསར་ྒཤ་གྲཤ་་་ས་་རང་་་ུའ（ྒྲའ་་འྒ་4）

1 གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ིཤ་་་གཞ་་མ་འ་ར་ྲྒ་་་ྒཤ་ཆའ་སའ་གཞ་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་།
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2 གཞཤ་རབྲ་་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་རཤ་ུའ་ིཤ་་རཞ་ སོ་ནྲ་སྲ་་རྒྲའ་ིྲ་ར་ྲྒ་ཀའ་་སཤ་ྒཤ་ི་རྒྲམ་་ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་།

3 ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་གྲཤ་ཚོ་ྒཤ་ཚོ་་་ཆཤ་། ཚོཤ་ིཤ་་ག་་་ཞ་་་བ་་་་རཞ་་ན་ན་་སཞ་་་ཚྲྒ་ྒཤ་མཚོའ་ར་་། ཐཞའ་ོཤ་་ག་་ཀ་་ྲར་གཞ་་ སོྒ་ར་འ་རགར་་་ྒཤ་། ཚྒ་སའ་་གཞར་་བཤ་ྒ་་ སིར་ོ་ཆར་ི་ྐཀ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

4 ཀམ་ྒ་ྲའ་ཀམ་ལ་་་ྒྲའ་རནྲཀ་གཞ་་རགྲ་ཀམ་རགཞམ་རྲཀ་་ སྒ་རད་་་་ས་་ོ་དཞཀ་་ས་་་ོ་་འ་། ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་གྲཤ་་་ས་་་ཞ་་་ཤ་ཀམ་་ྲར་ོཤ་ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

ྒམཤ་་རཚོརཞ་ག་་་་（ྒྲའ་་འྒ་15）

1 ཀྲ་ཚྒ་ཀྲའ་་རཞ་ ཞོ་་་་ྒཤ་ཀྲ་ཆཤ་ལྲ་་་་་་ིྒ་ལྲ་་་་ྲ་་ཞྒ་ཛྲའ་ྒཤ་ོ་ི་་་་ྒ་འ་་ལྲ་་མཚམ་་རདྲ་་ཆ་སྲའ་ར་ྲ་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

2 མཤ་ཚོ་་་རཤ་་གཞའ་གཞ་ལ་་སྲཤ་ སོྒ་བྲ་སཞ་་རང་་་ོ་་ིྲ་ ྒམཤ་་ཚྲཤ་་ལ་་སྲཤ་ོ་ཆ་ྒར་་སཀ་་བྲཤ་ྒ་ྲ་། 

3 ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་་རཞ་མཤ་ཚོ་་་ྒཤ་མཞ་རསརཞ་་་ཀྲམ་་ཚྲཤ་ར་་་་་་འ་་ སྒ་་རཞ་མ་མིརཞ་རཚོ་་རཞ་ར་འ་ོཤ་ཚྒ་་གཞ་ཀ་་ྒམར་་རཞ་ནཞམ་ཚཤ་ཀ་གཞ་་་་སར་ སོྒ་ར་འ་རགར་འ་་་བའ་ར་ས་་་་གཞར་་བཤ་རྲ་་་བྲར་རམ་ཚཤ་འ་མ་ 
མིརཞ་རཚོ་་རཞ་ར་འ་ོཤ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

4 གྲ་བར་དཤ་་རཞ་ཀ་་ར་ོཀ་ྒཤ་་་མ་བཀ་ཀ་་རྒ་་་རཞ་་་་བྲའ། ཚ་་་་སརཞ་འྒ་་གཞ་རམ་ཚཤ་འ་ སྒ་མཞའ་གཞ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ཆ་མཚའ་ སིའ་་་་་གཞ་་རཞ་རཚོ་་་ྱམ་ི་་་་ར་ར་་རཞ་མཞར་ྒམཞ་་་འ་་་འ་་་་་་རྲ་་་བྲར་ སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

5 སིར་སྲྒ་ྒཤ་ཚཤ་ཛྲཤ། ན་་་ྲར། ྒ་ཤ་བྲའ་ཚ་་་་སའ་་ག་་་ཞ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ནཞམ་ཚཤ་་ཞ་་འ་་ྲའ་་ཞ་་་་་ཐྲ་ར་འ་རགར་འ་། རཚམ་་རདཞ་ྒཤ་་གས་་་སམ་་ག་་་་་མིྲ་རྒྲའ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

6 ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ི་ཕ་་ྒཤ་་གཞ་་ལ་་ ཞོ་་་། ་་ྲ་མིའ་མསྒ་་་ྒཤྲ་་་ སྒའ་གཞ་ ཞོ་་་ར་གཞ་་་་སར་ སོྒ་ར་འ་རགར་འ་། ་་རཀཞའ་གཞ་་ཞ་་ིྲ་་ཐྲ་་་ྒཤ་་གཞ་་རཞ་རཚོ་་རཞ་ར་འ་ོཤ་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

7 ྒ་ཤ་བྲའ་་ར་ག་་་་་ྒཤ་་སམ་་གར། ་གས་་བྲཤ་་ག་་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་ར་འ་རགར་་་ྒཤ་། ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ཚྲ་ོྒ་་དས་་རཞ་རས་རརའ་་་རྲ་་་ སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
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8 ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་་རཞ་ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་རཚོ་་རཞ་ི་་་་་ྒཤ་ཚ་་་སཞརཞ་ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་འྒ་་ཚྲ་་ི་་་་་་ཞ་རས་་་་ྒ་་སྲྒ་ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

9
ྒམ་་ག་་་ ཞིམ་་རཞ་ྒམ་་མཞརཞ་ག་་་་རཞ་་་ཚཚ་་་ུའ་ཆར་ང་་་མྲའ་ྒཤ་ྒམ་་་་ར་ནཞམ་བྲཤ་་ཞ་སཞྒ་་་་ྒྲའ་རནྲཀ་ོ་་བས། ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ྒམ་་ག་་་ ཞིམ་་རཞ་ྒམ་་མཞ་ྒཤ་ སྒ་མཞའ་་ཐཞ་་་བྲཤ་ོ་བཀ་གཞ་ཀ་་་་་་ཀ་་་བྲྒ་ཀ་རྲ་་་བྲར་

ྒཤ་། ་ཐཞ་་་བྲཤ་རྲ་་་བྲར། ཤྲ་་གར་རཚམ་་རདཞ། སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲཤ་་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ྒ་ྲ་། 

10 གྲཤ་ནསར་ྒཤ་གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་མཞ་་འ་་་ྲརཞ་་འ་་གྲཀ་འཤ་་་་་་རཞ་ིྲ་ར་ྲྒ་ྒཤ་། ྒམཞ་་་་་ཀ་ཚོ་་་་རཞ་མཞཤ་ིྲ་་གཞ་་ྒཔྒ། ་ས་རདཀ་ྒཤ་རབསཀ་་་་ར་མུྒ་་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ར་འ་གར་བས། ་་རཀཞའ་རདཞ་་ྒ་ག་་་་་མིྲ་རྒྲའ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

11 གྲཤ་ནསར་ྒཤ་གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་མཞ་་གཞ་་རཞ་སའ་་གྲ་་ར་འ་ོཤ་འཤ་་་་་་རཞ་ིྲ་ར་ྲྒ་ྒཤ་། ྒམཞ་་་་་ཀ་ཚོ་་་་རཞ་ིྲ་་ིཤ་གཞ་་ྒཔྒ། ་ས་རདཀ་་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ར་འ་གར་བས། ་་རཀཞའ་རདཞ་་ྒ་ག་་་་་མིྲ་རྒྲའ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

12 ཀ་་་་་་ཀ་་་བྲྒ་སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ྒཤ་ཀ་་་་་་ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་་རཞ་མཞ་མརཞ་་ཞ་་ིྲ་་ཐྲ་་། ཀ་་་་་་ཀ་་་བྲྒ་་ཀ་ན་་སྲཤ་་ནར་འཤ་་་་་ཆར་སཞ་་རང་་། ཀ་་་འ་་རྲ་་སྲར་ྒཤ་དས་་ར སྒྒ་ག་་་་་ཚ་་་ྲ་་ན་་་། ཀ་་་བྲྒ་ཀ་་་་་་
ི་་་་་རས་་ར་་ཞྒ་ཛྲའ་་ག་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

13 ་ཀ་་གས་་རཀྲྒ་་ཛསའ་ཀ་་རྱཀ་་སཀ་འ་། ་ སྒ་ིཤ་ྐཀ་་སཀ་ྒཤ་་ སྒ་ིཤ་ལྲ་་་་ྲརཞ་དཞཀ་་ས་་་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ྒ་ྲ་། 

14
ྒམཤ་་་ སྒ་ག་་་་་ སི་་འ་་་ཞ་ སོྒ་ན་་རུ་་ཚཤ་་བྲཤ་ཆར་ར་འ་རགར་་་ྒཤ་། ་གཞ་་རུ་་ག་་་་་ྒཤ་རྲ་་་ན་་ཚ་་ན་་ག་་་་་མིྲ་རྒྲའ་ོ་་འ་། ་བའ་ར་ས་་་་གཞར་་བཤ་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་ཆའ་སའ་ིྲའ་བསྒ་རཚོ་་ར་མིྲ་་རཞ་ཤྲ་སྲྒ་ཚཞ་་ས་
རྒྲའ་ྒ་ྲ་། 

15 གཞཤ་ཕའ་ྒམཤ་་ཕའ་ི་་་་་སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ྒཤ་ྒྲའ་རནྲཀ་ོ་་འ་། ྒམཤ་་ཕའ་གཞཤ་ཕའ་འྲར་སཞྒ་ི་་་་་མ་ྒདཀ་ལ་་གཞ་་་འ་རུ་་་ཞ་་གཞ་་རཞ་་་རཀཞའ་་ས་ཕ་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།   
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ཚེ་ཆ་་ཤ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་་ན་་ྒྲའ་་འྒ་་ཞ་་་ཀ་ིྲ（ྒམཤ་་རཚོརཞ་ིྲའ་ར་་་རཞ་ྒྲའ་་འ ）ྒ

་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

ར་་་ སྒ་་ཞམ་་བྲཤ་（ྒྲའ་་འྒ་4）

1 སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་ྒྲ་ 
ྒམ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ སིམ་ིྲརཞ་ིྲ་ར་ྲྒ་སྲཀ་ཚཞ་་ྒྲའ་ཚའ་་གམ་་།

་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་ སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་ག་་་་་ྒྲ་ྒམ་སྲཀ་ཚཞ་་ྒྲའ་ཚའ་་རའ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་་ྒ་་། ྒྲའ་ཚའ་ སྱར་ལ་་། ྒྲའ་

ཚའ་ སྱར་ད་་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ། 
1. སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་སྲ་་་་ས་་ྒྲ་ྒམ་གཞ་ཆའ་སའ་ཀ་་ཚར་སཞ་་རང་་་མུའ་སྲར་ྒཤ་ི་ྐཀ་གཞ་་་་སར་ 
ོ་ཆར་ར་འ་གར་ཆ།

2.སྲྒ་་འ་་ིྲ་ར་ྲྒ་ྒཤ་སྲྒ་་འ་（་འ་་་་་་སྲྒ་་འ་）ཀ་་ནསར་་ སྱར་་རཞ་ཀ་་ཚར་ར་འ་གར་ཆ།

1.རབསཀ་ཚྲྒ་ཚའ་་ར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ོ་་བས་ སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་ 
ག་་་་་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ཆ།

2.གྲཤ་ཚོ་་（སས་གཀ） སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་ག་་་་་ ྒྲ་ྒམ་
ཀ་་ཚ་་སཀ་ཆར་སཞ་་རང་་་ྒཤ་་ཞྒ་ཛྲའ་ོ་ཆ།

3.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་སྲྒ་་འ་་ིྲ་ར་ྲྒ་ 
ྒཤ་སྲྒ་་འ་་་ྲ་་་་ཚར་་་རཀཞའ་ིྲ་ར་ྲྒ་་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ཚར་རམ་

ར སྒ་་་ྒཤ་ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ སོ་་རགྲརཞ་མཞ་གཤ་་་ཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་ 
་་རཀཞའ་་ས་ཕ་་ྒཤ་་ྲཤ་་།

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
2.སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ཀ་ང་་་ 
མྲའ།

2
གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་ 
རགཤ་་་ྒ་་འྒ་ྒྲའ་ི་་

་གྲྒ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ཤཀ་་ྲཀ་་གར་་ཞམ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ལ་་ི་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་གཞ་་་། ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་
་ཀ་ི་་་ཞ་ཤཀ་་ྲཀ་་འ་་རཞ་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་ག་ལ་་། གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་་བྲཤ་སྲྒ་ར་འ་ོཤ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གཞ་་་
ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་རའ་་། ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་ྒྱ་་།

ི་ྒའ་ཚཚ་་་འ་་མསྒ་་རཞ་མཞར་ཀ་་་ཛར་་་་མྱམ་རབསཀ་ིྲ་་ སྱ་་་་ལྒ་རྒྲམ་་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་མྱམ་ཀ་་་དསྒ་ིྲ（རཕསཀ་་ར་འྲར་

ྒདཀ་〔2016〕ཚཞ་་ཨཤ་141）

་་ྱ་ཚྲཤ་མཞ་ང་་་ིྲའ་གཤ་་ྒཤ་་ཞ་ཚོ་་་ 
ར་འ་ོཤ་ིྒ།                                
་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ།       
་་ྱ་ཚྲཤ་འྲར་སཞྒ་ིྒ།             

་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ། ་མ་གཤ་་ྒ ྲ་ྒམ་ཚའ་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་མཞ་ང་་་ིྲའ་གཤ་་ྒཤ་་ཞ་ཚོ་་་ར་འ་ོཤ་ིྒ།

1.གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་་བྲཤ་སྲྒ་ིྒ་སཞ་་རང་་་མུའ་སྲར་ྒཤ་གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་་བྲཤ་སྲྒ་ 
་འ་་་ཀ་ཀ་ི་ྐཀ་གཞ་་་་སར། གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་་ྒ་རགཤ་་་ྲར་གཞ་གྲྒ་་གཞ་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲྒ། 
ཚཞྒ་རྲའ་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚ་་ཞམ་་ྒཤ་སཞ་་སྲཀ་་གཞའ་་སཀ་་། ཤའ་་སམ་་་གཤ་་འ་་ག་་་་ྒ་་རཞ་་ཞམ་་ར་ཀ་ ོ་
་ྲྒ་ཀ་ཚཞྒ་རྲའ་ཚོྒ་ར་ཚའ་་ག་་ སོྒ་ར་འ་གར་ྒ་ྲ་།                                                     
2.གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་་ཞ་ི་་ སི་་ར་ར་ྒདཀ་ྱར་རདྲ་་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་་་ྒཤ་མཞ་་སྒ་་ྲྒ་་བྲཤ་    
མིའ་སས་ཚའ་ཀ་་ཞམ་་ོཤ་ཚཞྒ་རྲའ་རཞམ་་རཞ་་ སྒཤ་རདྲ་་ སོྒ་ཀམ་་སཀ་ྒ་ྲ་།                                 
3.རབསཀ་ཚྲྒ་ཚའ་་་ྒཤ་མྱམ་ར་ཆའ་སའ་གཞ་་ྲར་གཞ་་ྒཤ་་སྒ་ྒམཞ་་་གཞ་་་་སར་ཀ་་ཚ་་སཀ་་་ྒཤ་ག་ཕྲ་་་ 
་ྒ་རགཤ་་་ཞ་་ཞམ་་ར་ཀ་ོ་་ྲྒ་ཚྲ་་སཤ་ྒཤ་ི་་་གྲྒ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།     
་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ། སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་མ་རདྲ་་་མ་གཤ་་ཀ་་ྲ་་མ་འ་སྲྒ་་་ྒཤ་ྒྲ་ྒམ་ སོྒ་

་རཞ་ར་འ་རགར་་་ྒཤ་། སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་མ་རདྲ་་་མ་གཤ་་་ཞ་མ་ྒདཀ་ཚྲཤ་་གཤ་་ྒཤ་ག་་་་་ྲ་་ སོྒ་ཛཤ་་
ིྒ་གཞ་་་་སར་་ཞམ་་ ་གཞའ་ སོྒ་་། སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་མ་ྒདཀ་་བའ་ར་ས་་་ིར་ར་་ིྲ་་་ཚྲྒ་སཞ་ ་ཞ་ཚོ་་་
་ཞ་ཚཞྒ་རྲའ་མ་ཀ་་ རང་་་ང་་་་ས་ཕ་་བྲཤ་་། གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་རགཤ་་་ྒ་ྒཤ་ི་ྒའ་ཚཚ་་་འ་་
མསྒ་་ར་མྱམ་རབསཀ་ིྲ་་ སྱ་་་་ལྒ་རྒྲམ་་ སོྒ་ མཞར་ཚོྒ་ར་ཚའ་ྒཤ་ སྱ་་་་ལྒ་རྒྲམ་་་ཞམ་་ྒཤ་སཞ་་སྲཀ་

་གཞའ་ོ་ཆར་སཞ་་རང་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

་་ྱ་ཚྲཤ་འྲར་སཞྒ་ིྒ། སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་མ་རདྲ་་ྒདཀ་གཞ་སྲའ་་ཞ་་ྒྲ་ྒམ་ཀ་ར་འ་རགར་་་ྒཤ་། ་ྲ་་མ་འ་
ིྲ་་་རཞ་སྲའ་་ཞ་་ིར་སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་མ་རདྲ་་ྒདཀ་་བྲཤ་སྲྒ་་བའ་ར་ས་་་་གཞའ་ར་་ིྲ་་ྒཤ་ གཤ་་ཚཤ་
་བྲཤ་སྲྒ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ། ཤཀ་་ྲཀ་ིྲ་་་་མཞ་སྲྒ་་རཞ་ྒྲ་་་ཚྲྒ་ སྱ་་ྒྲའ་གྲྒ་་གཞ་ར་་ིྲ་་་ྒ་་སྲྒ་ྒཤ་གཞ་་

་་སར་ན་་་ སྱར་ སོྒ་  ར་འ་རགར་་་ྒཤ་། གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་རགཤ་་་ྒ་ སིའ་་་་་ཞ་ཚོ་་་་ སྒ་

རད་་་་ཞ་གྲྒ་་གཞ་ ་ཐྲ་་རཞ་་་ི་་་གྲྒ་་ཞམ་་་གཞའ་་བྲཤ་ཆ།
་མ་གཤ་་ྒྲ་ྒམ་ཚའ་་། ན་་ིྲཤ་་ སྒ་་རཞ་འཤ་གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་རགཤ་་་ྒ་་འྒ་ྒྲའ་ི་་་གྲྒ་

སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། མཞ་་ཞ་ཚའ་་་ྒཤ་ོའ་ར་ཤཀ་་ྲཀ་ིྲ་་་་མཞ་སྲྒ་་རཞ་ྒྲ་་་ཚྲྒ་གྲྒ་་གཞ་་ྲ་བསཀ་ྒཤ་ན་་
ིྲཤ་་ སྒ་་རཞ་འཤ་བར་་རསའ་ར་འ་་་ཤ་ྒཤ་་ཞམ་་ར་ཀ་ི་་་་ྲ་་ར་འ་་་ཤ་། ར་འ་་་ཤ་་ཆྒ་སྲྒ། 
ཀ་་གརཞ་ྒདཀ་ རགཤ་་་ྒ་་ྲ་་་་ཞ་ སིའ་་་་ག་ཕྲ་་་་ྒ་་རཞ་གྲྒ་་གཞ་་ན་་ྐཀ། ན་་ིྲཤ་་ སྒ་་རཞ་འཤ་་ཞ་

ྒཤྲ་་མཞཤ་ར་ྲྒ་ཀམ་ྒྲ་ྒམ་ྒཤ་གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་ག་ཕྲ་་་་ཞ་་སྒ་་ྲྒ་་ཞ་་་། ྒདཀ་ིཤ་་ཞ་་གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་
ག་ཕྲ་་་ཚ་་སྲྒ་་ྲ་་་་ཞ་ཀམ་ལ་་། ག་ཕྲ་་་་བྲཤ་སྲྒ་་ཞ་ཚཞྒ་རྲའ་མ་ཀ་་ རང་་་ཆར་ྐཀ་ར སྒྒ་་ག་་

ཀ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་།   

1.ཤཀ་་ྲཀ་་གར་་ཞམ་་་ྲ་་་རབསཀ་ཚྲྒ་་ཞམ་་ལ་་་་ཞམ་་སྲཀ་ྒཤ་ 
སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ྒཤ་ལྲ་་་་ྲ་་སཀ་ཆར་སཞ་་རང་་་ོ་་བས། མཞ་
་ཚྲཀ་་ྲྒ་སས་ཚའ་ྒཤ་གཞཤ་་་ཀ་་མཞརཞ་་ཞམ་་ལ་་་རར་་ས་་ཐ་་་་

་བྲཤ་་་ྒཤ་་འྒ་ྒྲའ་ྒཤ་རབསཀ་་་ཚྲྒ་་རཞ་སྲ་་་ཀ་་ཞམ་་ལ་་་

རྲ་་་བྲར་མིྲ་རྒྲའ།                                            
2. སིར་རྒྲའ་ི་་་ཀམ་་་ཤ་་་་ྒཤ་སྲའ་་ྒ་ སྱའ་་ན་་བྲཤ་་། 
གཞ་་་་སར་་ག་་ོ་་བས། ་ྒ་རགཤ་་་ ཞྱ་་་ཞ་གཤ་་མས་་ས་་རཀཀ་ 
ར་་ིྲ་་་ྲཤ་་།                                                 
3.ཤཀ་་ྲཀ་་ྲྒ་་གཞ་རརམ་རགཞ་་ྒཤ་་འྒ་ྒྲའ་ྒཤ་རབསཀ་་རཞ་ 
སྲ་་་ཀ་གྲ་་མྲཀ་རརམ་རགཞ་་ོ་ཆར་སཞ་་རང་་། ལ་་་མུའ་ ་་་
་གཞ་རྒྲའ་་། རརམ་རགཞ་་ཚྲཤ་ཆར་ྐཀ་ར སྒྒ་་ག་་ སོྒ་་་ ྒཤ་། 
རརམ་རགཞ་་ སོྒ་ི་་་མསྒ་་རཞ་རཞ་་་ར་་ིྲ་་་ྲཤ་་་ྒཤ་ ས་་། 
་འྒ་ྒྲའ་ྒཤ་རབསཀ་་རཞ་སྲ་་་་ཞ་་རརམ་་གྲྒ་ྒཤ་་ཞམ་་ ར་ཚའ་
་ྲ་་་་ཞ་ི་་་ཀམ་་ཆྒ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲཤ་་ཞམ་་་གཞའ་ོ་ ཆར་་ཞྒ་
ཛྲའ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

3 བཀ་་ྲར་་ར་རྲ་་་བྲ་། ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་བཀ་་ྲར་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་ག་་གཞ་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ག་་ ཞྱ་་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ།           
་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ།             
་་ྱ་མས་ཐྲའ་རྲ་་་བྲ་་ཕ་་སའ།                  
་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ།

1.བཀ་་ྲར་རྲ་་་བྲ་་ཀ་་ཚར་་གཞ་་་ར་མུའ་སྲར་ སོྒ་རགར་ཆ།

2.སྲའ་་ྒ་ སྱའ་་ན་་བྲཤ་ཀམ་རང་་་་་ྒཤ་སྲའ་་ྒ་ སྱའ་་ནརཞ་་་རཀཞའ་་སཀ་ཆ།

་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་མས་ཐྲའ་རྲ་་་བྲ་་ཕ་་སའ། ་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། གཞ་་ཀརཞ་
རྲ་་་བྲ་་ཀ་་ཚ་ཀ་་་ཛར་ོ་ཆ།

1.ཚ་ར་་་བཀ་་ྲར་ྒཤ་་ སྒ་རད་་་བཀ་་ྲར་གཞ་་ས་་ོ་དཞཀ་་ས་་་ 
ན་་་ྒཀ།

2. སྱའ་ི་ྒཤ་ྒཚར་ཤཀ་རཀྒ་་རཞ་བཀ་་ྲར་་་་ས་་རྲ་་་དཤ་མ་ི་་ 
་ྲཤ་་་ྒཤ་ས་་་རྲ་་་བྲ་་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆ།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།

4 རཤ་དཤ་་འྲྒ་རཚེར་ྒྲ་་་

ཐྲའ་ྒཤ་ི་་་གྲྒ།

་ཀ་ི་་་ཞ་རཤ་དཤ་་འྲྒ་རཚེརཞ་རྲ་་་བྲ་་རཀཀ་སྲམ་སྲའ་་་་་ར་རགསམ་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ཀ་སཞྒ་་ཞ་ན་་ིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ་(་ཀ་་་ཤ་ཚཞ་་

[2024]ཚཞ་་ཨཤ་11)ྒཤ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་རཤ་དཤ་་འྲྒ་རཚེརཞ་རྲ་་་བྲ་་རཀཀ་སྲམ་སྲའ་་་(་ྲྒ་སཞྒ་་་ཤ་་སཀ[2017]ཚཞ་་

ཨཤ་72)

་་ྱ་ཚྲཤ་རཀཀ་ སིའ་་ར་་སཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་ྒ མཤ་་སཞྒ་ིྒ།                     
་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ།               
་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།               
་་ྱ་ཚྲཤ་འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ།                 
་་ྱ་ཚྲཤ་ཆ་་སྒ་ིྒ།                          
་་ྱ་ཚྲཤསྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་ 
རང་་་ུའ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་་འམ་་་ཞ་་ིྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཀཀ་ སིའ་་ར་་སཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ། 
1.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་་འམ་་་ཞ་་ྒཤ་གྲྒ་ིའ་སྲའ་ར་ྲ་ བ་་ར་ྲ་ ་་ཚྲམ་ྒཤ་་་་་ཞ་་་འྲྒ་རཚེ་

་ྲ་་་ར་ྲ་་་གྲ་་ཀ་་ཚར་མང་་་ཞྒ་མུའ་སྲར་ོ་ཆ།     
2.རཤ་དཤ་་འྲྒ་རཚེརཞ་གྲ་བར་ྒྲའ་ སིའ་རཀཀ་སྲམ་རྲ་་་བྲ་་ིྒ་མང་་་ཞྒ་མུའ་སྲར་ོ་ཆར་སཞ་་རང་་་ 
ྒཤ་། ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་་ཞར་་བཤ་་འྲྒ་རཚེར་ི་་བྒ་་གྲ་་་རཞ་་ཚྲྒ་རྒྲམ་་་རཞ་ཀ་་ཚ་་ན་་ཆ། གྲ་
བར་ྒྲའ་ སིའ་རཕསཀ་་་་རགྲ་་ཀ་ིྒ་སྲ་་་་ས་་གཞ་་ར་་་ྒཤ་་ནར་་གྲྒ་ སོྒ་་་ྒཤ་རབསཀ་ི་་བྒ་ 

་གྲ་་་རཞ་གྲ་་ར་ྲ་རྒྲའ་ཆ།     
3.་ཞར་་བཤ་་ཞ་་འྲྒ་རཚེརཞ་རཀཀ་སྲམ་ི་་་གྲྒ་ཀ་་ཚར་སཞ་་རང་་་ོ་་བས་གྲ་བར་ྒྲའ་ སིའ་གཞ་་་རཀཞའ་ཚར་ 
་་ཀས་་་་ྲ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།     
་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ། ་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ། ་་ྱ་
ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་ཆ་་སྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་
གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་རང་་་ུའ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་་འམ་་་ཞ་་ིྒ།་ག་་་ཞ་་ར་འ་ར་ཞརཞ་ན་་ིྲཤ་་ིར་རཤ་
དཤ་་འྲྒ་རཚེརཞ་རཀཀ་སྲམ་འཤ་སྲཤ་ྒཤ་མཤྲའ་མསྒ་ སིའ་ཤའ་གཞ་་ ་་སར། ་འྲྒ་རཚེ་ིྲའ་བཀ་ི་་་གྲྒ། 
་འྲྒ་རཚེ་དཤ་དས་་་བར་་་ྲ་་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ྒ་ྲ་།    

1.དཞཀ་་ས་་་ལྲ་་་་ྲ་་སཀ་་་ྒཤ་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་རཤ་བྲ་་ན་་་་་ས་ཕ་་བྲཤ་་། 
རཀཀ་སྲམ་སྲའ་་་་ྒཤ་་ཚྲྒ་་བྲཤ་་་་་གཞ་་ཐྲ་་། ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ྱསའ་
ིརཞ་ིསའ་་རཞ་་་ཀ་ིྲ་རང་་་་།     
2.་ཤ་གྲཤ་ནཀ་ྒས་་རཞ་ྱསའ་་སཀ་རྲ་་་བྲ་་ཛྲ་་་ང་་་སཞ་་རང་་་ྒཤ་ ཆའ་སའ་
གཞ་འཤ་སྲཤ་སཞ་་རང་་་ོ་་བས། མཞ་ཆ་་ཀ་་གམ་ཀ་ ་རསའ་འ་་ཐྲའ་ར་ྲ་་ སོྒ་་་

་ྲ་་་་ཞ་ག་སཞ་་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆ།

3.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ཆ་རནཞཀ་ལ་་རཞ་་་ྲཤ་་་ྒཤ་་་ཤ་་ྲརཞ་ཆ་ར་་། ཆ་
མ་ོྒ། ཤ་རྲྒ་ྒཤ་་་་་ཞ་་་འྲྒ་རཚེརཞ་ྱསའ་ི་གཀ་་ྲ་་་ྱསའ་ིརཞ་ ིསའ་་་་འ་་
གཀ་ར་་ྲར་གཞ་་་ྲར་ོཤ་ྒཤ་ིསའ་་་གཞ་་་་སར་ོ་ཆ།                             
4.ཀ་་རས་་ྒཤ་་་རཀཞའ་་ྲཤ་་། ་འམ་་་ཞ་་་ཞ་སྲའ་་ྒ་ྱསའ་་ནརཞ་་་རཀཞའ་
་ཆྒ་སྲྒ་་ག་་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།     
5.ྱསའ་ིརཞ་་འ་་་ཀ་རཀྒ་་་་་་འྲྒ་རཚེརཞ་རདཞ་་་ྐཀ་ཕྲ་་་རཞ་གྲཤ་མཞ་ྒཤ་ 
མཞ་ ་གའ་ྒ་་་ྒས་རད་་་་འ་་ག་་ྲ་ཆར་ར་་ིྲ་་སཞ་་རང་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།     
6.་འྲྒ་རཚེརཞ་་འ་་་ཀ་ིྲའ་་་་་་འྲྒ་རཚེ་ཕྲ་་་རཞ་མཤ་ཚོ་་་་ྲ་་ར་་ཚྲྒ་ 
སཞ་་ིྒ་སཞ་་རང་་་ོ་་འ་་་འྲྒ་རཚེ་ཕྲ་་་རཞ་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་རཚོ་་་་ཚྲྒ་སཞ་་ 
ཚ་་་ྲ་ སོྒ་་་ྒཤ་། ་ྲཤ་རཞམ་འ་་སྒ་་རཞ་རྲ་་་བྲ་་ྒདཀ་ྒཤ་ྒཤྲ་་ཚ་་ར་་ 
ིྲ་་སྲྒ་ྒ་ྲ་།

7.་འྲྒ་རཚེ་ཕྲ་་་རཞ་དས་་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་ིྲའ་བསྒ་ྒཤ་རཚོ་་་ལར་་་ྲརཞ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ 
ཆར་སཞ་་རང་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།    

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།

2.ྒཤྲ་་ཐྲ་་ར་འ་ོཤ་མིྲ་ 
རྒྲའ།

ྒ་ཀ་རོྲར་རཕསཀ་་་།（ྒྲའ་་འྒ5）

1
་མ་་་ར་གཞཤ་ཀ་་་ སྱར་ 
བྲཤ་ སོྒ་་ྲརཞ་ག་་་་་ྒྲ་ 
ྒམ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་གཞཤ་་རཞ་་སྒ་ཀ་་མྱམ་ཀ་་ིཤ་་ཞ་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གཞ་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་རས་ལ་་།     
གཞཤ་་རཞ་་སྒ་ཀ་་མྱམ་ཀ་་ིཤ་་ཞ་འྲར་ྒྲའ་ཀམ་ལ་་་་ར་རགསམ་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་འྲར་སཞྒ་་པ་ྒཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་་པ་ཚཞ་་ན་ིྲ    

(འྲར་གཞཤ་[2022]ཚཞ་་ཨཤ་58) 

་མ་་་ར་གཞཤ་རབྲ་་ཀ་་རཞ་་་་ཞ་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲ་ེ་་ཚྒ་མིྲ་་ྲ་་་ྲཤ་རཕསཀ་་བྲཤ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་ སོྒ་ི་་་ར་ར་

གཞ་་(ཚོྒ་ི་ཀ་་་ཛར)་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་མཞ་ྒམཤ་་སཞྒ་་་ཤ་་་ཤ་ཀ་་ ཞིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ(་ྲྒ་སཞྒ་་་ཤ་་སཀ[2024]ཚཞ་་ཨཤ་25) 

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།           
་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ།              
་་ྱ་ཚྲཤ་འྲར་སཞྒ་ིྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།

1.རབསཀ་ཚྲྒ་་ཞམ་་ལ་་་་ཞམ་་སྲཀ་ྒཤ་རབསཀ་ཚྲྒ་་ས་་ོ་དཞཀ་་ས་་་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ།

2.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་སཞྒ་་་་ྒཤ་ོ་ི་་་་བའ་ར་ས་་་ྒཤ་རུ་་ཚཤ་ར་་བྲཤ་ཆ།

3.ི་ྐཀ་ྒཤ་གཞ་་་་སར་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆ།

4.ྒ་ས་ཛྲའ་རང་་་་བྲྒ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ཆ།

5.ྱམ་་མྲཤ་སྲ་་་སྲམ་ྒཤ་ྒ་ས་ཛྲའ་ན་་་ྒཀ་་བྲཤ་ར་འ་རགར་ཆ།

་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ།

1.ིྲ་ར་ྲྒ་ྒཔྒ་ཚཞ་་གཞ་་་སར་ྒཤ་་མ་་་ར་གཞཤ་ཀ་་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲ་རང་་་ཆར་གཞ་་མ་འ་ར་ྲྒ་ཆ།

2.ིྲ་་ཛྲཤ་མྱམ་ཀ་་ིཤ་ྒམཞ་་་་ཚར་་་ཤ་་་སར་ྒ་་ སིར་ སོྒ་་རཞ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ཆར་མས་་ཞྒ་ོ་ཆ།

3.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་་མ་་་ར་གཞཤ་ཀ་་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲརཞ་ཀྲ་རིྲར་ཀའ་་་ྒཤ་ཆའ་ར་ཀ་མཞཤ་་་ཤ་ 
ིྲཤ་་་ི་་་ཀ། ཆའ་ར་ཀ་མཞཤ་་་ཤ་ིྲཤ་་འ་་་ྲ་རྒྲའ་ོ་་་ཀ་་ག་་ཀ་གཞ་་་་སར་ོ་ཆ།
་་ྱ་ཚྲཤ་འྲར་སཞྒ་ིྒ། མ་ྒདཀ་་ཚྲྒ་སཞ་་ སོྒ་ར་འ་རགར་་་ྒཤ་་མ་་་ར་གཞཤ་ཀ་་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲ་་་་

རཀཞའ་ྒཤ་སྲཤ་་ནར། གཞཤ་ཀ་་ིྲའ་ཚ་་་ཞ་ཚྒ་་གཞ་ྒཤ་ི་་ཀསའ་ར་སྲྒ། གཞཤ་ཀ་་་ཤ་་གཞརཞ་སཞ་་་ཚྲྒ་
རང་་་ུའ། ་ྲམ་རརཞ་བཞའ་ཚོཤ་ྒཤ་ཀ་་་ཀ་ན་་་ྒཀ་་ྲ་་་་ཞ་ག་་་་་་སཀ་ཆར་་་་བྲར་ྒཤ་ས་་་ི་་་་་
མ་ྒདཀ་་སྒ་་ྲྒ་་འ་་་ཀ་ིྒ་ི་ྐཀ་ོ་ཆ།

1.་མ་་་ར་གཞཤ་ཀ་་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲརཞ་ིྲའ་བསྒ་་ སྱར་བྲཤ་ྒཤ་ 
ཚྲཤ་ར་་་འ་་་ཀ་ིྒ་་སྲམ་་་ཞ་་རམ་ར སྒ་་་ོ་ཆ།

2.ྒ་ས་མཚོའ་ཀའ་རབཀ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ཆར་རམ་ར སྒ་་་ོ་ཆ།

3.་མ་་་ར་གཞཤ་ཀ་་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲ་ཚྒ་སའ་གའ་ར་ྒར་་སཀ་ 
་བྲཤ་ཆར་རྲ་་་རམ་ོ་ཆ།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

2 གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་་ྲཤ་རཕསཀ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་རས་་གཞ་་། ྒྲའ་ཚའ་རས་ལ་་།
གྲཤ་་་ས་་་ཞ་གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་ེ་་ཚྒ་མིྲ་་ྲ་་་ྲཤ་རཕསཀ་་བྲཤ་་རཞ་ཚོཤ་ྒྲའ་་པ་་ྲ་་་ཚའ་་་ྒྱ་ཚཞ་ཀ་་་ཛར་་་མ་ར་ར་（ཚོཤ་

རྲཀ་་ན་ཚཞ་་〔2024〕ཚཞ་་ཨཤ་39）
་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ། 

1.གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་གཞ་་ྲཤ་རཕསཀ་ར་ར་ར་ྲྒ་་ཐྲ་ཆ།

2.གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་གཞ་ཀ་་་ཛར་་་་་གཞ་་ཐྲ་་་ྒཤ་གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་ཀ་་ཚ་ྐཀ་ར སྒྒ་་བྲཤ་ཆར་་གཞ་་་ར་ 
སཞ་་རང་་་ོ་ཆ།

3.སཞྒ་་་་རྲ་་་བྲར་མིྲ་རྒྲའ་ོ་་བས་གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་གཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་ སི་ཀ་་་ྲཤ་རཕསཀ་་བྲཤ་ཆར་རྲ་་་བྲར་ 
ོ་ཆ།

1.གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་བཞའ་ཚོཤ་ྒཤ་རཚམ་་རཞ་ིྲའ་ཚ་་ཤྲ་སྲར་ོ་ཆར་ 
་གྲ་་་ར སྒ་་།

2.གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་གཞ་་ཀ་ན་་སྲར་་ནར་ཀ་་གྲ་་་ར སྒ་་།

3.གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་གཞ་ིྲའ་གཤ་་སྲ་་རྒྲའ་ོ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ 
ོ་་བས་་་་་ སྒ་་རཞ་གྲ་་་ཀ་ཚོཤ་ྒྲའ་ྒ་ཀ་རོྲར་་ྲཤ་རཕསཀ་་བྲཤ་ 
ྒ་ྲ་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

3 རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་་ྲམ་

རརཞ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་བཀ་་ྲར་་གར་་ཞམ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ག་་གམ་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ག་་་ྒ་་།

རཞ་་་འ་་་ྲམ་རརཞ་སྲ་་་་ས་་སཞྒ་ར་ཚའ་་ཞམ་་་ར་གཞ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་ལ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་རའ་་།

་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་མས་ཐྲའ་་ སྒ་རད་་་་་ོ་་འྒ་སས་ཚའ་གཞ་ྒ སོ་མཚམ་་ཚྒ་་གཞ（་ྲྒ་ཐྲའ་བྒ་་་ཤ་་སཀ〔2023〕ཚཞ་་ཨཤ་22）

་་ྱ་ཚྲཤ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ།      
་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་མས་ཐྲའ་རྲ་་་བྲ་་ཕ་་སའ།        
་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ།                                 
1.རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་་ྲམ་རརཞ་འཤ་་་་་མིའ་ཀ་དཞཀ་་ས་་་ལྲ་་་་ྲ་་སཀ་འ་་་ྲམ་རརཞ་སཞ་་ཀམ་ཚྒ་
སའ་་ཐྲ་ཆ།                                             
2.རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་་ྲམ་རརཞ་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲརཞ་ ཞྱའ་རསརཞ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ（ར་་་

ཛྲའ་ཀས་ཚའ་ྒཤ་ས་་ྲའ་ིྲའ་ཚ་། འར་མ་་ྲའ་་རཞ་མཞ་་་་་ཚྲྒ་མསྒ། ་ སྒ་རད་་་ིྲའ་བསྒ་་ྲ་་）     
3.རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ཀ་་རཞ་་་་ཞ་རཞའ་་ྲཤ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ་ྒཤ་མ་ེ་་ངྲཤ་་གཀ་གཞ་་་
་སརཞ་ ་ཐཞ་་་བྲཤ་སཞྒ་་་་ཚྲཤ་་་ས་་། ་་་་ས་་་བཞའ་ཚོཤ་ྒཤ་ར་ྒ་་ྲྒ་ྒམར་་ྲ་་་ཞ་ཚྒ་་གཞ་་ཐྲ་་། 
རཞའ་་ྲཤ་ རིྲཀ་་་ཀསའ་་་་ྲ་་་་ཞ་ོ་་ྲྒ་་ཤ་ནས་་་ཞམ་་་གཞའ་་བྲཤ་ཆ།                  
4.རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་་ྲམ་རརཞ་་་་་་་ སོྒ་ཀམ་་་ཤ་་་་ྒཤ་ར་ཀ་ང་་ྲྒ་་གཞ་་ར་རརམ།       
5.་ཞམ་་ར་ཀ་ོ་་ྲྒ་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲྒ་ྒཤ་་ཤ་ནས་་་ཞམ་་་གཞའ་་བྲཤ་ཆ།               
་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ།                                   
1.རཞ་་་འ་་བཀ་་ྲར་་ྲམ་རརཞ་་ཞམ་་ར་ཀ་སཞ་་ར་ཀ་ྒཤ་ན་་ིྲཤ་་་་ཀ་འ་་ཚོཤ་་ སྱར། རའ་ོྒ་གའ་
་གམ་ྒཤ་ མསྒ་་་་གམ་་ྲ་་་ཚོཤ་ཚ་་ེ་་གའ་་ཐྲ་ཚོཤ་་ག་་་ཞ་་འྒ་ྒྲའ་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲྒ་ སོྒ་ར་འ་
རགར་ཆ།                                               
2.ཐ་་རཞ་་་ྒཤ་སའ་ཚ་། ད་་ཚ་། ིམ་་ོཤ་ིྲའ་ཚ་་་ག་་་ཞ་ིྲའ་བསྒ་་ སྱར་བྲཤ་་ཞ་་ སྒ་རད་་་ྒཤ་ སྒ་

་གཞའ་ ནྒ་སའ་སཞ་་་་་ཀ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ། དཞཀ་་ས་་་རའ་མ་ྒཤ་རཞའ་་ྲཤ་ིྒ་མ་ྲ་་ྲར་
་བྲཤ་་། རཞའ་་ྲཤ་བསར་སསམ། རཞའ་་ྲཤ་་་ཀ་་ྲ་མསྒ་་་་ྲ་་་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲྒ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ།     
་་ྱ་ཚྲཤ་མས་ཐྲའ་རྲ་་་བྲ་་ཕ་་སའ། རཞམ་་་་ ཞྱ་་་རཞ་མས་ཐྲའ་་ སྒ་རད་་་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་སས་ཚའ་གཞ་རཞ་་་འ་་

་ྲམ་རརཞ་མས་ཐྲའ་་ སྒ་རད་་་ྒཤ་། བཀ་་ྲར་སྲྒ་ིཤ་ཀ་་རཞ་་། མ་ེ་་ངྲཤ་་གཀ། བཀ་་ྲར་ཀ་་ྒྲའ་ིཤ་། 
་ཐར་་་ཤ་ིཤ་། ཚོཤ་ིཤ་། རཞ་་་འ་་བཀ་་ྲར་གཀ་་ག་་་ཞ་མས་ཐྲའ་་ སྒ་རད་་་ིྒ་ར་འ་རགར་ཆ།     
་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ། རཞ་་་འ་་སྲ་བཞྒ་ིཤ་ྒཤ་མ་ེ་་ངྲཤ་་གཀ། ྱྲ་ན་་་་གཀ་་ྲ་་་་ཞ་་ སྒ་རད་་་ྒཤ་

ར་ཀ་་འ་ར་་་གམ། ་ཞ་ཚོ་་་ིྲ་་་ཞ་ཀ་་མསྒ་མཞ། བཀ་་ྲར་ཀ་་ྒྲའ་ིཤ་ ་ཞ་མཞཤ་ིྲ་་འ་་ར་ར་རསའ་ེཤ་་
བས་མ་ྲ་་ྲར་་བྲཤ་་་་ྲ་་་རབསཀ་ཚྲྒ་་འྒ་ྒྲའ་ྒཤ་གྲྒ་་གཞ་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲྒ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ་མ་ཐྒ། 
་་འ་་སྒ་ིྲ་་འ་་ྱྲ་ཚོཤ་ྒཤ་རྲཀ་་་རཀྲ་་རས་་་ྲ་་་་ཞ་ོ་་ྲྒ་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲྒ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ།

1. ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་་ྲམ་རརཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་ 
་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་་ྲར་དཞཀ་་ས་་་ྒཤ་ལྲ་་་་ྲ་་བྲཤ་ང་་་་ས་ཕ་

་བྲཤ་་།                                                       
2. རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་གཀ་གཞ་མས་ཐྲའ་ྒཤ་་ སྒ་རད་་། ་ཐར་
་གར་་ྲ་་་་ཞ་་ སྒ་རད་་་ཀ་་ཚརཞ་ཆའ་སའ་གཞ་་་་སར་ཚ་་ ་ྲ་ོ་
ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་།                                       
 3. རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ་་ཞ་ར་ཀ་ང་་ར་རརམ་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་ 
་ར་་གྲ་་་ར སྒ་་།                                          
4. ་འྒ་ྒྲའ་་ས་་རཀཀ་ར་་ིྲ་་ཀའ་་སཤ་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།

4 ་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་་ཞ་

ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་།

རཞམ་་་ྒ སོ་འ་་་འྒ་སཞའ་ར་ྲ་་ཐྲའ་གཞ་་གཞ་རཞམ་ར་འ་ར་ཞ་ྒྲའ་རནྲཀ་ྒཤ་་གྲ་་བྲཤ་ཕའ་རབ་་མཤྲའ་་་ སོྒ་་རཞ་ཀ་་ཚརཞ་ཀམ་སྲཀ་  
རང་་་་་ྒཤ་རུ་་བྲ་ཚཤ་ར་་བཤ་འ་་་ཐར་་གརཞ་་ སྒརད་་་ིྒ་ིྲཤ་་་བྲ་་་ྒྲ་ྒམ་ར་འ་ར་ཞ་ྒྲའ་རནྲཀ་ཚྲཤ་་་ སོྒ་་རཞ་་་མ་ 
ར་ར་་ར་རགསམ་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ཀ་སཞྒ་་ཞ་ན་་ིཤ་་ཞ་་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་བ་ཚྲའ་ོའ་ིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ（་ཐར་་ སྒ་བྒ་་སཀ〔2022

〕ཚཞ་་ཨཤ་7）

་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་ལྲ་་་་ྲ་ིྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ།

1.་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་་ཞ་དཞཀ་་ས་་་ལྲ་་་་ྲ་་སཀ་ང་་་་ས་ཕ་་བྲཤ་ཆ།

2.་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་་ཞ་ི་ྐཀ་གཞ་་་་སར་ྒཤ་ི་གཞ་་ཚྒ་ཀསའ་གཞ་བར་་་སར་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་འ་་ིྲཤ་་ 
་བྲ་་་རཤ་་གཞའ་ྒཤ་མ་ཀ་་རཤ་་གཞའ་གཞ་་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་ིྒ་་ཞ་ སྱའ་ི་ར་ྲ་་ཐྲའ་ོ་ཆ།

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། ་་ྱ་ཚྲཤ་ལྲ་་་་ྲ་ིྒ། ར་འ་
ར་ཞརཞ་ན་་ིྲཤ་་ིར་་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་་ཞ་ི་ྐཀ་ར་འ་ར་ཞ་ཀ་་་ཛར་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

1.་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་་ཞ་དཞཀ་་ས་་་ སོྒ་བྲ་་སཀ་ཆར་སཞ་་ 
རང་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

2.ི་ྐཀ་མང་་་ཞྒ་་་ཤ་ཀསའ་གཤ་་་གཞ་་ྲཤ་རབཀ།

3.་ཐར་་གརཞ་ིྲའ་བསྒ་་ སྱར་བྲཤ་་ཞ་ སོྒ་་ྲར་གཞ་་་་སར་ོ་ཆར་ 
་གྲ་་་ར སྒ་་་ིྲ་ ་ཐར་་གརཞ་་ སྒ་རད་་་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚ་ 
ཚ་་་ྲ་་ན་་ྒ་ྲ་།

4.་ཐར་་གརཞ་ི་ྐཀ་གཞ་་་་སར་་སཀ་ཆར་རམ་ར སྒ་་་ོ་་འ་་ 
་འྒ་ྒྲའ་ིྲའ་རཀཀ་་ྲཤ་ཀ་་་ྒ་ྲ་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

5 ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་

བྲཤ་།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲཤ་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་གཞ་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་ ཞྱ་་་། ྒྲའ་ཚའ་
་ྲ་་གམ་་། ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་གཞ་་།
ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲཤ་་གར་་ཞམ་་ཀ་་་ཛར་སྲཀ་ཚཞ་་ྒྲའ་ཚའ་ སྱར་ལ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ 
སྱར་་རའ་་། ྒྲའ་ཚའ་གམ་ི་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་་ྲམ་ར་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ིྒ།

1.ར་ྒ་་ྲྒ་་ྲམ་རརཞ་ཆའ་སའ་གཞ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆ། 
2. ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་་་སྲར་ སིར་རྒྲའ་ སོྒ་ཀམ་་་ཤ་་་་ྒཤ་ཚྒ་སའ་་ཐྲ་ར་འ་རགར་ིྲ་་་་སྲར་ སིར་རྒྲའ་ 
་ྒ་་སྲྒ་ ྒཤ་ི་་་གྲྒ་་ཞམ་་་གཞའ་ སོྒ་་། ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་་ཞམ་་མུའ་ སི་ྒ་ཤ་ཀ་་འྲྒ་རཚེ་་ཐྲ་་རཞ་

་ཞམ་་ར་ཀ་ོ་་ྲྒ་ི་་་གྲྒ་་ཞམ་་་གཞའ་་བྲཤ་ཆ། 
3. ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲ་་་ྲར་གཞ་་ཞམ་་ལ་་་་ཞམ་་སྲཀ་དཞཀ་་ས་་་ོ་་བས། ར་ྒ་་ྲྒ་་་་ཚའ་རཞ་་ 
ྒཤ་མུའ་་རཞ་ར་ྒ་་ྲྒ་རར་་ས་་་གཤ་་ཆར་་ཞྒ་ཛྲའ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

1.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲཤ་ཀ་་ཚ་ཚ་་ 
་ྲ་་སཀ་ཆར་རམ་ར སྒ་་།

2.12315ིྲ་་་་སྲར་ སིར་རྒྲའ་ོ་་རཞ་་་ན་་སྲྒ་ྒཤ་གཞ་་ྒཔྒ་ 
ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ིྲ་་་འྒ་ྒྲའ་གཤ་་མས་ 
ར་་ིྲ་་་ྲཤ་ར་་་ྒ་ྲ་།

3.ར་ྒ་་ྲྒ་་རཞ་ སི་ྒ་ཤ་ོཤ་བྲཤ་་ྲར་གཞ་་ཞམ་་ལ་་་་ཞམ་་སྲཀ་ 
དཞཀ་་ས་་་ོ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

་ཤ་གྲཤ་ྒར་་་（ྒྲའ་་འྒ་8）

1 སྲ་་་་་་་ཞ་རཞམ་་འྒ་ 
ར་ྲ་་ཐྲའ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་སྲ་་་་་་་ཞ་རཞམ་་འྒ་ར་ྲ་་ཐྲའ་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་་་ྒ་་། ྒྲའ་
ཚའ་་ི་ྒྱ་་། ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་གཞ་་། ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་་ྒ་་།

་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་སྲ་་་་་་རཞམ་་འྒ་ར་ྲ་་ཐྲའ་སྲཀ་ཚཞ་་ྒྲའ་ཚའ་ལ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། 
་་ྱ་་ཚྲཤ་འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ།

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།

1.སྲ་་་་་་་ཞ་རཞམ་་འྒ་་་་་་སའ་ི་་་གྲྒ་་བྲཤ་་རཞ་སྲའ་་་་་ཐྲ་ཆ།

2.སྲའ་ི་་སྲྒ་་།

3.རཞམ་་འྒ་་འ་་་ཀ་གཞ་་ྒཔྒ།

4.་ར་་ྒཔྒ་ཚོྒ་ར་ཚའ་ོ་ཆར་སཞ་་རང་་།

5.སས་་་་ྲྒ།

6.རཞམ་་འྒ་ི་་་གྲྒ་་ཞ་རཀྲ་བྲཤ་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་་ན་་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ། ་ྒ་་མསྒ་སྲ་་་་་་་ཞ་རཞམ་་འྒ་རདཤ་་གཞ་ི་གཞ་་ཚྒ་ཀསའ་ྒཤ་ར་ྲ་་ཐྲའ་
་ྲ་་་་ཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། མཞ་ཕ་་་་འ་རདཤ་རཞམ་་འྒ་ར་ྲ་་ཐྲའ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་
ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་།

1. ྒྲ་་་ཚྲྒ་འྒ་ཚམ་་ར་་ིྲ་་་་ཀའ་་སཤ་་་ྒ་ྲ་།            
2. སྲ་་་་་་་ཞ་རཞམ་་འྒ་ར་ྲ་་ཐྲའ་་ྲར་གཞ་དཞཀ་་ས་་་ལྲ་་་་ྲ་ 
་སཀ་ཆར་རམ་ར སྒ་་་་་ྒ་ྲ་།                                 
3. སྲ་་་་་་་ཞ་འྒ་རཞ་་་ར་ྲ་་ཐྲའ་ྒཤ་སྲ་་་་་་་ཞ་རཞམ་་འྒ་ 
་འ་་་ཀ་ཀ་ྒྲ་ྒམ་སྲའ་ར་ྲ་་ཀ་་ཚ་་སཀ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ 
་ག་་ སོྒ་ྒ་ྲ་།                                             
4. སྲ་་་་་་ཀ་སྲའ་ི་་་་་་་ྒཤ་སྲ་་་་་་བསཀ་རདསའ་མ་ཀ་་  
འཤ་ར་་་་རཞ་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།                  

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།

2.ྒཤྲ་་ཐྲ་་ར་འ་ོཤ་མིྲ་ 
རྒྲའ།

2 ཀྲ་བྲ་་་ཞ་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་ 
རཚེ་ར་ྲ་་་གྲ་།

ཀྲ་བྲ་་་ཞ་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ར་ྲ་་་གྲ་་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གཞ་་། 
་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་ཀྲ་བྲ་་་ཞ་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ར་ྲ་་་གྲ་་ོ་ི་་་ྒྲའ་ཚའ་ལ་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། 

1.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ཀྲ་བྲ་་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ར་ྲ་་་གྲ་་་ྲར་གཞ་དཞཀ་་ས་་་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་ 
་ཞྒ་ཛྲའ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
2.སའ་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་་རཞ་ྒ་ྲ་་མིྲ་་གཞར་་བཤ་། གཞཤ་སའ་སས་་སྲར་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
3. ཀྲ་བྲ་་་ཞ་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ར་ྲ་་་གྲ་་ཀ་་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་ཀྲ་བྲ་་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ར་ྲ་་་གྲ་་ 
་ྲར་དཞཀ་་ས་་་ཚ་་་ྲ་ོ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་་ཞ་་མཤ་ཚོ་་་ 
ར་ྲ་་་གྲ་་ཀ་་ཚརཞ་འཤ་་་་་ཆར་ྐཀ་ལྲཤ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
2.འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ཆའ་སའ་གཞ་་་་སར་ོ་་བས། ་འ་་་ཀ་་ས་་ 
རྲ་་་དཤ་ཚེ་ར་་ིྲ་་་་་ྲཤ་ར་་་ྒ་ྲ་། 
3.གཞཤ་འཤ་འྒ་རབརཞ་་འྲྒ་རཚེ་ིྲའ་་རཞ་་་ནྲའ་ྒཤ་སའ་་སྒ་་ྲྒ་

་ཞ་ ྒ་ྲ་་མིྲ་ར་་ིྲ་་་་་ྲཤ་་་ སོྒ་་་མ་ཐྒ། རབསཀ་ཚྲྒ་ར་ྲ་་
་གྲ་་ ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
2.ྒཤྲ་་ཐྲ་་ར་འ་ོཤ་མིྲ་ 
རྒྲའ།

3

གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་སའ། 
ཚ་་ལྒ་་ག་་་སྒ་་ྲྒ་ོ་ 
ཆར་་ཞྒ་ཛྲའ་ྒཤ་ག་་་་། 

གཞཤ་སའ་ྒྲ་ྒམ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་གམ་ི་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་ ཞྱ་་་། 
ཕ་་་སའ་ྒྲ་ྒམ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་གས་་ི་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་གས་ད་་་།

གཞཤ་ལྒ་ིྲ་ར་ྲྒ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ སྱར་་གཞ་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།

1. གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་ སྒ་རད་་་སའ་་རཞ་ལ་་་མུའ་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་ཀམ་་ཐྲ་་འ་། གཞཤ་
སའ་ཚའ་རཞ་་ྒཤ་མུའ་་རཞ་བྲ་འ་་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་་རཞ་ཀ་་་ཀ་སྲཤ་་ནར་སཞ་་རང་་་ིྲ་ གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་
སའ་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་་རཞ་ོ་་ྲྒ་ཚྒ་སའ་་ཐྲ་ྒ་ྲ་། 
2.གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་ཞ་ི་ྐཀ་ྒྲ་ྒམ་ སོྒ་ར་འ་རགར་འ་། ེ་་ཚྒ་མཞ་ཀྲའ་་རཞ་ྲ་་ 
ཚ་་ར་་་ཚ་་འཤ་ཀས་་་་གྲ་་ སོྒ་ར་ར་་་ྒ་ྲ་། 
3. གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་་རཞ་ིྒ་མང་་ཛྲའ་ྒཤ་ག་་་ར སྒ་་་་ན་་ར་འ་ 
རགར་ྒ་ྲ་། 
4.གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་སའ། ཚ་་ལྒ་ ཞྲཤ་ིཀ་་ྲ་་་གཞཤ་་ྲྒ་ིྲའ་ཚ་་་ཞ་ུམ་སཞཀ་ཐྲ་་རྲ་སཞར་་ས་ྒཤ་། ་ཆྒ་
རདསའ། ་་ཤ་་སཀ་་ག་་ སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1. གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཕ་་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་སྒ་་ྲྒ་ སོྒ་་རཞ་་ས་་་ོ་ 
དཞཀ་་ས་་། 
2. གཞཤ་སའ་ྒཤ་ཚ་་ལྒ་ ཞྲཤ་ིཀ་་ྲ་་་གཞཤ་་ྲྒ་ིྲའ་ཚ་་་ཞ་ུམ་ 
སཞཀ་ཐྲ་་རྲ་སཞར་་ས་ོ་ཆར་རམ་ར སྒ་་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

4 མཞ་ཕ་་་ཀྲ་་ྒ སོརཞ་ཀ་་ྒྲའ།  
  

མཞ་ཕ་་་ཀྲ་་ྒོསརཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཀ་ྐཀ་་སཀ་་བྲཤ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་མང་་ཛྲའ་་་མ་ར་ར（་ྲྒ་་ཤ་ྒར་་སཀ〔2023〕ཚཞ་་ཨཤ་
49） ་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། མཞ་ཕ་་་ཀྲ་་ྒ སོརཞ་་མ་གཤ་་་ཞ་ྒ་ྲ་་མིྲ་་སྲམ་་་ཞ་་ྒཤ་་་་ར་ྲྒ་གཞ་་་་སར་་བའ་ར་ས་་(་མ་གཤ་་

་བའ་ར སིཀ) མིར་མརཞ་གཞ་་་་སར་་ཞ་་ཀསའ། སྒ་་གཞའ་མ་ྒདཀ་ར་ཚའ་ིར་སྲྒ་་་་ག་་་ཞ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.མཞ་ཕ་་་ཀྲ་་ྒ སོརཞ་སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ྒ་ྲ་། 
2. མཞ་ཕ་་་ཀྲ་་ྒ སོརཞ་ྒ་ྲ་་མིྲ་་སྲམ་་་ཞ་་ྒཤ་ས་་་ར་ར་་གཞ་ 
་ྲཤ་་ར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
3.གྲཤ་ཚོ་རཞམ་་རཞ་རཤ་་་སར་ིྒ་མང་་ཛྲའ་ྒཤ་གྲཤ་ནཀ་རཞམ་་རཞ་ 
ིྲ་་མརཞ་གཞ་་་་སར་་སཀ་ཆར་སཞ་་རང་་་ོ་་འ་། ར་་མ་་་་ཞ་ི་ 
རྒྲམ་་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ྒ་ྲ་། 

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
2.མ་ྒདཀ་ར་འ་ོཤ་།

5 ་་ཤ་་ྲྒ་་་ར་་ར། 
་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་གྲཤ་་་ས་་་ཞ་་་ཤ་་ྲྒ་་་ར་་དས་གྲཤ་ཚོ་ཚྲཤ་་ཀ་ྐཀ་་སཀ་་བྲཤ་་རཞ་་མ་གཤ་་གཞ་་་་སར་་ཞ་་ཀསའ་གཞ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ 
ི་་(ཚོྒ་ིརཞ་ཀ་་་ཛར)་ྲར་གཞ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་གྲཤ་་་ས་་་ཞ་མཞ་རཚོ་སྲྒ་ིྲར་བ་་་གྲ་་སཞ་་ཀ་་ཚརཞ་ར་ྲ་་ཞྒ་ཚོ་་་ཆཤ་་་ཤ་ཀ་་

ིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ(་ྲྒ་གཞཤ་ིྲར་ཚོ་་་ཤ་་སཀ〔2019〕ཚཞ་་ཨཤ་21)

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་

རང་་་ུའ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ། 

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། གཞཤ་རབྲ་་གཀ་རྒ་ཚཤ་་ཞ་་་ཤ་་ྲྒ་་་ར་་གྲ་་ཀ་་ཚར་་གཞ་་ར་ར་ཀ་་
་ཛར་ྒཤ་མ་ྒདཀ་ི་་་་་ྒྲའ་ རནྲཀ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་རང་་་ུའ་ིྒ། ་ཞ་་རཞ་་་ཤ་་ྲྒ་རང་་་ུའ་ྒྲ་ྒམ་་གཞ་་ར་ར་
ཀ་་་ཛར་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཞ་་་འ་་ྒཤ་བཀ་་ྲར་ིྒ། མ་ེ་་ངྲཤ་་གཀ་གཞ་་ཞ་་རཞ་་་ཤ་་ྲྒ་རང་་་ུའ་ྒྲ་ྒམ་་གཞ་་ར་ར་
ཀ་་་ཛར་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

1.སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ོ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
2.རྒ་ཚཤ་་་ཤ་་ྲྒ་ཀས་་་་སར་ྒཤ་་ར་་ཚྲྒ། གཞ་་་་སར་་ཞ་་ཀསའ་
་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ཚར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
3.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་་ཞ་་རཞ་་་ཤ་་ྲྒ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ཆར་་གྲ་་་ 
ར སྒ་་། 

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

2.མ་ྒདཀ་ར་འ་ོཤ་།

6

ཚྒ་་གཞ་མིྲ་་རཞ་གཞཤ་ི་

ྒཤ་གཞཤ་འཤ་་ཆ་་སྒ་ཆཤ་

ག་་་ྲ་་་གཞཤ་ིརཞ་ཆ་་སྒ་

རང་་་ུའ་ྒཤ་ྒྲ་ྒམ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་གཞཤ་ཀ་་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་་ྲ་་གཞ་་་་ྒཤ་གཞཤ་ིརཞ་ཆ་་སྒ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ ཞྱ་ང་་། ཚྒ་
་གཞ་མིྲ་་རཞ་གཞཤ་ིརཞ་རང་་་ུའ་ེ་་ཚྒ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་(ཚོྒ་ིརཞ་ཀ་་་ཛར)་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གཞ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ྒྱ་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།  

1.ཚྒ་་གཞ་མིྲ་་རཞ་གཞཤ་ི་ྒཤ་གཞཤ་ིརཞ་ཆ་་སྒ་ཆཤ་ག་་རང་་་ུའ་་མ་གཤ་་ཀ་་གརཞ་ག་་་་་ྲ་་ྒཤ་ཚཞ་་ 
ིྲ་་ཀའ་་རཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆ། 
2.་མ་གཤ་་ཀ་་་ཛར་ྒཤ་ེ་་ཚྒ་ི་རྒྲམ་་ཀ་ར་འ་རགར་ཆ། 
3.་མ་གཤ་་རང་་་ུའ་་ཆྒ་རཞམ་་ྲྒ་་ཞ་མཤྲའ་མསྒ་ སིའ་་་རཞམ་་་སར་ྒཤ་་སཀ་་རཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆ། 
4.གཞཤ་ིརཞ་ཆ་་སྒ་སཞ་་་ཚྲྒ་་ཞ་རིྲར་བྲྒ་ྱམ་་་ཐྲ་ྒཤ་་ར་ུའ། ་་་ུའ་་ག་་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ། 

1.་ྲཤ་་རཞ་་མ་གཤ་་་ཞ་ྒ་ྲ་་མིྲ་་གཞའ་་མ་གཤ་་་ཞ་སྲའ་རགྲརཞ་ 
ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
2.ྒྲ་་ྒ་་སས་ཚའ་ཀ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ོ་་འ་་གཞ་་་་སར་་ཞ་་ཀསའ་ 
ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆ། 
3.ཆའ་སའ་་ྲར་གཞ་་ཚ་་་ྲ་ོ་་བས་་འྒ་ྒྲའ་གཞ་མཤྲའ་མསྒ་ སིའ་་་ 
་ས་་རཀཀ་ར་་ིྲ་་་ྲཤ་་། 

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

2.མ་ྒདཀ་ར་འ་ོཤ་།

7 གྲཤ་་་ས་་་ཞ་རུཤ་ཆརཞ་་ སྒ་

རད་་་ག་་་་་ར་འ་ོཤ་། 
་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་གཞཤ་རབྲ་་གཀ་ར་ཆ་མིྲ་རྒྲའ་ཀ་་ག་རིྲར་བྲྒ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གཞ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་ལ་་། 
ྒྲའ་ཚའ་་ི་ད་་་། ྒྲའ་ཚའ་ སྱར་་་ྒ་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་ཆ་་སྒ་ིྒ། 
1.ཆརཞ་ེ་་ཚྒ་ི་གཞ་་ཚྒ་ཀསའ་ྒཤ་གཞ་་་་སར། ྒཔྒ་་སར་་ག་་ཚ་་་ྲ་ སོྒ་་། 
2.ཆརཞ་ེ་་ཚྒ་་འྒ་ྒྲའ་ཀ་ྒ་་ སིར་ཀས་་་་གྲ་་ཚ་་་ྲ་ོ་ཆར་་ཞྒ་ཛྲའ། 
3.རུཤ་ཆརཞ་སཞ་་་ཚྲྒ་ྱམ་་་ཐྲ་ྒཤ་་ྒ་་བྲཤ་ སོྒ་ར་འ་རགར་་།

1.ཆ་མིྲ་རྒྲའ་སཞ་་་ཚྲྒ་ཆའ་སའ་་གཞའ་ཆ་མཞ་རྒྲའ་་རཞ་་འྒ་ྒྲའ་ 
རཞམ་་་སར་་ྲཤ་་།

2.ཆ་་་ོཤ་བྲཤ་ིྒ་མཤ་ཚོ་་་ཚོར་ལྲ་་་་ྲརཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ 
་། 
3.གྲཤ་ཚོ་(སས་གཀ)ི་་་ཞ་་ཆའ་སའ་གཞ་ཆ་མ་ྲརཞ་་ྲར་གཞ་་ྒཤ་་ྒ་ 
ཀཞ་་་་་ཤ་་སཀ། གཞཤ་རབྲ་་གཀ་གཞ་རུཤ་ཆརཞ་ཆ་རཞའ་་ས་རདཀ་ 
་ྲ་་་་ཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་་། 
4.གཞཤ་རབྲ་་གཀ་གཞ་ཆ་མིྲ་རྒྲའ་ཀ་་གརཞ་ྱམ་་་ཐྲརཞ་གཞ་་་་སར་ 
་ཞ་་ཀསའ་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།

8
བྲ་ཕ་་་ྒཤ་ནཞམ་ོ་འྒ་ 
་ཞ་ྒཤ་་ཞ་ སིའ་མཞ་་་ཀ་་་ 
ི་་་གྲྒ།  

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་སྲ་་་་་་རཞམ་་ར་ྲ་་་གར་་ཞམ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ལ་་ི་ཤ་་་ྒ་་། འྒ་་ཞ་ྒཤ་འྒ་བྲའ་་ྲར་་རཞ་བྲ་
ཕ་་་ྒཤ་ནཞམ་ོརཞ་ིྲའ་ཚ་་་འྲྒ་མསྒ་ི་་་གྲྒ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་་ྒ་་། ྒྲའ་ཚའ་གམ་་ི་་ྲ་་གཞ་་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།
1.འྒ་་ཞ་ སི་་་་རཞ་བྲ་ཕ་་་ྒཤ་ནཞམ་ོ་་འྲྒ་མསྒ་ི་་་གྲྒ་་བྲཤ་ར་འ་རགར་ཆ། 
2.བྲ་ཕ་་་ྒཤ་ནཞམ་ོ་་ཞ་ སིའ་མཞ་་་ཀ་་་་ར་་གཞ་་ྒཤ་ི་་་གྲྒ་་བྲཤ་ར་འ་རགར་ཆ། 

1.སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ོ་ཆ། 
2.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་་་ཤ་ཆ་ྒཤ་མཚེཔ། ཆ་མ་ོྒ་་ྲ་་་་ཞ་ཆ་
ིྲཤ་་ཕྒ་་རཞ་གཀ་ར་བྲ་ཕ་་་ྒཤ་ནཞམ་ོ་འྒ་ ་ཞ་ྒཤ་་ཞ་ སིའ་མཞ་

་་ཀ་་རཞ་་འྒ་ྒྲའ་གཞ་་་་སར་ོ་་བས་ཚར་་་ སོྒ་ ྒ་ྲ་་་་ྒཤ་། 
ར་་ིྲ་་་་ཀྲ་་་ྒ སོ་ོ་ི་་་ན་་སའ་་ྲྒ་ྒ་ྲ་། 

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

གྲཤ་ནསར་ྒཤ་གྲཤ་་་ས་་རང་་་ུའ（ྒྲའ་་འྒ་4）

1
གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ིཤ་་ར་་ྲྒ་ 
་རཞ་་་་རཞ་རགྲ་ལ་་་་ན་་

་ སྱར། 

གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ིཤ་་རཞ་གཞ་་་་སར་་ྲ་་མ་འ་ྒྲ་ྒམ་ཚྒ་སའ་་ཐྲ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་་པ་ྒཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་་པ་ཚཞ་་ན་ིྲ

(གཞཤ་ྒ་ཀ་་སཀ〔2019〕ཚཞ་་ཨཤ་6)

གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ིཤ་་་ྒྲ་ྒམ་སར་་་་ཚྒ་སའ་་ཐྲ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ ཞིཤ་ྒཤ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་རཤ་དཤ་

ིྲའ་གཤ་་ ཞིཤ་་ཞ་ཚཞ་་ས(་ྲྒ་གཞཤ་ ཞིཤ་རཀཞའ〔2023〕ཚཞ་་ཨཤ་39)

རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་མཞ་ྒམཤ་་སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་ྒ་ཤ་ཚྒ་འཤ་ིྲཤ་་་ཞ་གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་མཞརཞ་སྲྒ་ིཤ་ར་་ྲྒ་་རཞ་་་་་ྒཤ་གཞཤ་་ྲྒ་་་་རཞ་་ྲྒ་བྲ་ 
་ར་ཆརཞ་ྒྲའ་ྒ་་ སྒ་ཚྲཤ་རཞམ་་རཞ་མཞ་ྒམཤ་་སཞྒ་་་ཤ་་ཞ་་གཞ་་་་སར་་ྲ་་མ་འ་ སོྒ་ཆར་མཤ་་་གྲཀ་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་ 
རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ ཞིཤ་ྒཤ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ ཞིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ(་ྲྒ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་〔2023〕ཚཞ་་ཨཤ་83)

་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ་ྒཤ་་་ྱ་ཚྲཤ་

འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ།                         
་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།        

་་ྱ་ཚྲཤ་ཆ་་སྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚྲཤ་རགཞམ་རྲཀ་བསཀ་
རདསའ་ིྒ། 

་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ། གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་མཞརཞ་སྲྒ་ིཤ་རང་་་ུའ་ཀ་་ྲྒ་་རཞ་་་་་ར་འ་ོཤ་ྒཤ་། 
གཞཤ་་ྲྒ་་་་རཞ་་ྲྒ་བྲ་་ར་་རཞ་གཞ་་་་སར་་ྲ་་མ་འ་ྒཤ་ར་ར་ར་ྲྒ་་ྲ་་་ྲཀ་་ྲ་་་་ཞ་རགྲ་ལ་་་་ཞམ་་་གཞའ་

་ སྱར་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ། འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་་བཤ་་ྲྒ་་་་རཞ་གཞ་་་་སར་་ྲ་་མ་འ་གཞ་རགྲ་ལ་་་་ སྱར་

ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། 

1.གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ིཤ་་རཞ་ྒ་ྲ་་མིྲ་་འ་་་ཀ་་སྲམ་་་ཞ་་ྒཤ་གཞ་་་་སར་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་འ་་གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་  
མཞ་་སྲྒ་ིཤ་ུའ་ཆར་་ྲྒ་་རཞ་་་་་རཕར་མརཞ་ྒ་ྲ་་མིྲ་ སྒ་ར་་ིྲ་་་་རཞམ་་་་གཞ་་མ་ཤ་་་ཞ་རཤ་དཤ་ ིྲའ་
གཤ་་ཚའ་་ར་་ན་ན་་་བྲཤ་ྒ་ྲ་། 
2.་སྒ་མསྒ་་སར་་རཞ་ིཤ་་་ྒཤ་གཞཤ་་ྲྒ་ིཤ་་་་སྒ་་ྲྒ་་བྲཤ་ཆར་མང་་་ཞྒ་ སོྒ་ྒ་ྲ་།

་་ྱ་ཚྲཤ་ཆ་་སྒ་ིྒ། ཆ་་སྒ་་ཤ་་གཞརཞ་སཞ་་་ཚྲྒ་་ཞ་རགམ་ར་་ྒམ་་རཞ་ིཤ་་ར་གཞ་་ྒཔྒ་་་མ་ར་ར་
རྒྲའ་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རགཞམ་རྲཀ་བསཀ་རདསའ་ིྒ། རགཞམ་རྲཀ་་ཤ་་གཞརཞ་སཞ་་་ཚྲྒ་་ཞ་རགམ་ར་་ྒམ་་རཞ་ིཤ་་ར་གཞ་་
ྒཔྒ་་་མ་ར་ར་རྒྲའ་ྒ་ྲ་། 

གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ིཤ་་་ར སྒམ་་བཀ་མིྲ་རྒྲའ་ྒཤ་བཀ་ྒཤྲ་་ག་གཞ་་ 
་སར་ཀ་་ྒྲའ་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ་ྒཤ་སྲཤ་ 
་ནར།

2 གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་ 
་་་་ར་་ཚྲྒ།

གྲཤ་་་ས་་་ཞ་སྲྒ་ིཤ་རང་་་ུའ་ྒྲ་ྒམ་་ྲར་གཞ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་རང་་་ུའ་་པ་་ྲ་་་ཚའ་་་ལ་ཚཞ་མང་་་ཞྒ་་་མ་ 
ར་ར(རང་་་གྲཤ་ར་ར〔2024〕ཚཞ་་ཨཤ་4)

་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་གྲཤ་་་ས་་་ཞ་སྲྒ་ིཤ་རང་་་ུའ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གཞ་་་ྒཤ་ལ་་། ་རའ་་། སྱར་ ཞྱ་་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་ 
རང་་་ུའ་ིྒ།               
་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ།        
་་ྱ་ཚྲཤ་ྒ མཤ་་སཞྒ་ིྒ། 

་་ྱ་ཚྲཤ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་རང་་་ུའ་ིྒ། 
1.གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་་་་་ར་་ཚྲྒ་ཀ་་ྒྲའ་ཀ་་གཞ་་ར་ར་ར་ར་ར་ྲྒ་ྒཤ་ྐཀ་ར སྒྒ་་བྲཤ་ར་འ་རགར་ 
ྒ་ྲ་་་་ྒཤ་། ཀྲ་རིྲར་གཞ་གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་་་་་ར་་ཚྲྒ་ཀ་་ཚརཞ་ཀ་་་ཛར་་་་་གཞ་་ཐྲ་་་ྒཤ་སཞ་་ 
རང་་་ཀ་་་ཛར་ོསྒ་ྒ་ྲ་་ཀ། ་ཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་་བྲའ་་རཞ་ སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་་་་་ར་་ཚྲྒ་་ཞ་རས་་ར་གཞ་་་སར་ 
ོསྒ་ྒ་ྲ་། 
2.གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་་་་་ར་་ཚྲྒ་ོསྒ་་རཞ་ི་་་་་རྲ་་་ྒདཀ་་ཚྲྒ་སཞ་་ོསྒ་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་གཞཤ་ཀ་་གྲཤ་་་ས་་ིྒ། རབསཀ་ཚྲྒ་ཚའ་་་ི་་ྒཤ་མྱམ་ར་འྒ་ྒཤ་་འྲྒ་རཚེ། ་་མ་རྒ་་ྒྲའ་ སིའ་་ྲ་་་ 
ཀ་་མཞ་་བྲཤ་ཚ་མསྒ་་ཞ་་བྲཤ་བྲ་མཤ་་རམ་ཚཤ་འ་ཚྲཤ་བྲ་ང་་་་སའ་་་་འ་་་གཞ་་རཞ་རཚོ་་ར་ྒཚར་ཤཀ་ཚ་་་་སའ་རཀྒ་

་རཞ་ནཞམ་ཚཤ་ཤས་་་བཤ་ོསྒ་ྒ་ྲ་་་་ྒཤ་། གྲཤ་་་ས་་་ཞ་ྒབཀ་ཀྲ་་ལ་་་ྒཤ་། ྒབཀ་ནཞམ་ར་ར་ར་ སྱ་ཚྲྒ་་། ་་ སིའ་

ར་ོམ་་་རཞ་ྒབཀ་སྲཀ་རྒ་ཚཤ་་གའ་ྒ་་་ག་་ཤས་་་བཤ་ོསྒ་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ། གྲཤ་་་ས་་་ཞ་མ་མིརཞ་རཚོ་་་ར་འ་ོཤ་རྒ་ཚཤ་ྒཤ་། གྲཤ་་་ས་་ར་ི་ིྲར་་་ྲ་བྲཤ་ོསྒ་ 
་རཞ་ྒཚར་ཤཀ་ཧ་གཤ་་ས་་རཞ་མཞ་མ། གྲཤ་་་ས་་་ཞ་མ་མིརཞ་རཚོ་་་ར་འ་ོཤ་་ཞ་མིར་ལ་་ནཞམ་ཚཤ་་ག་་ཤས་་་བཤ་ོསྒ་ 
ྒ་ྲ་། 

1. སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་་་གཞ་་་སར་ྒཤ་་་རཀཞའ་གཞ་་་་སར་་ྲ་་་་ཞ་རབསཀ་ 
ཚྲྒ་ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
2. སྱའ་ཚྲྒ་ིཤ་་་་་ར་་ཚྲྒ་་ཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཀ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ སོྒ་ 
ྒ་ྲ་། 
3.གྲཤ་ཚོ་(སས་གཀ)ི་་་ཞ་་ྒཔྒ་་སར་ྒཤ་ཚྲཤ་་་ས་་་ཀ་་ཚར་ 
མང་་་ཞྒ། 

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

2.མ་ྒདཀ་ར་འ་ོཤ་།

3

སཞ་་ར་ཀ་གཞ་་་ྲམ་རྒྲའ་་་

ར་ཚའ་་་ྒཤ་ཀམ་་བཤ་ཚོཤ་

་ སྱར་གཞ་ོ་་ྲྒ་་ྒ་གཞ་་ 
ི་་་གྲྒ།

གྲཤ་ནསར་གཞ་་མ་་་ྒཤ་ིྲར་བ་་རཀྲྒ་་ཛསའ་ྒྲ་ྒམ་གཞ་སྲཀ་ཚཞ་་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གཞ་་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་སྲྒ་ིཤ་ྒཤ་གྲཤ་ནསར་གྲཤ་་་ས་་ 
རང་་་ུའ་ིྒ།

1.སཞ་་ར་ཀ་གཞ་་་ྲམ་རྒྲའ་་་ར་ཚའ་་་ྒཤ་ཀམ་་བཤ་ཚོཤ་་ སྱར་གཞ་་འ་་་ཀ་ཀ་གཞ་་་་སར་ྒཤ་ལྲ་་ཛྲའ། ་ྒ་
་གྲྒ། 
2.་ྲར་བྲྒ་་ྲམ་ཛྲའ་ཚོཤ་་་་འ་་་་་་་་ས་་ྒགྲཀ་ སོྒ་་འ་་་་ར་རང་་་ྒཤ་ྒྲ་ྒམ།

སཞ་་ར་ཀ་གཞ་་་ྲམ་རྒྲའ་་་ར་ཚའ་་་ྒཤ་ཀམ་་བཤ་ཚོཤ་་ སྱར་ོ་ 
་ྲྒ་ཀ་་ྲར་གཞ་་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

4 ་་་རཞ་་ྒ་་ིྲཤ་་་ྲྒ་་གཞ་

ི་་་གྲྒ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་་་་རཞ་ྒྲ་ྒམ་་གར་་ཞམ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གཞ་་། 
་་་རཞ་་ྒ་་ིྲཤ་་་ྲྒ་་གཞ་་ར་་ྒཔྒ་ྒཤ་ི་་་གྲྒ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གཞ་་་ྒཤ་ལ་་། ་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ་ྒཤ་་་ྱ་ཚྲཤ་

ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ། 

་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ། མཞ་མ་སཞ་་རང་་་ོ་་བས་་་་རཞ་་ྒ་་ིྲཤ་་་ྲྒ་་གཞར་་ར་་ྒཔྒ་ྒཤ་
ི་་་གྲྒ་ སོྒ་ྒ་ྲ་་་་ྒཤ་། ་ྒ་་ྒ་ཤ་་བའ་ར སིཀ་གཞ་ི་་་གྲྒ་་་མ་ར་ར་་བྲའ་འ་་ཚྲཤ་མཞ་ྒམཤ་་

སཞྒ་་་ཤ་ཀ་་་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ། ་་མཚམ་་་ཞ་གྲ་་་ཞཤ་་རདྲ་་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.མཤ་ཚོ་་་་ཞ་་་མ་ེྲརཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
2.་ར་་ྒཔྒ་ྒ་ཤ་ཀསའ་གཞ་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
3.ྒྲ་་ྒ་་་ཞ་རས་རརའ་་གཞར་་བཤ་བསར་ྒཤ་བསར་ྒ་ར། བསར་ྒཤ་སས་ 
ཚའ་ྒ་ར་གཞ་་་་རཞ་་ྒ་་ིྲཤ་་་ྲྒ་་གཞ་ི་་་གྲྒ། 
4.་་ིྲཤ་་་་ཀ་་རཞ་་་་རཞ་་ྒ་་ིྲཤ་་་ྲྒ་་གཞ་་་་་གྲྒ་་བྲཤ་ 
ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

2.གཤ་་ར་ཚའ་་་རཀཞའ་མྱམ་ 
་ྲྒ།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

ྒམཤ་་རཚོརཞ་ག་་་་（ྒྲའ་་འྒ་10）

1

་ཞ་་རཞ་ལ་་སྲཤ་སཞ་་་ཚྲྒ་ 
ྒཤ་ལ་་་ཀ་་སྒ་བཀ། ལ་་
་ཀ་ཚྲ་ོྒ་་ག་་ཀ་ི་ྐཀ་

ྒྲ་ྒམ། 

་ཞ་་རཞ་རཞ་་་འ་་ལ་་་ཀ་སཞ་་་ཚྲྒ་་ཞ་སྲཀ་ཚཞ་་ྒྲའ་ཚའ་་གམ་་་ྒཤ་་གཞ་་། ལ་་། ད་་་། ་རའ་་། ་་ྒ་་། 
སཞ་སཞ་་ལ་་སྲཤ་ཚྲ་ོྒ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་་་ྒ་་་ྒཤ་་ི་ྒྱ་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་ལྲ་་་་ྲ་ིྒ།
་ཞ་་རཞ་ལ་་སྲཤ་སཞ་་་ཚྲྒ་ྒཤ་ལ་་་ཀ་་སྒ་བཀ། ལ་་་ཀ་ཚྲ་ོྒ་་ྲ་་་་ཞ་སཞ་་་ཚྲྒ་སཞ་་སྲར་ྒཤ་ྱམ་་་ཐྲ་
སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.་ཞ་་རཞ་ལ་་སྲཤ་སཞ་་་ཚྲྒ་ྒཤ་ལ་་་ཀ་་སྒ་བཀ། ལ་་་ཀ་ཚྲ་ོྒ་
་ྲ་་་་ཞ་སཞ་་་ཚྲྒ་ཀ་ཆའ་སའ་་ྲར་གཞ་་ོ་ཆ། 
2.་ཞ་་རཞ་ལ་་སྲཤ་སཞ་་་ཚྲྒ་ྒཤ་ལ་་་ཀ་་སྒ་བཀ། ལ་་་ཀ་ཚྲ་ོྒ་ 
་ྲ་་་སཞ་་་ཚྲྒ་་ཞ་ སྱའ་ིརཞ་ སིའ་་་ི་་་སར་ོ་་འ་་ར་་ིྲ་་་་བྲའ་

་ྲར་མཞའ་ཚར་་།

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

2.མ་ྒདཀ་ར་འ་ོཤ་། 

2

གཞཤ་རབྲ་་གཀ་ར་ཕ་ྱ་ 
་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་

ོ་་་རཞ་རྒ་ཚཤ་ྒཤ་། 
ྒམཞ་་་་་ཀ་བ་ཕ་་་ཞ་ 
ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་་རཞ་ནཞམ་ཚཤ་

ཀ་རྲ་་་རམ།

ར་ར་སའ་བ་་་རཞ་ནཞམ་ཚཤ་་ཞ་རྲ་་་བྲར་ཀམ་ལ་་་ྒྲ་ྒམ་ཚྒ་སའ་་ར་རགསམ་་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ཀ་ི་་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ་ 
་་ཤ་ཀ་་ ཞིཤ་ྒཤ་འྲར་སཞྒ་་པ་་་ཤ་ཀ་་ ཞིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ(་ཀ་རཀྲྒ་་་ཤ་མཞ་ར་ྲར་་སཀ〔2023〕ཚཞ་་ཨཤ་15) 

་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་གཞཤ་རབྲ་་གཀ་གཞ་ཕ་ྱ་་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་་ཞ་རྒ་ཚཤ་ྒཚར་ཤཀ་གའ་ཀ་རྲ་་་བྲར་ཀམ་ལ་་་ྒྲ་ྒམ་ཚྒ་སའ་

་ར་རགསམ་་ོ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་མཞ་ར་ྲར་ར་ར་སའ་བ་་་ར་བ་ོའ་ྒཤ་འྲར་སཞྒ་ ཞིཤ་་ཞ་་ན་ིྲ(་ྲྒ་མཞ་ར་ྲར་་སཀ〔2007

〕ཚཞ་་ཨཤ་20)

་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། 

1.ཕ་ྱ་་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་་ཞ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་་རཞ་རྲ་་་བྲར་ི་་བྒ་གཞ་་་སར་ྒཤ་ཤས་་  
་བཤ་། ཚཞ་་ཚ་་་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་ཚ་་སཀ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
2.ཕ་ྱ་་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་་ཞ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་་རཞ་རྲ་་་བྲར་རྒ་ཚཤ་ཀ་ི་་་་་མ་ྒདཀ་ 
སྲྒ་་རཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ྒ་ྲ་། 

1.ཕ་ྱ་་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་་ཞ་རྒ་ཚཤ་་་ར་མྲའ་གཞ་ིྲ་་ིཤ་ 
་བའ་ར སིཀ་ྒཤ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ྒཚར་ཤཀ་གཞ་རྲ་་་བྲར་ི་་བྒ་

་་ར་མྲའ་གཞ་མ ཞིཀ་རྲ་་་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
2.ཕ་ྱ་་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་་ཞ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་ 
་རཞ་རྲ་་་བྲར་མཞ་མརཞ་རཤ་་་སར་ྒཤ་གཞ་་་ཞ་་་་་་འ་་སཞར་ལྲ་་ 
སོྒ་་རཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

3.ཕ་ྱ་་གཞ་་་མ་ཕ་ྱ་བ་མྲ་་ ཞྱ་་་ཞ་ྒམཞ་་་་་ཀ་ྒཚར་ཤཀ་ཚྲྒ་ 
་རཞ་རྲ་་་བྲར་མཞ་མ་ཆྒ་ིྲཤ་་འཤ་སཞ་་ཆ་ྒཤ་་་རཀཞའ་གཞ་་་སར། 
ཚ་་ཀསའ་ར སྒྒ་་བྲཤ་་ག་་་ཞ་ཀ་་ྒྲའ་་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

3
་ སྒ་ིཤ་་ར་་ྒཔྒ་ྒཤ་ 
རཞམ་་འྒ་མ་ཚོ་་་་སྒ་ྒྲའ་

ྒ སོ་་་སར།

་ སྒ་ིཤ་ཀཤ་་ྲརཞ་2030ཀྲརཞ་ར་ར་ར་ྲྒ་་་་འྒ་་ཞ་ཀསཔ་་རའ་་རཞ་འཤ་ཚའ་ྒཤ་་ྲ་ྒཤ་ཀསཔ་་གྲ་་་ྒ་་། 
་ སྒ་ིཤ་་ར་་ྒཔྒ་ྒྲ་ྒམ་གཞ་་འ་་་་་་ཀ་་་ཛར་་བའ་ར་ས་་་ྒྲའ་ཚའ་་གམ་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། 

1.ྒམཤ་་ཚྲཤ་་་ཞ་་ སྒ་ིཤ་་ར་་ྒཔྒ་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་སཞ་་རང་་་ྒཤ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
2.སའ་་གྲ་་སཞ་་་གཞ་ི་་་ཞ་་་ སྒ་ིཤ་་ས་་ོ་ན་་་ྒཀ་་བྲཤ་ཆ་ྒཤ་་གྲཤ་འྒ། ཀ་་འྒ། བཀ་འྒ་་ྲ་་་
ར་ྲ་་ཐྲའ་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་སཞ་་རང་་་ྒཤ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.་ སྒ་ིཤ་ལྲ་་་་ྲརཞ་་ས་་ོ་དཞཀ་་ས་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
2.ིྲཤ་་་བྲ་་་གཀ་གཞ་མཤ་ཚོ་་་ཚོ་་་ སྒ་ིཤ་་ར་་ྒཔྒ་ སོྒ་ 
བྲརཞ་འཤ་་ར་ི་་་་་་ཆར་སཞ་་རང་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
3.རཞམ་་འྒ་མ་ཚོ་་་་ཞ་་སྒ་ྒྲའ་ྒ སོ་་་སར་ཀ་་ཚར་་གྲ་་་ 
ར སྒ་་་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
4.་ སྒ་ིཤ་ལ་་་་སར་ སོྒ་བཀ་མིྲ་རྒྲའ་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

4 ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་ིམ་་་་ྲ་ 
ཀ་་་་་་ར་འ་ོཤ་། 

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་ར་འ་ོཤ་་གར་་ཞམ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་ལ་་་ྒཤ་་ི་ད་་་། གམ་ི་་། གམ་ི་་ྲ་
ལ་་། གམ་ི་་ྲ་་རའ་་། 

་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་མྱམ་རབསཀ་ོའ་ཚོ་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་མཞ་ང་་་ིྲའ་གཤ་་ྒཤ་་ཞ་ཚོ་་་ 
ར་འ་ོཤ་ིྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ་ྒཤ་ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་མྱམ་རབསཀ་ོའ་ཚོ་་། 
1.ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་ིམ་་་་ྲ་ྒཤ་ཀ་་་་་་ར་ར་་གཞ་་བའ་ར་ས་་་ྒཤ་ཀ་་་ཛར་ སོྒ་ྒ་ྲ་། 
2.ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་གཀ་ར སྒ་་་་ས་་རཞ་ སོྒ་བྲ་་སཀ་ཆར་་གཞ་་ར་ར་ར་ར་ར་ྲྒ། 
་་ྱ་ཚྲཤ་མཞ་ང་་་ིྲའ་གཤ་་ྒཤ་་ཞ་ཚོ་་་ར་འ་ོཤ་ིྒ། ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་ཀ་་་་་་ར་ར་་གཞ་་ཐྲ་་་ྒཤ་
ཀ་་་་་་སྲཤ་་ནར་་ སྱར་ཆར་མུའ་སྲར།

1.ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་ིམ་་་་ྲ་ཀ་་་་་་ིྒ་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
2.ྒ་ཤ་བྲའ་་་་ཀ་་རཞ་་་ཀ་་་ཀ་སྲཤ་་ནར་འཤ་་་་་ཆར་སཞ་་ 
རང་་། 
3.་ཞ་ཕའ་གཞ་ྒ་ཤ་བྲའ་་རཞ་རྲ་་་རམ་་ྲ་་་ཀ་་ྒྲའ་་ན་་ཆར་ 
་གྲ་་་ར སྒ་་། 

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

5
ཕཔ་ུཤ་་ སྒ་ིཤ་ད་ྒཤ་ 
བསའ་ྱ། ་་མིྲརཞ་ི་་་་་ 
སྲྒ་ཆ། 

ཕཔ་ུཤ་མིར་གཀ་རཚོཤ་ད་སར་་་་ན་་་ྒཀ་་བྲཤ་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ན་ིྲ(ྒམཤ་་བྒ་་སཀ་〔2019〕ཚཞ་་ཨཤ་53)

་ཐར་ྱར་བསའ་མྲའ་འ་་བསའ་མཞ་རྒཤ་་རཞ་་འྲྒ་བྲའ་་སཀ་་རཞ་ྒྲ་ྒམ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་ལ་་། 
་ྲྒ་རཤ་བྲཤ་ངྲཤ་་་ཞ་་་མིྲརཞ་ན་་མཤ་ིྲཤ་་་བྲ་་་་ཞ་་ཚྲ་་སྲར་ི་་་་་་་ར་ ཞྲཤ་་དས་་རཞ་ི་་་་་ཀ་་་ཛར་གཞ་་སྲཀ།

་་ྱ་ཚྲཤ་བྒ་རི་་སྲ་་་་གཞ་་ར་ར་་པ་ྒཤ་

་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ། 

་་ྱ་ཚྲཤ་བྒ་རི་་སྲ་་་་གཞ་་ར་ར་་པ།                               
ཕཔ་ུཤ་མིར་གཀ་རཚོཤ་ད་ན་་་ྒཀ་ྒཤ་སྲྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རཕསཀ་་་་་ར་་གྲ་་བ་ོའ། 
1.བསའ་ྱ་ན་་་ྒཀ་ྒཤ་སྲྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
2.་་མིྲརཞ་ི་་་་་ན་་་ྒཀ་ྒཤ་སྲྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.ྒ་ྲ་་མིྲརཞ་་འ་་་ཀ་་སྲམ་་་ཞ་་ྒཤ་ཚར་་། 
2. ཕཔ་ུཤ་་ སྒ་ིཤ་ད་ྒཤ་བསའ་ྱ། ་་མིྲརཞ་ི་་་་་སྲྒ་ཆར་ 
་གྲ་་་ར སྒ་་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
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་ྲ་རཞམ། ྒྲའ་་འྒ་མཞཤ་། ་བའ་ར་ས་་་་ཞ་་གཞ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ཤ་་་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་། ་ྲཤ་རཞམ་ཚའ་་རཞ་ར་འ་ར་ཞ། ་ཤ་གྲཤ་ནཀ་གཞ་་གྲ་་་ར སྒ་་་ར་འ་ར་ཞ། ར་འ་་ན་་ར་འ་ོཤ་།

6 ་འ་རཀྲྒ་གའ་་་་ར་་ཚྲྒ། ་གཞ་་རཞ་་འ་་་ྲརཞ་ག་་་་རཞ་མ་ཀ་་རང་་་བྲཤ་་ཞ་ཀ་་་ཛར་་་་་གཞརཞ་་ྲར་གཞ་་ན་ིྲ(་ྲྒ་སཞྒ་་་ཤ་་སཀ་〔2023〕ཚཞ་་ཨཤ་30）
་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ་ྒཤ་་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་

་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། 

་་ྱ་ཚྲཤ་ྒམཤ་་སཞྒ་ིྒ། 
1.་ སྒ་ིཤ་་འ་་ྲའ་གའ་ར་ྐཀ་ར སྒྒ་་བྲཤ་་རཞ་ར་ར་་གཞ་ྒཤ་ོ་ི་་་་བའ་ར་ས་་་ྒཤ་མུའ་སྲར་ཤཤ་ 
ྒྲའ་རནྲཀ། 
2.་འ་རིྲ་་་་ཞ་་ སྒ་ིཤ་ག་་་་རཞ་མ་ཀ་་་ཐྲ་་་ྒཤ་རུ་་བྲ་ཚཤ་ར་་བཤ་ཛས་ཀྲ་འ་མིྲ་་རཞ་་འ་རིྲ་་་་ཞ་ 
་ སྒ་ིཤ་་འ་་་ྲརཞ་ི་་་་་སྲྒ་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་རཀྲྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིཤ་བ་ོའ། ་འ་རིྲ་་་་ཞ་་ སྒ་ིཤ་ིྒ་ག་་་ར སྒ་་་་ན་་ྒ་ྲ་། 

1.་འ་རིྲ་་་་ཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་་་རཀཞའ་རབསཀ་མུྒ་ྒཤ་ཀའ་སྲྒ། སའ་་གྲ་་
ྒཤ་་འ་་་ྲ་བཤ་ར་རབསཀ་་རཞ་་་རཀཞའ་་སྲམ་་་ཞ་། 
2.ྒམཤ་་སཞྒ་ཚའ་་་་་འ་རིྲ་་་ཀ་ྒཔྒ་ྒ་ྲ་་ཀ་་ྒྲའ་་སཀ་ཆར་ 
མུའ་སྲར། 
3. ་འ་རཀྲྒ་་ར་་ཚྲྒ་ྒཤ་་འ་རིྲ་་་་ཞ་ ཞྱའ་རསརཞ་་ྒ་་བྲཤ་ སི་་འ་། 
ནཞམ་སྲྒ་ག་་་་་་ྲ་་་་འ་་་ྲརཞ་་མ་གཤ་་་ཞ་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་

་གྲ་་་ར སྒ་་། 
4.སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་་ཀ་་ྒྲའ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་། 
5.་འ་རིྲ་་་ཀ་ག་་་་རཞ་་འ་་བཀ་ར སྒམ་་་ར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

1.ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
2.མ་ྒདཀ་ར་འ་ོཤ་། 

7 ་རའ་འྲར་ིྲ་ར་ྲྒ། 

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ྒམཤ་་ྒྲའ་་ཞམ་་་་ཤ་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ ཞྱ་་་་་ྒཤ་་ི་ིམ་་། 

་རའ་འྲར་ིྲ་ར་ྲྒ་་ཞ་་འ་་་་་་ཀ་་་ཛར་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་་ྒཤ་་རའ་་། 
ིཤ་་་ྒཤ་མྱམ་སས་་རང་་་ུའ་ཀ་མིྲ་་རཞ་་་་རཞ་་ྒ་་ྒ་ཤ་་བའ་ར སིཀ་ྒཤ་ིྲ་ར་ྲྒ་ཀ་་ནསར་གཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་་འྒ་ྒྲའ་ཀ་སར་་་་ 
ང་་་མྲའ་་་་ཆརཞ་་ྲར་གཞ་་ཀ་ི་་་་་་ིྲའ་གཤ་་་པ་ཚཞ་་ན་ིྲ(་ཀ་་་ིྲའ་་སཀ〔2016〕ཚཞ་་ཨཤ་191)

་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ་ྒཤ་་་ྱ་ཚྲཤ་

འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ།

་་ྱ་ཚྲཤ་རཤ་དཤ་ིྲའ་གཤ་་ིྒ། 
1.་རའ་འྲར་ཀ་ིྲ་་མརཞ་ིྲ་ར་ྲྒ་ྒཤ་་་ར་་གྲ་་ིྲ་ར་ྲྒ། ་ྲ་་་ར་ིྲ་ར་ྲྒ། ིྲ་་ག་་ིྲ་ར་ྲྒ། འྲར་
་གྲ་་ིྲ་ར་ྲྒ། ་་མ་ར་ར་མཞ་མུའ་་རཞ་ིྲ་ར་ྲྒ། སྲའ་་ནརཞ་ིྲ་ར་ྲྒ། བྲ་ སིཀ་་་་་རཞ་ིྲ་ར་ྲྒ་་ྲ་་་་ཞ་

ཀ་་ཚར་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
2.མྱམ་སས་་་་་རཞ་་ྒ་་ྒ་ཤ་ྒཤ་ིཤ་་་་ྲ་་་་ཐྲ་ུའ་ྒཤྲ་་་ྲ། ་ཐྲ་་ཚྲྒ་ྒཤྲ་་་ྲརཞ་་ྒ་་ྒ་ཤ་། ་་
་་ར་འ་་་ཤ་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་ྒ་ཤ་། ིཤ་་རཞ་་ྲྒ་ྒ་ཤ་། སྒ་་གཞའ་་ྲ་གཞཤ་ར་འ་་་ཤ་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་ 
ྒ་ཤ་། རང་་་ུའ་་་་་་ྲྒ་ྒ་ཤ་་ྲ་་་ིྲ་ར་ྲྒ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 
་་ྱ་ཚྲཤ་འ་་་ཀ་་ར་ིཤ་ིྒ། འ་་་ཚཀ་ྒཤ་འ་་་་ཞཤ་་ྒ་་ྒ་ཤ་། འ་་་་། ར་ར་་ྲ་་་་་་་ ར་འ་
་་ཤ་་ སྱར་བྲཤ་ སོྒ་ྒ་ཤ་་ྲ་་་ིྲ་ར་ྲྒ་ སོྒ་ར་འ་རགར་ྒ་ྲ་། 

1.་རའ་འྲར་ིྲ་ར་ྲྒ་་ྲར་གཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་སཞྒ་་་་དཞཀ་་ས་་།

2.་རའ་འྲར་ིྲ་ར་ྲྒ་་ཞ་ཀྲ་ཆ་་་ྲྒ་ོ་་་སྒ་་རཞ་་འྒ་ྒྲའ་གཞ་

་གཞ་ ་རཞ་་འ་་་ཀ་གཞ་་་་སར་་ྲཤ་་།
ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

8

ཀམ་ཚཞ་་ྒཀ་་མ་ྒཤ་མིར་

མཚམ་་ཀམ་ཚཞ་་་ཤ་ཚཤ་ 

ྒཤ་ཨརྲ་མའ་ཀམ་ཚཞ་ ིརས་
ཝའ་ཀམ་ཚཞ་་་ྲ་་་ ཀ་
ྒཔྒ་མ་འ་ར་ྲྒ་་་ྒཤ་

མ་འ་སྲྒ་ོ་ཆ།

ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ཀམ་ཚཞ་་་གར་་ཞམ་་ྒྲའ་ཚའ་་གཞ་་་ྒཤ་། ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་མིར་མཚམ་་ྒྲ་
ྒམ་གཀ་གཞ་ཀམ་ཚཞ་་ྒྲ་ྒམ་ཀ་་་ཛར་ོ་ི་་་ྒྲའ་ཚའ་ྒྲའ་ཚའ་་གྲ་ལ་་། ཀཤ་་ྲརཞ་་ཞ་ྒམཤ་་བསར་ྒྲའ་ སིའ་་་་་ཤ་ཚཤ་་་གཀ་ཀམ་

ཨརྲ་མའ་་་གཀ་ར་རགྲ་རྲཤ་ སོྒ་་རཞ་་འ་་་་་་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ད་་་། ཀཤ་་ྲརཞ་་ཞ་ྒམཤ་་ིརས་ཝའ་་་གཀ་ར་རགྲ་རྲཤ་ སོྒ་
་རཞ་ྒྲ་ྒམ་ོ་ི་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གམ་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ།

1.མིར་མཚམ་་ཀམ་ཚཞ་་་ སྱར་ཆ།

2.ྒྲ་ྒམ་ྒ་ཤ་ཚྒ་ིར་ཀམ་ཚཞ་་ྒཀ་་མ་ྒཤ་་ཤ་ཚཤ་ྒཤ་ཨརྲ་མའ་ཀམ་ཚཞ་ ིརས་ཝའ་ཀམ་ཚཞ་་་ྲ་་་་ཞ་རས་
་རཞ་ྒཔྒ་ཚཞ་་ཀ་རཞམ་་་་གཞའ་གཞ་་་་སར་མ་འ་ར་ྲྒ་ོ་ཆ།

1.རས་་་་རཞ་རབསཀ་ཚྲྒ་ྒཔྒ་ཚཞ་་ཀ་ིྲ་་མརཞ་གཞ་་་་སར་ོ་ཆ།

2.ིྲ་ར་ྲྒ་ཀའ་རབཀ་ཀ་་ཚ་ཚ་་་ྲ་་ན་་ཆ།
ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

9 སིམ་ིྲ་ྒྲ་ྒམ།
ཀཤ་ང་མཞ་ྒམཤ་་་ཞ་མུའ་་ཀ་ི་་་ཞ་ སིམ་ིྲརཞ་ིྲ་ར་ྲྒ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་ལ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་་་ྒ་་། ྒྲའ་ཚའ་་ི་་གཞ་་་། ྒྲའ་ཚའ་
་ི་ྒྱ་་།

་་ྱ་ཚྲཤ་་ཞ་་ སྒ་ིྒ།
གྲཤ་ནསར་ྒཤ་གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་མཞརཞ་ སིམ་ིྲ་རང་་་་་ྒཤ་ སིམ་ིྲ་ཀཀ་་། སིམ་ིྲ་་ར་་། ཚེ་རྒ་་ིྲ་ིྲཤ་་འ་་
ག་་་་་ྲ་་་ཀ་་བྲ་་ན་་ར་འ་རགར་ཆ།

གྲཤ་ནསར་ྒཤ་གྲཤ་་་ས་་གྲཤ་མཞརཞ་ སིམ་ིྲ་རང་་་་་ྒཤ་ སིམ་ིྲ་ཀཀ་ 
་། སིམ་ིྲ་་ར་་། ིྲ་ིྲཤ་་འ་་ག་་་་་ྲ་་་་ཞ་ྒྲའ་ོར་ིྲ་་མརཞ་ 
གཞ་་་་སར་ྒཤ་ས་་་ྒ་ཤ་ར་་་རྒྲའ་ཆ།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།

10 རཤ་རཀཞའ་་ྲའ་རཀཞའ་གཞ་་ཞ་

་རཞ་ག་་་་།

རཤ་རཀཞའ་་ྲའ་རཀཞའ་སཞ་་་ཚྲྒ་ོཤ་བྲཤ་སྲཀ་ཚཞ་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་གམ་་་ྒཤ་ྒྲའ་ཚའ་ལ་་།

ོཤ་་ར་་ྲའ་རཀཞའ་རཤ་རཀཞའ་གཞ་་་ཤྲ་་་ས་ཀསའ་སཞ་་་་་ྒྲ་ྒམ་་བའ་ར་ས་་་་ཞ་ྒྲའ་ཚའ་་ི་་།
་་ྱ་ཚྲཤ་བྒ་དཞཀ་་ས་་་་པ།

1.རཤ་རཀཞའ་་ྲའ་རཀཞའ་་ྲ་་་་ཞ་སཞ་་་་་རིྲར་བྲྒ་ྒཤ་ྒྲ་ྒམ། ་ྒ་་བྲཤ་་ག་་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ།
2.་ཞམ་་ར་ཀ་ོ་་ྲྒ་གཞ་་་་སར་ི་་་གྲ་་ སོྒ་ར་འ་རགར་ཆ།

1.རཤ་རཀཞའ་་ྲའ་རཀཞའ་གཞ་སཞ་་་་་ན་་་ྒཀ་ྒཤ་དཞཀ་་ས་་་ོ་ 
ཆར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

2.གཞཤ་རབྲ་་མཤ་ཚོ་་་་ཞ་རྒ་ཚཤ་་འ་ན་་་ྲའ་རཀཞའ་ྱམ་་་་ྲ་ 
ྒཤ་རས་་ར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

3.་ཞམ་་ར་ཀ་གཞ་ོཤ་་ར་་ྲའ་རཀཞའ་་ས་ཀསའ་སཞ་་་ཚྲྒ་རཞམ་ 
་་སར་ྒཤ་་ྲཤ་་རཞ་ཀ་་ཚར་་གྲ་་་ར སྒ་་།

ཀ་་བྲར་མང་་་ཞྒ།
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