
ལོག་གླི་་ི་གགླ་་རླ་རགའ་ན་་ྒོའ་གའྒ་་ླ་ག་ལ་ིོ(ྒམི་་རཚོརླ་ིོའ་རག་་རླ་ྒོའ་གའྒ)

གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་།

་ི་གོི་ྒར་་སལ（ྒོའ་གའྒ་6）

1
ྒབལ་་ོ་་བར་ལོག་ྒི་ྒབལ་་ོ་་ག་་ཆ་སོའ་རགོག་ སོྒ་་རླ་རྱལ་་མ་ི་གླ་་ལ་་ྒོའ་་སལ་འ་། ད་་་་རླ་གླ་་་་སར་ྒི་མི་ཚོག་་་ླ་ཀའ་་། ཚའ་་རླ་ཚག་་་་སར་་ོག་་སོའ་་ྒ་་ླ་ སྱའ་་ནརླ་ོ་ི་་་་ཆྒ། འྒ་གགླ་ྒི་གའོྒ་བོའ། གོ་བར་ར་དི་་རླ་ལ་་ར་ོལ། ཚོི་
ག སྱར་གོི་ྱའ་་ོག་་་ླ་་ སིའ་་་་ནླམ་ཚི་གླ་ཚོི་ར་་་ངག་་་སའ་་ག་འ་་རཚོ་་ར་ྒཚར་ིལ་རཀྒ་་རླ་གླི་རྒ་ར་་ིོག་་ས་་རོག་། རྒ་ཚི་གགླག་ལ་ི་་་་་་གགླག་གླ་རོག་་བོར་ོ་ི་་་་ཐོ་་་ྒི་གའ་་་་་་རོག་་བོར་ྒི་མ་མིརླ་རཚོ་་་རགའ་ོི་། སའ་་གོ་་
་ོག་་སླྒ་་་་སོག་་་ས་་་སྒ་་ོྒ། རོག་་རམ་ྒི་རོག་་བོར་ལ་་ྒོའ་་སལ་་་་ག་་ོ་་བས། གགླ་་རླ་རཚོ་་་རགའ་ོི་ུ་་་་ སོྒ་ྒགོ་། ལ་་་ག་་ལ་་གབོྒ་ལ་རོག་་བོར་ྒི་མང་་ཛོའ་གླ་་ྒབལ་སོལ་མླ་ར་ོར་གླ་ཚོི་ར་་་་རའ་་ོ་ཚོི་་་ སོྒ་ྒགོ་།  

2 གོི་ག་ས་་་ླ་་ས་་སའ་མླ་མ་ག་ོ་བོི་ྒི་་ས་་རོག་་ུ་་་་ོ་་འ་། ་མ་ག་ར་ལ་་རླག་་་ླ་གླི་་་་ག་ོ་་ོ་ོ་་་རླ་གོི་ག་ས་་་ླ་གོ་་ོྒ་་ས་་སའ་་རླ་ྒ་ི་ིག་རངག་་བོི་ོ་ཆར་ྐལ་་སལ་གབོི་ྒགོ་།  

3 གླི་རབོག་ལ་་་ླ་ལག་་ལ་དླལ་་སག་་ྒི་ན་་གྒལ་་བི་འ་། གླི་ལ་་ཚའ་་ལ་ག་་་་་་སལ་ྒགོ་། 

4 གླི་རཕལ་ྱོ་ན་་ི་ག་་་་ླ་རབསལ་ཚོྒ་སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ྒི་གླི་་ོྒ་རཕལ་་་་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་ཚྒ་མིོར་གབོི་། གླི་་ོྒ་རཕལ་་་་་ སྒ་རདག་་ིི་་སྒ་་ོྒ་གབོི་་རླ་དླལ་་སག་་ལོ་་ག་ོ་་སལ་་་་ག་་ སོྒ་ྒགོ་། 

5 གོི་ག་ས་་་ླ་་་་་རགའ་ག་ི་ག སྱར་བོི་ྒ་ི་་་ཆའ་རིོར་ོ་ཆར་མང་་ཛོའ་ྒི་ི་ྐལ་ོ་་བས། གགླ་་་གའ་གླ་ག སྱར་བོི་ལ་ྐལ་་སལ་གབོི་ྒགོ་། 

6 བས་ིམ་་ལ་་གའ་་ིོག་གླ་མླ་མ་དག་ར སྒམ་་གྒའ་་་ྒི་ཚོི་་་སག་། སྒ་་གླའ་ི་ག་་་སོྒ་་རླ་ལ་་ྒོའ་་སལ་རགའ་གར་བས། བས་ིམ་་ལ་་གའ་་མླ་མརླ་རགའ་་ན་་གའ་་་ལ་ིྒ་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་་ན་་ྒགོ་།  

གོི་ནསར་ྒི་གོི་ག་ས་་རངག་་ུའ（ྒོའ་གའྒ་4）

1 གོི་ག་ས་་་ླ་ིི་་་གླ་་མ་འ་རགོྒ་་་ྒི་ཆའ་སའ་གླ་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་།
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2 གླི་རབོག་མི་ཚོག་་་ླ་རི་ུའ་ིི་་རླ་ སོ་ནོ་སོག་རྒོའ་ིོ་རགོྒ་ཀའ་་སི་ྒི་ི་རྒོམ་་ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་།

3 ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་གོི་ཚོ་ྒི་ཚོག་་གི་། ཚོི་ིི་་ག་་་ླ་་་བག་་་རླ་་ན་ན་་སླག་་ཚོྒ་ྒི་མཚོའ་རག་། ཐླའ་ོི་་ག་་ལ་་ོར་གླ་་ སོྒ་རགའ་རགར་་་ྒི་། ཚྒ་སའ་གགླར་་བི་ྒག་ སིར་ོ་ཆར་ི་ྐལ་ སོྒ་ྒགོ་། 

4 ལམ་ྒ་ོའ་ལམ་ལག་་ྒོའ་རནོལ་གླ་་རགོ་ལམ་རགླམ་རྲལ་་ སྒ་རདག་་་ས་་ོ་དླལ་་སག་་ོ་་འ་། ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་གོི་ག་ས་་་ླ་ག་ི་ལམ་་ོར་ོི་ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

ྒམི་་རཚོརླ་ག་་་་（ྒོའ་གའྒ་16）

1 ལོ་ཚྒ་ལོའ་་རླ་ོླ་་་་ྒི་ལོ་གི་ལོ་་་ག་་ིྒ་ལོ་་ག་ོ་་ླྒ་ཛོའ་ྒི་ོ་ི་་་་ྒ་འ་་ལོ་་མཚམ་་རདོག་ཆ་སོའ་རགོག་ སོྒ་ྒགོ་།

2 མི་ཚོག་་རི་་གླའ་གླ་ལ་་སོི་ སོྒ་བོ་སླག་རངག་་ོ་་ིོག ྒམི་་ཚོི་་ལ་་སོི་ོ་ཆ་ྒར་་སལ་གབོི་ྒགོ་། 

3 ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་་རླ་མི་ཚོག་་ྒི་མླ་རསརླ་་་ཀོམ་་ཚོི་ར་་་་་གའ་་ སྒ་གརླ་མ་མིརླ་རཚོ་་རླ་རགའ་ོི་ཚྒ་གགླ་ལ་་ྒམར་་རླ་ནླམ་ཚི་ལ་གླ་་་་སར་ སོྒ་རགའ་རགར་འ་་གབའ་ར་ས་་་གགླར་་བི་རོག་་བོར་རམ་ཚི་འ་མ་ 
མིརླ་རཚོ་་རླ་རགའ་ོི་ སོྒ་ྒགོ་། 

4 གོ་བར་དི་་རླ་ལ་་ར་ོལ་ྒི་་་མ་བལ་ལ་་རྒ་་་རླ་་་་བོའ། ཚ་་་་སརླ་འྒ་གགླ་རམ་ཚི་འ་ སྒ་མླའ་གླ་ྒམླག་་་་ལ་ཆ་མཚའ་ སིའ་་་་གགླ་་རླ་རཚོ་་་ྱམ་ིག་་་ར་ར་་རླ་མླར་ྒམླག་་འ་་གའ་་་་་་རོག་་བོར་ སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

5 སིར་སོྒ་ྒི་ཚི་ཛོི། ན་་་ོར། ྒ་ི་བོའ་ཚ་་་་སའ་་ག་་་ླ་ྒམླག་་་་ལ་ནླམ་ཚི་གླ་་འ་་ོའ་་ླ་་་་་ཐོ་རགའ་རགར་འ་། རཚམ་་རདླ་ྒི་གགས་་་སམ་་ག་་་་་མིོ་རྒོའ་ སོྒ་ྒགོ་། 

6 ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ི་ཕག་ྒི་གགླ་་ལ་་ོླ་་་། ག་ོ་མིའ་མསྒ་་་ྒིོ་་་ སྒའ་གླ་ོླ་་་ར་གླ་་་་སར་ སོྒ་རགའ་རགར་འ་། ་་རཀླའ་གླ་་ླ་་ིོ་་ཐོ་་་ྒི་གགླ་་རླ་རཚོ་་རླ་རགའ་ོི་ཚག་་ོ་ སོྒ་ྒགོ་། 

7 ྒ་ི་བོའ་་ར་ག་་་་་ྒི་་སམ་་གར། གགས་་བོི་་ག་་ཚག་་ོ་ སོྒ་རགའ་རགར་་་ྒི་། ྒ་ི་བོའ་་རླ་གགོག་་ར སྒག་་ཚོ་ོྒ་་དས་་རླ་རས་རརའ་་་རོག་་ སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
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8 ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་་རླ་ྒ་ི་བོའ་་རླ་རཚོ་་རླ་ི་ག་་་ྒི་ཚ་་་སླརླ་ྒ་ི་བོའ་་རླ་འྒ་གཚོག་ི་ག་་་་ླ་རས་་་་ྒག་སོྒ་ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

9
ྒམག་ག་་་ིླམ་་རླ་ྒམག་མླརླ་ག་་་་རླ་་་ཚཚག་་ུའ་ཆར་ངག་་མོའ་ྒི་ྒམག་་་ར་ནླམ་བོི་གླ་སླྒ་་་་ྒོའ་རནོལ་ོ་་བས། ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ྒམག་ག་་་ིླམ་་རླ་ྒམག་མླ་ྒི་ སྒ་མླའ་གཐླག་་བོི་ོ་བལ་གླ་ལ་་་ག་་ལ་་གབོྒ་ལ་རོག་་བོར་

ྒི་། གཐླག་་བོི་རོག་་བོར། ིོ་་གར་རཚམ་་རདླ། སི་ྒ་ི་ོི་བོི་་ོག་་་ླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ྒགོ་། 

10 གོི་ནསར་ྒི་གོི་ག་ས་་གོི་མླ་་འ་ག་ོརླ་་འ་་གོལ་འི་་ག་་་རླ་ིོ་རགོྒ་ྒི་། ྒམླག་་་་ལ་ཚོག་་་རླ་མླི་ིོ་་གླ་་ྒཔྒ། ་ས་རདལ་ྒི་རབསལ་་་་ར་མུྒ་་ོག་་་ླ་ལ་་རགའ་གར་བས། ་་རཀླའ་རདླ་་ྒ་ག་་་་་མིོ་རྒོའ་ སོྒ་ྒགོ་།

11 གོི་ནསར་ྒི་གོི་ག་ས་་གོི་མླ་གགླ་་རླ་སའ་་གོ་་རགའ་ོི་འི་་ག་་་རླ་ིོ་རགོྒ་ྒི་། ྒམླག་་་་ལ་ཚོག་་་རླ་ིོ་་ིི་གླ་་ྒཔྒ། ་ས་རདལ་་ོག་་་ླ་ལ་་རགའ་གར་བས། ་་རཀླའ་རདླ་་ྒ་ག་་་་་མིོ་རྒོའ་ སོྒ་ྒགོ་།

12 ལ་་་ག་་ལ་་གབོྒ་སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ྒི་ལ་་་ག་་ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་་རླ་མླ་མརླ་་ླ་་ིོ་་ཐོ་་། ལ་་་ག་་ལ་་གབོྒ་་ལ་ན་་སོི་་ནར་འི་་ག་་ཆར་སླག་རངག་། ལ་་གའ་་རོ་་སོར་ྒི་དས་་ར སྒྒ་ག་་་་་ཚག་་ོ་་ན་་་། ལ་་གབོྒ་ལ་་་ག་་
ི་ག་་་རས་་ར་་ླྒ་ཛོའ་་ག་་ སོྒ་ྒགོ་། 

13 ་ལ་གགས་་རཀོྒ་་ཛསའ་ལ་་རྱལ་་སལ་འ་། ་ སྒ་ིི་ྐལ་་སལ་ྒི་་ སྒ་ིི་ལོ་་ག་ོརླ་དླལ་་སག་་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ྒགོ་། 

14
ྒམི་་་ སྒ་ག་་་་་ སི་གའ་་་ླ་ སོྒ་ན་་རུ་་ཚི་གབོི་ཆར་རགའ་རགར་་་ྒི་། གགླག་རུ་་ག་་་་་ྒི་རོག་་ན་་ཚ་་ན་་ག་་་་་མིོ་རྒོའ་ོ་་འ་། གབའ་ར་ས་་་གགླར་་བི་མི་ཚོག་་་ླ་ཆའ་སའ་ིོའ་བསྒ་རཚོ་་ར་མིོ་་རླ་ིོ་སོྒ་ཚླ་གས་
རྒོའ་ྒགོ་། 

15 གླི་ཕའ་ྒམི་་ཕའ་ི་ག་་་སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ྒི་ྒོའ་རནོལ་ོ་་འ་། ྒམི་་ཕའ་གླི་ཕའ་འོར་སླྒ་ི་ག་་་མ་ྒདལ་ལ་གགླག་་འ་རུ་་་ླ་གགླ་་རླ་་་རཀླའ་་ས་ཕ་་ སོྒ་ྒགོ་།   
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ལོག་གླི་་ི་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་་ན་་ྒོའ་གའྒ་་ླ་ག་ལ་ིོ（ྒམི་་རཚོརླ་ིོའ་རག་་རླ་ྒོའ་གའ ）ྒ

གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

ར་་་ སྒ་་ླམ་་བོི་（ྒོའ་གའྒ་4）

1 སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་ྒོ་ 
ྒམ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ སིམ་ིོརླ་ིོ་རགོྒ་སོལ་ཚླག་ྒོའ་ཚའ་གགམ་་།

་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་ སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་ག་་་་་ྒོ་ྒམ་སོལ་ཚླག་ྒོའ་ཚའ་་རའ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་་ྒ་་། ྒོའ་ཚའ་ སྱར་ལ་་། ྒོའ་

ཚའ་ སྱར་དག་་། 

་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ། 
1. སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་སོག་་་ས་་ྒོ་ྒམ་གླ་ཆའ་སའ་ལ་་ཚར་སླག་རངག་་མུའ་སོར་ྒི་ི་ྐལ་གླ་་་་སར་ 
ོ་ཆར་རགའ་གར་ཆ།

2.སོྒ་གའ་་ིོ་རགོྒ་ྒི་སོྒ་གའ་（གའ་་་་་་སོྒ་གའ་）ལག་ནསར་ག སྱར་་རླ་ལ་་ཚར་རགའ་གར་ཆ།

1.རབསལ་ཚོྒ་ཚའ་་ར་གགོག་་ར སྒག་་ོ་་བས་ སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་ 
ག་་་་་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚ་་སལ་ཆ།

2.གོི་ཚོ་་（སས་གལ） སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་ག་་་་་ ྒོ་ྒམ་
ལ་་ཚ་་སལ་ཆར་སླག་རངག་་ྒི་་ླྒ་ཛོའ་ོ་ཆ།

3.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་སོྒ་གའ་་ིོ་རགོྒ་ 
ྒི་སོྒ་གའ་་་ོག་་གཚར་་་རཀླའ་ིོ་རགོྒ་་ོག་་་ླ་ལ་་ཚར་རམ་

ར སྒག་་ྒི་ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ སོ་་རགོརླ་མླ་གི་་་ླ་རབསལ་ཚོྒ་ 
་་རཀླའ་་ས་ཕ་་ྒི་གོི་་།

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
2.སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ལ་ངག་་ 
མོའ།

2
གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་ 
རགི་་་ྒ་གའྒ་ྒོའ་ིག་

གགོྒ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ིལ་་ོལ་་གར་་ླམ་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་ལ་་ི་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་གོ་གགླག་་། ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་
་ལ་ི་་་ླ་ིལ་་ོལ་གའ་་རླ་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་ག་ལ་་། གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་གབོི་སོྒ་རགའ་ོི་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་་གླ་་་
ྒི་ྒོའ་ཚའ་་རའ་་། ྒོའ་ཚའ་་ོ་ྒྱ་་།

ི་ྒའ་ཚཚག་གའ་་མསྒ་་རླ་མླར་ལག་་ཛར་་་་མྱམ་རབསལ་ིོག་ སྱ་་་་ལྒ་རྒོམ་་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་མྱམ་ལ་་་དསྒ་ིོ（རཕསལ་་ར་འོར་

ྒདལ་〔2016〕ཚླག་ཨི་141）

་་ྱ་ཚོི་མླ་ངག་་ིོའ་གི་་ྒི་་ླ་ཚོག་་ 
རགའ་ོི་ིྒ།                                
་་ྱ་ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ།       
་་ྱ་ཚོི་འོར་སླྒ་ིྒ།             

་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ། ་མ་གི་་ྒ ོ་ྒམ་ཚའ་་།

་་ྱ་ཚོི་མླ་ངག་་ིོའ་གི་་ྒི་་ླ་ཚོག་་རགའ་ོི་ིྒ།

1.གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་གབོི་སོྒ་ིྒ་སླག་རངག་་མུའ་སོར་ྒི་གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་གབོི་སོྒ་ 
གའ་་་ལ་ལ་ི་ྐལ་གླ་་་་སར། གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་་ྒ་རགི་་་ོར་གླ་གོྒ་གགླ་གླ་་་་སར་ིག་གགོྒ། 
ཚླྒ་རོའ་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚ་་ླམ་་ྒི་སླག་སོལ་་གླའ་་སལ་་། ིའ་་སམ་་་གི་་འ་་ག་་་་ྒ་་རླ་་ླམ་་རགལ་ ོ་
་ོྒ་ལ་ཚླྒ་རོའ་ཚོྒ་ར་ཚའ་་ག་་ སོྒ་རགའ་གར་ྒགོ་།                                                     
2.གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་་ླ་ིག་ སིག་ར་ར་ྒདལ་ྱར་རདོག་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་ སོྒ་་་ྒི་མླ་་སྒ་་ོྒ་གབོི་    
མིའ་སས་ཚའ་ལ་་ླམ་་ོི་ཚླྒ་རོའ་རླམ་་རླ་ག སྒི་རདོག་ སོྒ་ལམ་་སལ་ྒགོ་།                                 
3.རབསལ་ཚོྒ་ཚའ་་་ྒི་མྱམ་ར་ཆའ་སའ་གླ་་ོར་གླ་་ྒི་་སྒ་ྒམླག་་གླ་་་་སར་ལ་་ཚ་་སལ་་་ྒི་ག་ཕོག་་ 
་ྒ་རགི་་་ླ་་ླམ་་རགལ་ོ་་ོྒ་ཚོ་་སི་ྒི་ིག་གགོྒ་ སོྒ་ྒགོ་།     
་་ྱ་ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ། སླྒ་ག་ི་གླ་མ་རདོག་་མ་གི་་ལ་་ོག་མ་འ་སོྒ་་་ྒི་ྒོ་ྒམ་ སོྒ་

་རླ་རགའ་རགར་་་ྒི་། སླྒ་ག་ི་གླ་མ་རདོག་་མ་གི་་་ླ་མ་ྒདལ་ཚོི་་གི་་ྒི་ག་་་ག་ོག་ སོྒ་ཛི་་
ིྒ་གླ་་་་སར་་ླམ་་ ་གླའ་ སོྒ་་། སླྒ་ག་ི་གླ་མ་ྒདལ་གབའ་ར་ས་་་ིར་ར་་ིོག་་ཚོྒ་སླག ་ླ་ཚོག་་
་ླ་ཚླྒ་རོའ་མ་ལག་ རངག་་ངག་་་ས་ཕ་གབོི་་། གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་རགི་་་ྒ་ྒི་ི་ྒའ་ཚཚག་གའ་་
མསྒ་་ར་མྱམ་རབསལ་ིོག་ སྱ་་་་ལྒ་རྒོམ་་ སོྒ་ མླར་ཚོྒ་ར་ཚའ་ྒི་ སྱ་་་་ལྒ་རྒོམ་་་ླམ་་ྒི་སླག་སོལ་

་གླའ་ོ་ཆར་སླག་རངག་་ སོྒ་ྒགོ་།

་་ྱ་ཚོི་འོར་སླྒ་ིྒ། སླྒ་ག་ི་གླ་མ་རདོག་ྒདལ་གླ་སོའ་་ླ་་ྒོ་ྒམ་ལ་རགའ་རགར་་་ྒི་། ་ོག་མ་འ་
ིོ་་་རླ་སོའ་་ླ་་ིར་སླྒ་ག་ི་གླ་མ་རདོག་ྒདལ་གབོི་སོྒ་གབའ་ར་ས་་་་གླའ་ར་་ིོག་ྒི་ གི་་ཚི་
གབོི་སོྒ་ སོྒ་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ། ིལ་་ོལ་ིོ་་་་མླ་སོྒ་་རླ་ྒོག་་ཚོྒ་ སྱ་་ྒོའ་གོྒ་གགླ་ར་་ིོག་་ྒག་སོྒ་ྒི་གླ་་

་་སར་ན་་ག སྱར་ སོྒ་  རགའ་རགར་་་ྒི་། གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་རགི་་་ྒ་ སིའ་་་་་ླ་ཚོག་་་ སྒ་

རདག་་་ླ་གོྒ་གགླ་ ་ཐོ་་རླག་་ིག་གགོྒ་་ླམ་་་གླའ་གབོི་ཆ།
་མ་གི་་ྒོ་ྒམ་ཚའ་་། ན་་ིོི་་ སྒ་གརླ་འི་གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་རགི་་་ྒ་གའྒ་ྒོའ་ིག་གགོྒ་

སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། མླ་་ླ་ཚའ་་་ྒི་ོའ་ར་ིལ་་ོལ་ིོ་་་་མླ་སོྒ་་རླ་ྒོག་་ཚོྒ་གོྒ་གགླ་་ོ་བསལ་ྒི་ན་་
ིོི་་ སྒ་གརླ་འི་བར་་རསའ་རགའ་ག་ི་ྒི་་ླམ་་རགལ་ིག་་གོ་་རགའ་ག་ི་། རགའ་ག་ི་་ཆྒ་སོྒ། 
ལ་་གརླ་ྒདལ་ རགི་་་ྒ་་ོག་་་ླ་ སིའ་་་་ག་ཕོག་་་ྒ་་རླ་གོྒ་གགླ་་ན་་ྐལ། ན་་ིོི་་ སྒ་གརླ་འི་གླ་

ྒིོ་་མླི་རགོྒ་ལམ་ྒོ་ྒམ་ྒི་གླི་་་ལ་་མླརླ་ག་ཕོག་་་ླ་་སྒ་་ོྒ་་ླ་་་། ྒདལ་ིི་གླ་་གླི་་་ལ་་མླརླ་
ག་ཕོག་་ཚ་་སོྒ་་ོག་་་ླ་ལམ་ལག་། ག་ཕོག་་གབོི་སོྒ་་ླ་ཚླྒ་རོའ་མ་ལག་ རངག་་ཆར་ྐལ་ར སྒྒ་་ག་་

ལ་རགའ་རགར་ྒགོ་།   

1.ིལ་་ོལ་་གར་་ླམ་་་ོག་་རབསལ་ཚོྒ་་ླམ་་ལག་་་ླམ་་སོལ་ྒི་ 
སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ྒི་ལོ་་ག་ོ་་སལ་ཆར་སླག་རངག་་ོ་་བས། མླ་
་ཚོལ་་ོྒ་སས་ཚའ་ྒི་གླི་་་ལ་་མླརླ་་ླམ་་ལག་་རར་་ས་་ཐ་་་་

གབོི་་་ྒི་གའྒ་ྒོའ་ྒི་རབསལ་་་ཚོྒ་་རླ་སོག་་ལ་་ླམ་་ལག་་

རོག་་བོར་མིོ་རྒོའ།                                            
2. སིར་རྒོའ་ི་་་ལམ་་་ི་་་་ྒི་སོའ་་ྒ་ སྱའ་་ན་གབོི་་། 
གླ་་་་སར་་ག་་ོ་་བས། ་ྒ་རགི་་གྱླ་་་ླ་གི་་མས་་ས་་རཀལ་ 
ར་་ིོག་གོི་་།                                                 
3.ིལ་་ོལ་་ོྒ་གགླ་རརམ་རགླག་ྒི་གའྒ་ྒོའ་ྒི་རབསལ་་རླ་ 
སོག་་ལ་གོ་་མོལ་རརམ་རགླག་ོ་ཆར་སླག་རངག་། ལག་་མུའ་ ་་་
གགླ་རྒོའ་་། རརམ་རགླག་ཚོི་ཆར་ྐལ་ར སྒྒ་་ག་་ སོྒ་་་ ྒི་། 
རརམ་རགླག་ སོྒ་ི་་་མསྒ་་རླ་རླག་་ར་་ིོག་གོི་་་ྒི་ སག་། 
གའྒ་ྒོའ་ྒི་རབསལ་་རླ་སོག་་་ླ་་རརམ་གགོྒ་ྒི་་ླམ་་ ར་ཚའ་
་ོག་་་ླ་ི་་་ལམ་་ཆྒ་ སི་ྒ་ི་ོི་བོི་་ླམ་་་གླའ་ོ་ ཆར་་ླྒ་
ཛོའ་ སོྒ་ྒགོ་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

3 བལ་་ོར་་ར་རོག་་བོ་། ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་བལ་་ོར་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་ག་གགླག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་ག་གྱླ་་་།

་་ྱ་ཚོི་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ།           
་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ།             
་་ྱ་མས་ཐོའ་རོག་་བོ་་ཕ་་སའ།                  
་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བྒ།

་་ྱ་ཚོི་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ།

1.བལ་་ོར་རོག་་བོ་་ལ་་ཚར་གགླག་་ར་མུའ་སོར་ སོྒ་རགར་ཆ།

2.སོའ་་ྒ་ སྱའ་་ན་གབོི་ལམ་རངག་་་་ྒི་སོའ་་ྒ་ སྱའ་་ནརླ་་་རཀླའ་་སལ་ཆ།

་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་མས་ཐོའ་རོག་་བོ་་ཕ་་སའ། ་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། གླ་་ཀརླ་
རོག་་བོ་་ལ་་ཚ་ལག་་ཛར་ོ་ཆ།

1.ཚ་ར་་་བལ་་ོར་ྒི་་ སྒ་རདག་་བལ་་ོར་གླ་་ས་་ོ་དླལ་་སག་་ 
ན་་གྒལ།

2. སྱའ་ི་ྒི་ྒཚར་ིལ་རཀྒ་་རླ་བལ་་ོར་་་་ས་་རོག་་དི་མ་ིག་ 
གོི་་་ྒི་སག་་རོག་་བོ་་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆ།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

4 རི་དི་གའོྒ་རཚའར་ྒོག་་

ཐོའ་ྒི་ིག་གགོྒ།

་ལ་ི་་་ླ་རི་དི་གའོྒ་རཚའརླ་རོག་་བོ་་རཀལ་སོམ་སོའ་་་་་ར་རགསམ་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་་ལ་སླྒ་་ླ་ན་་ིི་གླ་་ན་ིོ་(་ལ་ག་ི་ཚླག་

[2024]ཚླག་ཨི་11)ྒི་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་རི་དི་གའོྒ་རཚའརླ་རོག་་བོ་་རཀལ་སོམ་སོའ་་་(་ོྒ་སླྒ་ག་ི་་སལ[2017]ཚླག་

ཨི་72)

་་ྱ་ཚོི་རཀལ་ སིའ་་ར་་སལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ། ་་ྱ་
ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ། ་་ྱ་ཚོི་
ྒམི་་སླྒ་ིྒ།                              
་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ།               
་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།               
་་ྱ་ཚོི་འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ།                 
་་ྱ་ཚོི་ག་་སྒ་ིྒ།                          
་་ྱ་ཚོིསོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་ 
རངག་་ུའ་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་གའམ་ག་ླ་་ིྒ།

་་ྱ་ཚོི་རཀལ་ སིའ་་ར་་སལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ། 
1.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་གའམ་ག་ླ་་ྒི་གོྒ་ིའ་སོའ་རགོག བ་་རགོག ་་ཚོམ་ྒི་་་ག་ླ་་གའོྒ་རཚའ་

་ོག་་རགོག་་གོ་་ལ་་ཚར་མང་་་ླྒ་མུའ་སོར་ོ་ཆ།     
2.རི་དི་གའོྒ་རཚའརླ་གོ་བར་ྒོའ་ སིའ་རཀལ་སོམ་རོག་་བོ་་ིྒ་མང་་་ླྒ་མུའ་སོར་ོ་ཆར་སླག་རངག་་ 
ྒི་། ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་་ླར་་བི་གའོྒ་རཚའར་ི་གབྒ་གགོག་་རླ་་ཚོྒ་རྒོམ་་་རླ་ལ་་ཚ་་ན་་ཆ། གོ་
བར་ྒོའ་ སིའ་རཕསལ་་་་རགོ་་ལ་ིྒ་སོག་་་ས་་གླ་་ར་ག་ྒི་་ནར་གགོྒ་ སོྒ་་་ྒི་རབསལ་ི་གབྒ་ 

གགོག་་རླ་གོ་་རགོ་རྒོའ་ཆ།     
3.་ླར་་བི་གླ་གའོྒ་རཚའརླ་རཀལ་སོམ་ིག་གགོྒ་ལ་་ཚར་སླག་རངག་་ོ་་བས་གོ་བར་ྒོའ་ སིའ་གླ་་་རཀླའ་ཚར་ 
་་ལསག་་་ོ་ སོྒ་ྒགོ་།     
་་ྱ་ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ། ་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ། ་་ྱ་
ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་ག་་སྒ་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་སོྒ་ིི་ྒི་
གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་རངག་་ུའ་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་གའམ་ག་ླ་་ིྒ།་ག་་་ླ་་རགའ་ར་ླརླ་ན་་ིོི་་ིར་རི་
དི་གའོྒ་རཚའརླ་རཀལ་སོམ་འི་སོི་ྒི་མིོའ་མསྒ་ སིའ་ིའ་གླ་་ ་་སར། གའོྒ་རཚའ་ིོའ་བལ་ིག་གགོྒ། 
གའོྒ་རཚའ་དི་དས་་་བར་ག་ོ་་ོག་་་ླ་ལ་་ཚ་་སལ་ྒགོ་།    

1.དླལ་་སག་་ལོ་་ག་ོ་་སལ་་་ྒི་མི་ཚོག་་་ླ་རི་བོ་་ན་་་་་ས་ཕ་གབོི་་། 
རཀལ་སོམ་སོའ་་་་ྒི་་ཚོྒ་གབོི་་་་གགླ་་ཐོ་་། ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ྱསའ་
ིརླ་ིསའ་་རླ་ག་ལ་ིོ་རངག་་་།     
2.་ི་གོི་ནལ་ྒས་གརླ་ྱསའ་་སལ་རོག་་བོ་་ཛོ་་་ངག་་སླག་རངག་་ྒི་ ཆའ་སའ་
གླ་འི་སོི་སླག་རངག་་ོ་་བས། མླ་ཆ་་ལ་གགམ་ལ་ ་རསའ་འ་་ཐོའ་རགོག་ སོྒ་་་

་ོག་་་ླ་ག་སླག་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆ།

3.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ག་རནླལ་ལ་་རླ་ག་ོི་་་ྒི་ག་ི་་ོརླ་ག་རག་། ག་
མ་ོྒ། ཤ་རོྒ་ྒི་་་ག་ླ་་གའོྒ་རཚའརླ་ྱསའ་ི་གལ་་ོག་་ྱསའ་ིརླ་ ིསའ་་་གའ་་
གལ་ར་་ོར་གླ་་་ོར་ོི་ྒི་ིསའ་་་གླ་་་་སར་ོ་ཆ།                             
4.ལ་་རས་་ྒི་་་རཀླའ་གོི་་། གའམ་ག་ླ་་་ླ་སོའ་་ྒ་ྱསའ་་ནརླ་་་རཀླའ་
་ཆྒ་སོྒ་་ག་་ཚག་་ོ་ སོྒ་ྒགོ་།     
5.ྱསའ་ིརླ་གའ་་་ལ་རཀྒ་་་་་གའོྒ་རཚའརླ་རདླག་་ྐལ་ཕོག་་རླ་གོི་མླ་ྒི་ 
མླ་ གགའ་ྒག་་ྒས་རདག་་གའ་་ག་་ོ་ཆར་ར་་ིོག་སླག་རངག་་ སོྒ་ྒགོ་།     
6.གའོྒ་རཚའརླ་གའ་་་ལ་ིོའ་་་་་གའོྒ་རཚའ་ཕོག་་རླ་མི་ཚོག་་་ོ་་ར་་ཚོྒ་ 
སླག་ིྒ་སླག་རངག་་ོ་་འ་་གའོྒ་རཚའ་ཕོག་་རླ་མི་ཚོག་་་ླ་རཚོ་་་་ཚོྒ་སླག་ 
ཚག་་ོ་ སོྒ་་་ྒི་། གོི་རླམ་འ་་སྒ་་རླ་རོག་་བོ་་ྒདལ་ྒི་ྒིོ་་ཚ་་ར་་ 
ིོག་སོྒ་ྒགོ་།

7.གའོྒ་རཚའ་ཕོག་་རླ་དས་་མི་ཚོག་་་ླ་ིོའ་བསྒ་ྒི་རཚོ་་་ལར་ག་ོརླ་ལ་་ཚ་་སལ་ 
ཆར་སླག་རངག་་ སོྒ་ྒགོ་།    

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

2.ྒིོ་་ཐོག་རགའ་ོི་མིོ་ 
རྒོའ།

ྒ་ལ་རོོར་རཕསལ་་་།（ྒོའ་གའྒ5）

1
་མ་ག་ར་གླི་ལ་་ག སྱར་ 
བོི་ སོྒ་་ོརླ་ག་་་་་ྒོ་ 
ྒམ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་གླི་་རླ་་སྒ་ལ་་མྱམ་ལ་་ིི་གླ་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་་ི་གགླག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་རས་ལ་་།     
གླི་་རླ་་སྒ་ལ་་མྱམ་ལ་་ིི་གླ་འོར་ྒོའ་ལམ་ལག་་་ར་རགསམ་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་འོར་སླྒ་་པ་ྒི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་་པ་ཚླ་་ན་ིོ    

(འོར་གླི་[2022]ཚླག་ཨི་58) 

་མ་ག་ར་གླི་རབོག་ལ་་རླག་་་ླ་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོ་ེ་་ཚྒ་མིོ་་ོ་་གོི་རཕསལ་གབོི་ཆརླ་་ོར་གླ་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་ སོྒ་ི་་་རགར་

གླག་(ཚོྒ་ི་ལག་་ཛར)་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་མླ་ྒམི་་སླྒ་ག་ི་ག་ི་ལ་་ིླི་གླ་་ན་ིོ(་ོྒ་སླྒ་ག་ི་་སལ[2024]ཚླག་ཨི་25) 

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།          
་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ།              
་་ྱ་ཚོི་འོར་སླྒ་ིྒ།

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།

1.རབསལ་ཚོྒ་་ླམ་་ལག་་་ླམ་་སོལ་ྒི་རབསལ་ཚོྒ་་ས་་ོ་དླལ་་སག་་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ།

2.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་རབསལ་ཚོྒ་སླྒ་་་་ྒི་ོ་ི་་་གབའ་ར་ས་་་ྒི་རུ་་ཚི་ར་གབོི་ཆ།

3.ི་ྐལ་ྒི་གླ་་་་སར་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆ།

4.ྒ་ས་ཛོའ་རངག་་གབོྒ་ལ་་ཚ་་སལ་ཆ།

5.ྱམ་་མོི་སོག་་སོམ་ྒི་ྒ་ས་ཛོའ་ན་་གྒལ་གབོི་རགའ་རགར་ཆ།

་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ།

1.ིོ་རགོྒ་ྒཔྒ་ཚླག་གླ་་་སར་ྒི་་མ་ག་ར་གླི་ལ་་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོ་རངག་་ཆར་གླ་་མ་འ་རགོྒ་ཆ།

2.ིོག་ཛོི་མྱམ་ལ་་ིི་ྒམླག་་་ཚར་ག་ི་་་སར་ྒག་ སིར་ སོྒ་་རླ་ལ་་ཚ་་སལ་ཆར་མས་་ླྒ་ོ་ཆ།

3.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་་མ་ག་ར་གླི་ལ་་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོརླ་ལོ་རིོར་ཀའ་་་ྒི་ཆའ་རགལ་མླི་ག་ི་ 
ིོི་་་ིག་་ལ། ཆའ་རགལ་མླི་ག་ི་ིོི་་འ་་་ོ་རྒོའ་ོ་་་ལ་་ག་་ལ་གླ་་་་སར་ོ་ཆ།
་་ྱ་ཚོི་འོར་སླྒ་ིྒ། མ་ྒདལ་་ཚོྒ་སླག་ སོྒ་རགའ་རགར་་་ྒི་་མ་ག་ར་གླི་ལ་་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོ་་་་

རཀླའ་ྒི་སོི་་ནར། གླི་ལ་་ིོའ་ཚ་་་ླ་ཚྒ་གགླ་ྒི་ི་་ལསའ་ར་སོྒ། གླི་ལ་་་ི་གགླརླ་སླག་་ཚོྒ་
རངག་་ུའ། ་ོམ་རརླ་བླའ་ཚོི་ྒི་ལག་་ལ་ན་་གྒལ་་ོག་་་ླ་ག་་་་་་སལ་ཆར་་་་བོར་ྒི་སག་་ི་ག་་་
མ་ྒདལ་་སྒ་་ོྒ་གའ་་་ལ་ིྒ་ི་ྐལ་ོ་ཆ།

1.་མ་ག་ར་གླི་ལ་་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོརླ་ིོའ་བསྒ་ག སྱར་བོི་ྒི་ 
ཚོི་ར་་གའ་་་ལ་ིྒ་་སོམ་་་ླ་་རམ་ར སྒག་་ོ་ཆ།

2.ྒ་ས་མཚོའ་ཀའ་རབལ་ལ་་ཚ་་སལ་ཆར་རམ་ར སྒག་་ོ་ཆ།

3.་མ་ག་ར་གླི་ལ་་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོ་ཚྒ་སའ་གའ་ར་ྒར་་སལ་ 
གབོི་ཆར་རོག་་རམ་ོ་ཆ།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

2 གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་གོི་རཕསལ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་དག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་རས་་གླ་་། ྒོའ་ཚའ་རས་ལ་་།
གོི་ག་ས་་་ླ་གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་ེ་་ཚྒ་མིོ་་ོ་་གོི་རཕསལ་གབོི་་རླ་ཚོི་ྒོའ་་པ་་ོག་་ཚའ་་་ྒྱ་ཚླ་ལག་་ཛར་་་མ་ར་ར་（ཚོི་

རྲལ་་ན་ཚླག་〔2024〕ཚླག་ཨི་39）
་་ྱ་ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ། 

1.གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་གླ་གོི་རཕསལ་ར་ར་རགོྒ་་ཐོ་ཆ།

2.གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་གླ་ལག་་ཛར་་་་གགླ་་ཐོ་་་ྒི་གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་ལ་་ཚ་ྐལ་ར སྒྒ་གབོི་ཆར་གགླག་་ར་ 
སླག་རངག་་ོ་ཆ།

3.སླྒ་་་་རོག་་བོར་མིོ་རྒོའ་ོ་་བས་གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་གླ་རབསལ་ཚོྒ་ སི་ལ་་གོི་རཕསལ་གབོི་ཆར་རོག་་བོར་ 
ོ་ཆ།

1.གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་བླའ་ཚོི་ྒི་རཚམ་་རླ་ིོའ་ཚ་་ིོ་སོར་ོ་ཆར་ 
གགོག་་ར སྒག་།

2.གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་གླ་་ལ་ན་་སོར་་ནར་ལ་གགོག་་ར སྒག་།

3.གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་གླ་ིོའ་གི་་སོག་རྒོའ་ོ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་ 
ོ་་བས་་་་་ སྒ་གརླ་གོག་་ལ་ཚོི་ྒོའ་ྒ་ལ་རོོར་གོི་རཕསལ་གབོི་ 
ྒགོ་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

3 རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་་ོམ་

རརླ་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་བལ་་ོར་་གར་་ླམ་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་ག་གགམ་ྒི་ྒོའ་ཚའ་ག་་་ྒ་་།

རླག་གའ་་་ོམ་རརླ་སོག་་་ས་་སླྒ་ར་ཚའ་་ླམ་་་ར་གླ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་ྒོའ་ཚའ་་གོ་ལ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་ི་་རའ་་།

་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་མས་ཐོའ་་ སྒ་རདག་་ག་ོ་གའྒ་སས་ཚའ་གླ་ྒ སོ་མཚམ་་ཚྒ་གགླ（་ོྒ་ཐོའ་བྒ་ག་ི་་སལ〔2023〕ཚླག་ཨི་22）

་་ྱ་ཚོི་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ།      
་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་མས་ཐོའ་རོག་་བོ་་ཕ་་སའ།        
་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ།

་་ྱ་ཚོི་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ།                                 
1.རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་་ོམ་རརླ་འི་་ག་་མིའ་ལ་དླལ་་སག་་ལོ་་ག་ོ་་སལ་འ་་་ོམ་རརླ་སླག་ལམ་ཚྒ་
སའ་་ཐོ་ཆ།                                             
2.རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་་ོམ་རརླ་ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོརླ་ྱླའ་རསརླ་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ（ར་་་

ཛོའ་ལས་ཚའ་ྒི་ས་་ྲའ་ིོའ་ཚ་། འར་མ་་ོའ་་རླ་མླ་་ག་་ཚོྒ་མསྒ། ་ སྒ་རདག་་ིོའ་བསྒ་་ོག་）     
3.རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ལ་་རླག་་་ླ་རླའ་གོི་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ་ྒི་མ་འ་་ངོི་་གལ་གླ་་་
་སརླ་ གཐླག་་བོི་སླྒ་་་་ཚོི་་་སག་། ་་་་སག་་བླའ་ཚོི་ྒི་ར་ྒ་་ོྒ་ྒམར་་ོ་་་ླ་ཚྒ་གགླ་་ཐོ་་། 
རླའ་གོི་ རིོལ་་་ལསའ་་་་ོག་་་ླ་ོ་་ོྒ་་ི་ནསག་་ླམ་་་གླའ་གབོི་ཆ།                  
4.རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་་ོམ་རརླ་་་ག་ག་ སོྒ་ལམ་་་ི་་་་ྒི་རགལ་ང་་ོྒ་གགླ་་ར་རརམ།       
5.་ླམ་་རགལ་ོ་་ོྒ་གླ་་་་སར་ིག་གགོྒ་ྒི་་ི་ནསག་་ླམ་་་གླའ་གབོི་ཆ།               
་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ།                                   
1.རླག་གའ་་བལ་་ོར་་ོམ་རརླ་་ླམ་་རགལ་སླག་རགལ་ྒི་ན་་ིོི་་་་ལ་འ་་ཚོི་ག སྱར། རའ་ོྒ་གའ་
གགམ་ྒི་ མསྒ་་་གགམ་་ོག་་ཚོི་ཚ་་ེ་་གའ་་ཐོ་ཚོི་་ག་་་ླ་གའྒ་ྒོའ་གླ་་་་སར་ིག་གགོྒ་ སོྒ་རགའ་
རགར་ཆ།                                               
2.ཐ་་རླག་་ྒི་སའ་ཚ་། དག་ཚ་། ིམ་་ོི་ིོའ་ཚ་་་ག་་་ླ་ིོའ་བསྒ་ག སྱར་བོི་གླ་་ སྒ་རདག་་ྒི་ སྒ་

་གླའ་ ནྒ་སའ་སླག་་་་ལ་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ། དླལ་་སག་་རའ་མ་ྒི་རླའ་གོི་ིྒ་མགོ་་ོར་
གབོི་་། རླའ་གོི་བསར་སསམ། རླའ་གོི་ག་ལ་་ོ་མསྒ་་་་ོག་་གླ་་་་སར་ིག་གགོྒ་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ།     
་་ྱ་ཚོི་མས་ཐོའ་རོག་་བོ་་ཕ་་སའ། རླམ་་་གྱླ་་་རླ་མས་ཐོའ་་ སྒ་རདག་་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་སས་ཚའ་གླ་རླག་གའ་་

་ོམ་རརླ་མས་ཐོའ་་ སྒ་རདག་་ྒི་། བལ་་ོར་སོྒ་ིི་ལ་་རླག་། མ་འ་་ངོི་་གལ། བལ་་ོར་ལ་་ྒོའ་ིི་། 
་ཐར་་་ི་ིི་། ཚོི་ིི་། རླག་གའ་་བལ་་ོར་གལ་་ག་་་ླ་མས་ཐོའ་་ སྒ་རདག་་ིྒ་རགའ་རགར་ཆ།     
་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ། རླག་གའ་་སོ་བླྒ་ིི་ྒི་མ་འ་་ངོི་་གལ། ྱོ་ན་་་་གལ་་ོག་་་ླ་་ སྒ་རདག་་ྒི་

ར་ལ་་འ་རག་གགམ། ་ླ་ཚོག་་ིོག་གླ་ལ་་མསྒ་མླ། བལ་་ོར་ལ་་ྒོའ་ིི་ གླ་མླི་ིོག་འ་་ར་ར་རསའ་ེི་་
བས་མགོ་་ོར་གབོི་་་་ོག་་རབསལ་ཚོྒ་གའྒ་ྒོའ་ྒི་གོྒ་གགླ་གླ་་་་སར་ིག་གགོྒ་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ་མ་ཐྒ། 
་་འ་་སྒ་ིོག་འ་་ྱོ་ཚོི་ྒི་རྲལ་་་རཀོག་རས་་་ོག་་་ླ་ོ་་ོྒ་གླ་་་་སར་ིག་གགོྒ་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ།

1. ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་་ོམ་རརླ་རབསལ་ཚོྒ་ 
ག སྱར་བོི་ སོྒ་་ོར་དླལ་་སག་་ྒི་ལོ་་ག་ོ་གབོི་ངག་་་ས་ཕ་

གབོི་་།                                                       
2. རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་གལ་གླ་མས་ཐོའ་ྒི་་ སྒ་རདག་། ་ཐར་
་གར་་ོག་་་ླ་་ སྒ་རདག་་ལ་་ཚརླ་ཆའ་སའ་གླ་་་་སར་ཚག་ ་ོ་ོ་
ཆར་གགོག་་ར སྒག་།                                       
 3. རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ་་ླ་རགལ་ང་་ར་རརམ་ཚག་་ོ་ སོྒ་ 
་ར་གགོག་་ར སྒག་།                                          
4. གའྒ་ྒོའ་་ས་་རཀལ་ར་་ིོག་ཀའ་་སི་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

4 ་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་་ླ་

ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་དག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་ི་་།

རླམ་་་ྒ སོ་འ་་གའྒ་སླའ་རགོག་ཐོའ་གླ་གགླ་རླམ་རགའ་ར་ླ་ྒོའ་རནོལ་ྒི་་གོ་་བོི་ཕའ་རབ་་མིོའ་་་ སོྒ་་རླ་ལ་་ཚརླ་ལམ་སོལ་  
རངག་་་་ྒི་རུ་་བོ་ཚི་ར་་བི་འ་་་ཐར་་གརླ་་ སྒརདག་་ིྒ་ིོི་་གབོག་་ྒོ་ྒམ་རགའ་ར་ླ་ྒོའ་རནོལ་ཚོི་་་ སོྒ་་རླ་་་མ་ 
ར་ར་་ར་རགསམ་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་་ལ་སླྒ་་ླ་ན་་ིི་གླ་་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་བ་ཚོའ་ོའ་ིི་གླ་་ན་ིོ（་ཐར་་ སྒ་བྒ་་སལ〔2022

〕ཚླག་ཨི་7）

་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། 
་་ྱ་ཚོི་ལོ་་ག་ོ་ིྒ།

་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ།

1.་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་་ླ་དླལ་་སག་་ལོ་་ག་ོ་་སལ་ངག་་་ས་ཕ་གབོི་ཆ།

2.་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་་ླ་ི་ྐལ་གླ་་་་སར་ྒི་ི་གླ་་ཚྒ་ལསའ་གླ་བར་་་སར་ལ་་ྒོའ་་སལ་འ་་ིོི་་ 
གབོག་་རི་་གླའ་ྒི་མ་ལག་རི་་གླའ་གླ་་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་ིྒ་་ླ་ སྱའ་ི་རགོག་ཐོའ་ོ་ཆ།

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། ་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། ་་ྱ་ཚོི་ལོ་་ག་ོ་ིྒ། རགའ་
ར་ླརླ་ན་་ིོི་་ིར་་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་་ླ་ི་ྐལ་རགའ་ར་ླ་ལག་་ཛར་ སོྒ་ྒགོ་།

1.་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་་ླ་དླལ་་སག་་ སོྒ་བོ་་སལ་ཆར་སླག་ 
རངག་་ སོྒ་ྒགོ་།

2.ི་ྐལ་མང་་་ླྒ་ག་ི་ལསའ་གི་་གགླ་གོི་རབལ།

3.་ཐར་་གརླ་ིོའ་བསྒ་ག སྱར་བོི་གླ་ སོྒ་་ོར་གླ་་་་སར་ོ་ཆར་ 
གགོག་་ར སྒག་་ིོག ་ཐར་་གརླ་་ སྒ་རདག་་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚ་ 
ཚག་་ོ་་ན་་ྒགོ་།

4.་ཐར་་གརླ་ི་ྐལ་གླ་་་་སར་་སལ་ཆར་རམ་ར སྒག་་ོ་་འ་་ 
གའྒ་ྒོའ་ིོའ་རཀལ་གོི་ལ་་་ྒགོ་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

5 ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་ སི་ྒ་ི་ོི་

བོི་།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་ སི་ྒ་ི་ོི་བོི་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་་ོ་གགླག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་ོ་གྱླ་་་། ྒོའ་ཚའ་
་ོ་གགམ་་། ྒོའ་ཚའ་་ོ་་གླ་་།
ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་ སི་ྒ་ི་ོི་བོི་་གར་་ླམ་་ལག་་ཛར་སོལ་ཚླག་ྒོའ་ཚའ་ སྱར་ལ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་ 
སྱར་་རའ་་། ྒོའ་ཚའ་གམ་ི་་།

་་ྱ་ཚོི་་ོམ་ར་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ིྒ།

1.ར་ྒ་་ོྒ་་ོམ་རརླ་ཆའ་སའ་གླ་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆ། 
2. ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་་་སོར་ སིར་རྒོའ་ སོྒ་ལམ་་་ི་་་་ྒི་ཚྒ་སའ་་ཐོ་རགའ་རགར་ིོག་་་སོར་ སིར་རྒོའ་ 
་ྒག་སོྒ་ ྒི་ིག་གགོྒ་་ླམ་་་གླའ་ སོྒ་་། ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་་ླམ་་མུའ་ སི་ྒ་ི་ལ་གའོྒ་རཚའ་་ཐོ་་རླ་

་ླམ་་རགལ་ོ་་ོྒ་ིག་གགོྒ་་ླམ་་་གླའ་གབོི་ཆ། 
3. ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་ སི་ྒ་ི་ོི་བོ་་་ོར་གླ་་ླམ་་ལག་་་ླམ་་སོལ་དླལ་་སག་་ོ་་བས། ར་ྒ་་ོྒ་་་་ཚའ་རླག་ 
ྒི་མུའ་་རླ་ར་ྒ་་ོྒ་རར་་ས་་་གི་་ཆར་་ླྒ་ཛོའ་ སོྒ་ྒགོ་།

1.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་ སི་ྒ་ི་ོི་བོི་ལ་་ཚ་ཚག་ 
་ོ་་སལ་ཆར་རམ་ར སྒག་།

2.12315ིོག་་་སོར་ སིར་རྒོའ་ོ་་རླག་་ན་་སོྒ་ྒི་གླ་་ྒཔྒ་ 
ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་ིོག་གའྒ་ྒོའ་གི་་མས་ 
ར་་ིོག་གོི་ར་་་ྒགོ་།

3.ར་ྒ་་ོྒ་་རླ་ སི་ྒ་ི་ོི་བོི་་ོར་གླ་་ླམ་་ལག་་་ླམ་་སོལ་ 
དླལ་་སག་་ོ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་ སོྒ་ྒགོ་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

་ི་གོི་ྒར་་་（ྒོའ་གའྒ་8）

1 སོག་་ག་་་ླ་རླམ་་འྒ་ 
རགོག་ཐོའ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་སོག་་ག་་་ླ་རླམ་་འྒ་རགོག་ཐོའ་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་་ི་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་གོ་་་ྒ་་། ྒོའ་
ཚའ་་ི་ྒྱ་་། ྒོའ་ཚའ་་ོ་་གླ་་། ྒོའ་ཚའ་་ོ་་་ྒ་་།

་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་སོག་་ག་་རླམ་་འྒ་རགོག་ཐོའ་སོལ་ཚླག་ྒོའ་ཚའ་ལ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་དག་་།

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། 
་་ྱ་་ཚོི་འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ།

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།

1.སོག་་ག་་་ླ་རླམ་་འྒ་་་་་་སའ་ིག་གགོྒ་གབོི་་རླ་སོའ་་་་་ཐོ་ཆ།

2.སོའ་ི་་སོྒ་་།

3.རླམ་་འྒ་གའ་་་ལ་གླ་་ྒཔྒ།

4.་རག་ྒཔྒ་ཚོྒ་ར་ཚའ་ོ་ཆར་སླག་རངག་།

5.སས་་ག་ོྒ།

6.རླམ་་འྒ་ིག་གགོྒ་་ླ་རཀོ་བོི་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་་ན་་་།

་་ྱ་ཚོི་འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ། ་ྒག་མསྒ་སོག་་ག་་་ླ་རླམ་་འྒ་རདི་གགླ་ི་གླ་་ཚྒ་ལསའ་ྒི་རགོག་ཐོའ་
་ོག་་་ླ་རབསལ་ཚོྒ་ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་།

་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། མླ་ཕག་་་འ་རདི་རླམ་་འྒ་རགོག་ཐོའ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་
རགའ་རགར་ྒགོ་།

1. ྒོག་་ཚོྒ་འྒ་ཚམ་་ར་་ིོག་་་ཀའ་་སི་་་ྒགོ་།            
2. སོག་་ག་་་ླ་རླམ་་འྒ་རགོག་ཐོའ་་ོར་གླ་དླལ་་སག་་ལོ་་ག་ོ་ 
་སལ་ཆར་རམ་ར སྒག་་་་ྒགོ་།                                 
3. སོག་་ག་་་ླ་འྒ་རླག་་རགོག་ཐོའ་ྒི་སོག་་ག་་་ླ་རླམ་་འྒ་ 
གའ་་་ལ་ལ་ྒོ་ྒམ་སོའ་རགོག་ལ་་ཚ་་སལ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་ 
་ག་་ སོྒ་ྒགོ་།                                             
4. སོག་་ག་་ལ་སོའ་ི་་་ག་་་ྒི་སོག་་ག་་བསལ་རདསའ་མ་ལག་  
འི་ར་ག་་རླ་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་ སོྒ་ྒགོ་།                  

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

2.ྒིོ་་ཐོག་རགའ་ོི་མིོ་ 
རྒོའ།

2 ལོ་བོག་གླ་འྒ་རབརླ་གའོྒ་ 
རཚའ་རགོག་་གོ་།

ལོ་བོག་གླ་འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་རགོག་་གོ་་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་དག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་ི་་གླ་་། 
་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་ལོ་བོག་གླ་འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་རགོག་་གོ་་ོ་ི་་་ྒོའ་ཚའ་ལ་་། 

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། 

1.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ལོ་བོག་འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་རགོག་་གོ་་་ོར་གླ་དླལ་་སག་་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་ 
་ླྒ་ཛོའ་ སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
2.སའ་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་་རླ་ྒགོ་་མིོ་གགླར་་བི་། གླི་སའ་སས་་སོར་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
3. ལོ་བོག་གླ་འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་རགོག་་གོ་་ལ་་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ལོ་བོག་འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་རགོག་་གོ་་ 
་ོར་དླལ་་སག་་ཚག་་ོ་ོ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་་ླ་་མི་ཚོག་་ 
རགོག་་གོ་་ལ་་ཚརླ་འི་་ག་་ཆར་ྐལ་ལོི་ སོྒ་ྒགོ་། 
2.འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་ཆའ་སའ་གླ་་་་སར་ོ་་བས། གའ་་་ལ་་ས་་ 
རོག་་དི་ཚའ་ར་་ིོག་་་གོི་ར་་་ྒགོ་། 
3.གླི་འི་འྒ་རབརླ་གའོྒ་རཚའ་ིོའ་་རླ་་་ནོའ་ྒི་སའ་་སྒ་་ོྒ་

་ླ་ ྒགོ་་མིོ་ར་་ིོག་་་གོི་་་ སོྒ་་་མ་ཐྒ། རབསལ་ཚོྒ་རགོག་
་གོ་་ ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་ སོྒ་ྒགོ་། 

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
2.ྒིོ་་ཐོག་རགའ་ོི་མིོ་ 
རྒོའ།

3

གླི་སའ་ྒི་ཕག་་སའ། 
ཚ་་ལྒ་་ག་་་སྒ་་ོྒ་ོ་ 
ཆར་་ླྒ་ཛོའ་ྒི་ག་་་་། 

གླི་སའ་ྒོ་ྒམ་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་གམ་ི་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་ོ་གྱླ་་་། 
ཕག་་སའ་ྒོ་ྒམ་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་གས་་ི་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་གས་དག་་།

གླི་ལྒ་ིོ་རགོྒ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་དག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་ སྱར་་གླ་་།

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།

1. གླི་སའ་ྒི་ཕག་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་ སྒ་རདག་་སའ་་རླ་ལག་་མུའ་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་ལམ་་ཐོ་་འ་། གླི་
སའ་ཚའ་རླག་ྒི་མུའ་་རླ་བོ་འ་་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་་རླ་ལག་་ལ་སོི་་ནར་སླག་རངག་་ིོག གླི་སའ་ྒི་ཕག་་
སའ་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་་རླ་ོ་་ོྒ་ཚྒ་སའ་་ཐོ་ྒགོ་། 
2.གླི་སའ་ྒི་ཕག་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་ླ་ི་ྐལ་ྒོ་ྒམ་ སོྒ་རགའ་རགར་འ་། ེ་་ཚྒ་མླ་ལོའ་་རླ་ྲ་་ 
ཚ་་ར་་་ཚག་འི་ལསག་་་གོ་་ སོྒ་ར་ར་ག་ྒགོ་། 
3. གླི་སའ་ྒི་ཕག་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་་རླ་ིྒ་མང་་ཛོའ་ྒི་ག་་་ར སྒག་་་ན་་རགའ་ 
རགར་ྒགོ་། 
4.གླི་སའ་ྒི་ཕག་་སའ། ཚ་་ལྒ་ྲླི་ིལ་་ོག་་གླི་་ོྒ་ིོའ་ཚ་་་ླ་ུམ་སླལ་ཐོག་རོ་སླར་་ས་ྒི་། ་ཆྒ་
རདསའ། ག་ི་་སལ་་ག་་ སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1. གླི་སའ་ྒི་ཕག་་སའ། ཚ་་ལྒ་་ག་་་སྒ་་ོྒ་ སོྒ་་རླ་་ས་་་ོ་ 
དླལ་་སག་། 
2. གླི་སའ་ྒི་ཚ་་ལྒ་ྲླི་ིལ་་ོག་་གླི་་ོྒ་ིོའ་ཚ་་་ླ་ུམ་ 
སླལ་ཐོག་རོ་སླར་་ས་ོ་ཆར་རམ་ར སྒག་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

4 མླ་ཕག་་ལོག་ྒ སོརླ་ལ་་ྒོའ།  
  

མླ་ཕག་་ལོག་ྒོསརླ་ལ་་ྒོའ་ལ་ྐལ་་སལ་གབོི་ཆརླ་་ོར་གླ་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་མང་་ཛོའ་་་མ་ར་ར（་ོྒ་་ི་ྒར་་སལ〔2023〕ཚླག་ཨི་
49） ་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། མླ་ཕག་་ལོག་ྒ སོརླ་་མ་གི་་་ླ་ྒགོ་་མིོ་་སོམ་་་ླ་་ྒི་་་་རགོྒ་གླ་་་་སར་གབའ་ར་ས་་(་མ་གི་་

གབའ་ར སིལ) མིར་མརླ་གླ་་་་སར་་ླ་་ལསའ། སྒ་་གླའ་མ་ྒདལ་ར་ཚའ་ིར་སོྒ་་་་ག་་་ླ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.མླ་ཕག་་ལོག་ྒ སོརླ་སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ལ་་ྒོའ་་སལ་ྒགོ་། 
2. མླ་ཕག་་ལོག་ྒ སོརླ་ྒགོ་་མིོ་་སོམ་་་ླ་་ྒི་སག་་ར་ར་གགླ་ 
གོི་་ར་གགོག་་ར སྒག་་ སོྒ་ྒགོ་། 
3.གོི་ཚོ་རླམ་་རླ་རི་་་སར་ིྒ་མང་་ཛོའ་ྒི་གོི་ནལ་རླམ་་རླ་ 
ིོག་མརླ་གླ་་་་སར་་སལ་ཆར་སླག་རངག་་ོ་་འ་། ར་་མ་ག་གླ་ི་ 
རྒོམ་་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ྒགོ་། 

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
2.མ་ྒདལ་རགའ་ོི་།

5 ག་ི་་ོྒ་ག་ར་་ར། 
་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་གོི་ག་ས་་་ླ་ག་ི་་ོྒ་ག་ར་་དས་གོི་ཚོ་ཚོི་་ལ་ྐལ་་སལ་གབོི་་རླ་་མ་གི་་གླ་་་་སར་་ླ་་ལསའ་གླ་ྒོ་ྒམ་ོ་ 
ི་་(ཚོྒ་ིརླ་ལག་་ཛར)་ོར་གླ་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་གོི་ག་ས་་་ླ་མླ་རཚོ་སོྒ་ིོར་བག་་གོ་་སླག་ལ་་ཚརླ་རགོ་་ླྒ་ཚོག་་གི་ག་ི་ལ་་

ིི་གླ་་ན་ིོ(་ོྒ་གླི་ིོར་ཚོ་ག་ི་་སལ〔2019〕ཚླག་ཨི་21)

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་སོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་

རངག་་ུའ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ། 

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། གླི་རབོག་གལ་རྒ་ཚི་གླ་ག་ི་་ོྒ་་་ར་་གོ་་ལ་་ཚར་གགླག་ར་ར་ལག་
་ཛར་ྒི་མ་ྒདལ་ི་ག་་་ྒོའ་ རནོལ་ སོྒ་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་སོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་རངག་་ུའ་ིྒ། ་ླ་་རླ་ག་ི་་ོྒ་རངག་་ུའ་ྒོ་ྒམ་གགླག་ར་ར་
ལག་་ཛར་ སོྒ་ྒགོ་།

་་ྱ་ཚོི་རླག་གའ་་ྒི་བལ་་ོར་ིྒ། མ་འ་་ངོི་་གལ་གླ་་ླ་་རླ་ག་ི་་ོྒ་རངག་་ུའ་ྒོ་ྒམ་གགླག་ར་ར་
ལག་་ཛར་ སོྒ་ྒགོ་། 

1.སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ོ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 
2.རྒ་ཚི་ག་ི་་ོྒ་ལས་་་་སར་ྒི་་ར་་ཚོྒ། གླ་་་་སར་་ླ་་ལསའ་
་ོག་་་ླ་ལ་་ཚར་གགོག་་ར སྒག་། 
3.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་་ླ་་རླ་ག་ི་་ོྒ་ྒོ་ྒམ་ོ་ཆར་གགོག་་ 
ར སྒག་། 

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

2.མ་ྒདལ་རགའ་ོི་།

6

ཚྒ་གགླ་མིོ་་རླ་གླི་ི་

ྒི་གླི་འི་་ག་་སྒ་གི་

ག་་་ོག་་གླི་ིརླ་ག་་སྒ་

རངག་་ུའ་ྒི་ྒོ་ྒམ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་གླི་ལ་་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་་ོ་གགླག་་་ྒི་གླི་ིརླ་ག་་སྒ་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་ྱླ་ང་་། ཚྒ་
གགླ་མིོ་་རླ་གླི་ིརླ་རངག་་ུའ་ེ་་ཚྒ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་(ཚོྒ་ིརླ་ལག་་ཛར)་ླ་ྒོའ་ཚའ་་གླ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་ྒྱ་་། 

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།  

1.ཚྒ་གགླ་མིོ་་རླ་གླི་ི་ྒི་གླི་ིརླ་ག་་སྒ་གི་ག་་རངག་་ུའ་་མ་གི་་ལ་་གརླ་ག་་་ག་ོག་ྒི་ཚླག་ 
ིོག་ཀའ་་རླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆ། 
2.་མ་གི་་ལག་་ཛར་ྒི་ེ་་ཚྒ་ི་རྒོམ་་ལ་རགའ་རགར་ཆ། 
3.་མ་གི་་རངག་་ུའ་་ཆྒ་རླམ་་ོྒ་་ླ་མིོའ་མསྒ་ སིའ་་་རླམ་་་སར་ྒི་་སལ་་རླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆ། 
4.གླི་ིརླ་ག་་སྒ་སླག་་ཚོྒ་་ླ་རིོར་བོྒ་ྱམ་་་ཐོ་ྒི་་ར་ུའ། ་་་ུའ་་ག་་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ། 

1.གོི་་རླ་་མ་གི་་་ླ་ྒགོ་་མིོ་་གླའ་་མ་གི་་་ླ་སོའ་རགོརླ་ 
ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 
2.ྒོ་་ྒག་སས་ཚའ་ལ་གགོག་་ར སྒག་་ོ་་འ་་གླ་་་་སར་་ླ་་ལསའ་ 
ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆ། 
3.ཆའ་སའ་་ོར་གླ་་ཚག་་ོ་ོ་་བས་གའྒ་ྒོའ་གླ་མིོའ་མསྒ་ སིའ་་་ 
་ས་་རཀལ་ར་་ིོག་གོི་་། 

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

2.མ་ྒདལ་རགའ་ོི་།

7 གོི་ག་ས་་་ླ་རིུ་གརླ་་ སྒ་

རདག་་ག་་་་་རགའ་ོི་། 
་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་གླི་རབོག་གལ་ར་ག་མིོ་རྒོའ་ལ་་ག་རིོར་བོྒ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་ི་་གླ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་གོ་ལ་་། 
ྒོའ་ཚའ་་ི་དག་་། ྒོའ་ཚའ་ སྱར་་་ྒ་་།

་་ྱ་ཚོི་ག་་སྒ་ིྒ། 
1.གརླ་ེ་་ཚྒ་ི་གླ་་ཚྒ་ལསའ་ྒི་གླ་་་་སར། ྒཔྒ་་སར་་ག་་ཚག་་ོ་ སོྒ་་། 
2.གརླ་ེ་་ཚྒ་གའྒ་ྒོའ་ལ་ྒག་ སིར་ལསག་་་གོ་་ཚག་་ོ་ོ་ཆར་་ླྒ་ཛོའ། 
3.རིུ་གརླ་སླག་་ཚོྒ་ྱམ་་་ཐོ་ྒི་་ྒག་བོི་ སོྒ་རགའ་རགར་་།

1.ག་མིོ་རྒོའ་སླག་་ཚོྒ་ཆའ་སའ་་གླའ་ག་མླ་རྒོའ་་རླ་གའྒ་ྒོའ་ 
རླམ་་་སར་གོི་་།

2.ག་་་ོི་བོི་ིྒ་མི་ཚོག་་ཚོར་ལོ་་ག་ོརླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ 
་། 
3.གོི་ཚོ་(སས་གལ)ིག་གླ་་ཆའ་སའ་གླ་ག་མགོརླ་་ོར་གླ་་ྒི་གྒ་ 
ཀླག་་ག་ི་་སལ། གླི་རབོག་གལ་གླ་རིུ་གརླ་ག་རླའ་་ས་རདལ་ 
་ོག་་་ླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་་། 
4.གླི་རབོག་གལ་གླ་ག་མིོ་རྒོའ་ལ་་གརླ་ྱམ་་་ཐོརླ་གླ་་་་སར་ 
་ླ་་ལསའ་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

8
བོ་ཕག་་ྒི་ནླམ་ོ་འྒ་ 
་ླ་ྒི་་ླ་ སིའ་མླ་ག་ལ་་་ 
ིག་གགོྒ།  

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་སོག་་ག་་རླམ་་རགོག་་གར་་ླམ་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་ལ་་ི་ི་་་ྒ་་། འྒ་་ླ་ྒི་འྒ་བོའ་་ོར་་རླ་བོ་
ཕག་་ྒི་ནླམ་ོརླ་ིོའ་ཚ་་གའོྒ་མསྒ་ིག་གགོྒ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་དག་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་་ྒ་་། ྒོའ་ཚའ་གམ་་ི་་ོ་གགླག་་།

་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།
1.འྒ་་ླ་ སི་་་་རླ་བོ་ཕག་་ྒི་ནླམ་ོ་གའོྒ་མསྒ་ིག་གགོྒ་གབོི་རགའ་རགར་ཆ། 
2.བོ་ཕག་་ྒི་ནླམ་ོ་་ླ་ སིའ་མླ་ག་ལ་་་་རག་གླ་་ྒི་ིག་གགོྒ་གབོི་རགའ་རགར་ཆ། 

1.སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ོ་ཆ། 
2.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་ག་ི་ག་ྒི་མཚའཔ། ག་མ་ོྒ་་ོག་་་ླ་ག་
ིོི་་ཕྒ་་རླ་གལ་ར་བོ་ཕག་་ྒི་ནླམ་ོ་འྒ་ ་ླ་ྒི་་ླ་ སིའ་མླ་

ག་ལ་་རླ་གའྒ་ྒོའ་གླ་་་་སར་ོ་་བས་ཚར་་་ སོྒ་ ྒགོ་་་་ྒི་། 
ར་་ིོག་་་ལོག་་ྒ སོ་ོ་ི་་་ན་་སའ་་ོྒ་ྒགོ་། 

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

གོི་ནསར་ྒི་གོི་ག་ས་་རངག་་ུའ（ྒོའ་གའྒ་4）
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

1
གོི་ག་ས་་་ླ་ིི་་ར་་ོྒ་ 
་རླ་་་་རླ་རགོ་ལག་་་ན་་

ག སྱར། 

གོི་ག་ས་་་ླ་ིི་་རླ་གླ་་་་སར་་ོག་མ་འ་ྒོ་ྒམ་ཚྒ་སའ་་ཐོ་ཆརླ་་ོར་གླ་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་་པ་ྒི་རི་དི་ིོའ་གི་་་པ་ཚླ་་ན་ིོ

(གླི་ྒ་ལ་་སལ〔2019〕ཚླག་ཨི་6)

གོི་ག་ས་་་ླ་ིི་་་ྒོ་ྒམ་སར་་་་ཚྒ་སའ་་ཐོ་ཆརླ་་ོར་གླ་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིླི་ྒི་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་རི་དི་

ིོའ་གི་་ིླི་གླ་ཚླ་གས(་ོྒ་གླི་ིླི་རཀླའ〔2023〕ཚླག་ཨི་39)

རི་བོི་ངོི་་མླ་ྒམི་་སླྒ་ག་ི་གླ་ྒ་ི་ཚྒ་འི་ིོི་་་ླ་གོི་ག་ས་་གོི་མླརླ་སོྒ་ིི་ར་་ོྒ་་རླ་་་་་ྒི་གླི་་ོྒ་་་་རླ་་ོྒ་བོ་ 
་ར་ཆརླ་ྒོའ་ྒག་ སྒ་ཚོི་རླམ་་རླ་མླ་ྒམི་་སླྒ་ག་ི་གླ་་གླ་་་་སར་་ོག་མ་འ་ སོྒ་ཆར་མིག་་གོལ་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་ 
རི་དི་ིོའ་གི་་ིླི་ྒི་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིླི་གླ་་ན་ིོ(་ོྒ་རི་དི་ིོའ་གི་〔2023〕ཚླག་ཨི་83)

་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ་ྒི་་་ྱ་ཚོི་

འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ།                         
་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།        

་་ྱ་ཚོི་ག་་སྒ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་རགླམ་རྲལ་བསལ་རདསའ་ིྒ། 

་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ། གོི་ག་ས་་གོི་མླརླ་སོྒ་ིི་རངག་་ུའ་ལ་་ོྒ་་རླ་་་་་རགའ་ོི་ྒི་། 
གླི་་ོྒ་་་་རླ་་ོྒ་བོ་་ར་་རླ་གླ་་་་སར་་ོག་མ་འ་ྒི་ར་ར་རགོྒ་་ོག་་ོལ་་ོག་་་ླ་རགོ་ལག་་་ླམ་་་གླའ་

ག སྱར་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ། འག་་ལ་་ར་ིི་་བི་་ོྒ་་་་རླ་གླ་་་་སར་་ོག་མ་འ་གླ་རགོ་ལག་་ག སྱར་

ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། 

1.གོི་ག་ས་་་ླ་ིི་་རླ་ྒགོ་་མིོ་གའ་་་ལ་་སོམ་་་ླ་་ྒི་གླ་་་་སར་ལ་་ྒོའ་་སལ་འ་་གོི་ག་ས་་གོི་  
མླ་་སོྒ་ིི་ུའ་ཆར་་ོྒ་་རླ་་་་་རཕར་མརླ་ྒགོ་་མིོ་ སྒ་ར་་ིོག་་་རླམ་་་གགླག་མ་ི་་་ླ་རི་དི་ ིོའ་
གི་་ཚའ་་ར་་ན་ན་་གབོི་ྒགོ་། 
2.་སྒ་མསྒ་་སར་་རླ་ིི་་་ྒི་གླི་་ོྒ་ིི་་་་སྒ་་ོྒ་གབོི་ཆར་མང་་་ླྒ་ སོྒ་ྒགོ་།

་་ྱ་ཚོི་ག་་སྒ་ིྒ། ག་་སྒ་་ི་གགླརླ་སླག་་ཚོྒ་་ླ་རགམ་ར་་ྒམ་་རླ་ིི་་ར་གླ་་ྒཔྒ་་་མ་ར་ར་
རྒོའ་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་རགླམ་རྲལ་བསལ་རདསའ་ིྒ། རགླམ་རྲལ་་ི་གགླརླ་སླག་་ཚོྒ་་ླ་རགམ་ར་་ྒམ་་རླ་ིི་་ར་གླ་་
ྒཔྒ་་་མ་ར་ར་རྒོའ་ྒགོ་། 

གོི་ག་ས་་་ླ་ིི་་་ར སྒམ་་བལ་མིོ་རྒོའ་ྒི་བལ་ྒིོ་་ག་གླ་་ 
་སར་ལ་་ྒོའ་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་་ སོྒ་ྒགོ་། 

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ་ྒི་སོི་ 
་ནར།

2 གོི་ག་ས་་་ླ་ སྱའ་ཚོྒ་ིི་ 
་་་་ར་་ཚོྒ།

གོི་ག་ས་་་ླ་སོྒ་ིི་རངག་་ུའ་ྒོ་ྒམ་་ོར་གླ་སོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་རངག་་ུའ་་པ་་ོག་་ཚའ་་་ལ་ཚླ་མང་་་ླྒ་་་མ་ 
ར་ར(རངག་་གོི་ར་ར〔2024〕ཚླག་ཨི་4)

་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་གོི་ག་ས་་་ླ་སོྒ་ིི་རངག་་ུའ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་གླ་་་ྒི་ལ་་། ་རའ་་། སྱརགྱླ་་་། 

་་ྱ་ཚོི་སོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་ 
རངག་་ུའ་ིྒ།               
་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ།        
་་ྱ་ཚོི་ྒ མི་་སླྒ་ིྒ། 

་་ྱ་ཚོི་སོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་རངག་་ུའ་ིྒ། 
1.གོི་ག་ས་་་ླ་ སྱའ་ཚོྒ་ིི་་་་་ར་་ཚོྒ་ལ་་ྒོའ་ལ་གགླག་ར་ར་ར་ར་རགོྒ་ྒི་ྐལ་ར སྒྒ་གབོི་རགའ་རགར་ 
ྒགོ་་་་ྒི་། ལོ་རིོར་གླ་གོི་ག་ས་་་ླ་ སྱའ་ཚོྒ་ིི་་་་་ར་་ཚོྒ་ལ་་ཚརླ་ལག་་ཛར་་་་གགླ་་ཐོ་་་ྒི་སླག་ 
རངག་་ལག་་ཛར་ོསྒ་ྒགོ་་ལ། ་ི་ྒི་གོི་ནལ་གླ་་་བོའ་་རླ་ སྱའ་ཚོྒ་ིི་་་་་ར་་ཚོྒ་་ླ་རས་་ར་གླ་་་སར་ 
ོསྒ་ྒགོ་། 
2.གོི་ག་ས་་་ླ་ སྱའ་ཚོྒ་ིི་་་་་ར་་ཚོྒ་ོསྒ་་རླ་ི་ག་་་རོག་་ྒདལ་་ཚོྒ་སླག་ོསྒ་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་གླི་ལ་་གོི་ག་ས་་ིྒ། རབསལ་ཚོྒ་ཚའ་་་ིག་ྒི་མྱམ་ར་འྒ་ྒི་གའོྒ་རཚའ། ་་མ་རྒ་་ྒོའ་ སིའ་་ོག་་ 
ལ་་མླ་གབོི་ཚ་མསྒ་་ླ་གབོི་བོ་མི་་རམ་ཚི་འ་ཚོི་བོ་ངག་་་སའ་་ག་འ་་གགླ་་རླ་རཚོ་་ར་ྒཚར་ིལ་ཚ་་་་སའ་རཀྒ་

་རླ་ནླམ་ཚི་ སི་་་བི་ོསྒ་ྒགོ་་་་ྒི་། གོི་ག་ས་་་ླ་ྒབལ་ལོག་ལ་་་ྒི་། ྒབལ་ནླམ་ར་ར་ར་ སྱ་ཚོྒ་་། ་་ སིའ་

ར་ོམ་་་རླ་ྒབལ་སོལ་རྒ་ཚི་གགའ་ྒག་་ག་་ སི་་་བི་ོསྒ་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ། གོི་ག་ས་་་ླ་མ་མིརླ་རཚོ་་་རགའ་ོི་རྒ་ཚི་ྒི་། གོི་ག་ས་་ར་ི་ིོར་ག་ོ་བོི་ོསྒ་ 
་རླ་ྒཚར་ིལ་ཧ་གི་་ས་་རླ་མླ་མ། གོི་ག་ས་་་ླ་མ་མིརླ་རཚོ་་་རགའ་ོི་གླ་མིར་ལ་་ནླམ་ཚི་་ག་་ སི་་་བི་ོསྒ་ 
ྒགོ་། 

1. སྱའ་ཚོྒ་ིི་་་གླ་་་སར་ྒི་་་རཀླའ་གླ་་་་སར་་ོག་་་ླ་རབསལ་ 
ཚོྒ་ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
2. སྱའ་ཚོྒ་ིི་་་་་ར་་ཚོྒ་་ླ་ལ་་ྒོའ་ལ་གགོག་་ར སྒག་་ སོྒ་ 
ྒགོ་། 
3.གོི་ཚོ་(སས་གལ)ིག་གླ་་ྒཔྒ་་སར་ྒི་ཚོི་་་སག་་ལ་་ཚར་ 
མང་་་ླྒ། 

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

2.མ་ྒདལ་རགའ་ོི་།

3

སླག་རགལ་གླ་་་ོམ་རྒོའ་་་

ར་ཚའ་་་ྒི་ལམ་་བི་ཚོི་

ག སྱར་གླ་ོ་་ོྒ་་ྒ་གླ་་ 
ིག་གགོྒ།

གོི་ནསར་གླ་་མ་་་ྒི་ིོར་བག་རཀོྒ་་ཛསའ་ྒོ་ྒམ་གླ་སོལ་ཚླག་ྒོའ་ཚའ་་ི་་གླ་་། 
་་ྱ་ཚོི་སོྒ་ིི་ྒི་གོི་ནསར་གོི་ག་ས་་ 
རངག་་ུའ་ིྒ།

1.སླག་རགལ་གླ་་་ོམ་རྒོའ་་་ར་ཚའ་་་ྒི་ལམ་་བི་ཚོི་ག སྱར་གླ་གའ་་་ལ་ལ་གླ་་་་སར་ྒི་ལོ་་ཛོའ། ་ྒ་
གགོྒ། 
2.་ོར་བོྒ་་ོམ་ཛོའ་ཚོི་་་གའ་་་་་་ག་ས་་ྒགོལ་ སོྒ་གའ་་ག་ར་རངག་་ྒི་ྒོ་ྒམ།

སླག་རགལ་གླ་་་ོམ་རྒོའ་་་ར་ཚའ་་་ྒི་ལམ་་བི་ཚོི་ག སྱར་ོ་ 
་ོྒ་ལ་་ོར་གླ་་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

4 ་་་རླ་་ྒག་ིོི་་་ོྒ་གགླ་

ིག་གགོྒ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་་་་རླ་ྒོ་ྒམ་་གར་་ླམ་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་ི་་གླ་་། 
་་་རླ་་ྒག་ིོི་་་ོྒ་གགླ་་རག་ྒཔྒ་ྒི་ིག་གགོྒ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་གླ་་་ྒི་ལ་་། ་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ་ྒི་་་ྱ་ཚོི་

ྒམི་་སླྒ་ིྒ། 

་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ། མླ་མ་སླག་རངག་་ོ་་བས་་་་རླ་་ྒག་ིོི་་་ོྒ་གགླར་་རག་ྒཔྒ་ྒི་
ིག་གགོྒ་ སོྒ་ྒགོ་་་་ྒི་། ་ྒག་ྒ་ི་གབའ་ར སིལ་གླ་ིག་གགོྒ་་་མ་ར་ར་་བོའ་འ་་ཚོི་མླ་ྒམི་་

སླྒ་ག་ི་ལ་་་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ། ་་མཚམ་་་ླ་གོ་་་ླི་་རདོག་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.མི་ཚོག་་་ླ་་་མ་ེོརླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 
2.་རག་ྒཔྒ་ྒ་ི་ལསའ་གླ་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 
3.ྒོ་་ྒག་གླ་རས་རརའ་གགླར་་བི་བསར་ྒི་བསར་ྒ་ར། བསར་ྒི་སས་ 
ཚའ་ྒ་ར་གླ་་་་རླ་་ྒག་ིོི་་་ོྒ་གགླ་ིག་གགོྒ། 
4.་་ིོི་་་་ལ་་རླ་་་་རླ་་ྒག་ིོི་་་ོྒ་གགླ་་ག་གགོྒ་གབོི་ 
ཆར་གགོག་་ར སྒག་།

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

2.གི་་ར་ཚའ་་་རཀླའ་མྱམ་ 
་ོྒ།

ྒམི་་རཚོརླ་ག་་་་（ྒོའ་གའྒ་10）
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

1

་ླ་་རླ་ལ་་སོི་སླག་་ཚོྒ་ 
ྒི་ལ་་་ལ་་སྒ་བལ། ལ་་
་ལ་ཚོ་ོྒ་་ག་་ལ་ི་ྐལ་

ྒོ་ྒམ། 

་ླ་་རླ་རླག་གའ་་ལ་་་ལ་སླག་་ཚོྒ་་ླ་སོལ་ཚླག་ྒོའ་ཚའ་གགམ་་་ྒི་་གླ་་། ལ་་། དག་་། ་རའ་་། ་་ྒ་་། 
སླ་སླག་ལ་་སོི་ཚོ་ོྒ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་གོ་་་ྒ་་་ྒི་་ི་ྒྱ་་། 

་་ྱ་ཚོི་ལོ་་ག་ོ་ིྒ།
་ླ་་རླ་ལ་་སོི་སླག་་ཚོྒ་ྒི་ལ་་་ལ་་སྒ་བལ། ལ་་་ལ་ཚོ་ོྒ་་ོག་་་ླ་སླག་་ཚོྒ་སླག་སོར་ྒི་ྱམ་་་ཐོ་
སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.་ླ་་རླ་ལ་་སོི་སླག་་ཚོྒ་ྒི་ལ་་་ལ་་སྒ་བལ། ལ་་་ལ་ཚོ་ོྒ་
་ོག་་་ླ་སླག་་ཚོྒ་ལ་ཆའ་སའ་་ོར་གླ་་ོ་ཆ། 
2.་ླ་་རླ་ལ་་སོི་སླག་་ཚོྒ་ྒི་ལ་་་ལ་་སྒ་བལ། ལ་་་ལ་ཚོ་ོྒ་ 
་ོག་་སླག་་ཚོྒ་་ླ་ སྱའ་ིརླ་ སིའ་་་ི་་་སར་ོ་་འ་་ར་་ིོག་་་བོའ་

་ོར་མླའ་ཚར་་།

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

2.མ་ྒདལ་རགའ་ོི་། 

2

གླི་རབོག་གལ་ར་ཕ་ྱ་ 
གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་

ོ་་་རླ་རྒ་ཚི་ྒི་། 
ྒམླག་་་་ལ་བ་ཕག་གླ་ 
ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་་རླ་ནླམ་ཚི་

ལ་རོག་་རམ།

ར་ར་སའ་བ་་་རླ་ནླམ་ཚི་གླ་རོག་་བོར་ལམ་ལག་་ྒོ་ྒམ་ཚྒ་སའ་་ར་རགསམ་་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་་ལ་ི་་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ་ 
ག་ི་ལ་་ིླི་ྒི་འོར་སླྒ་་པ་ག་ི་ལ་་ིླི་གླ་་ན་ིོ(་ལ་རཀོྒ་ག་ི་མླ་ར་ོར་་སལ〔2023〕ཚླག་ཨི་15) 

་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་གླི་རབོག་གལ་གླ་ཕ་ྱ་གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་་ླ་རྒ་ཚི་ྒཚར་ིལ་གའ་ལ་རོག་་བོར་ལམ་ལག་་ྒོ་ྒམ་ཚྒ་སའ་

་ར་རགསམ་་ོ་ཆརླ་་ོར་གླ་་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་མླ་ར་ོར་ར་ར་སའ་བ་་་ར་བ་ོའ་ྒི་འོར་སླྒ་ིླི་གླ་་ན་ིོ(་ོྒ་མླ་ར་ོར་་སལ〔2007

〕ཚླག་ཨི་20)

་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། 

1.ཕ་ྱ་གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་་ླ་ྒམླག་་་་ལ་ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་་རླ་རོག་་བོར་ི་གབྒ་གླ་་་སར་ྒི་ སི་་  
་བི་། ཚླག་ཚག་་ྒོ་ྒམ་ལ་་ཚ་་སལ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
2.ཕ་ྱ་གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་་ླ་ྒམླག་་་་ལ་ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་་རླ་རོག་་བོར་རྒ་ཚི་ལ་ི་ག་་་མ་ྒདལ་ 
སོྒ་་རླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ྒགོ་། 

1.ཕ་ྱ་གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་་ླ་རྒ་ཚི་ག་ར་མོའ་གླ་ིོ་་ིི་ 
གབའ་ར སིལ་ྒི་ྒམླག་་་་ལ་ྒཚར་ིལ་གླ་རོག་་བོར་ི་གབྒ་

ག་ར་མོའ་གླ་མིླལ་རོག་་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 
2.ཕ་ྱ་གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་་ླ་ྒམླག་་་་ལ་ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་ 
་རླ་རོག་་བོར་མླ་མརླ་རི་་་སར་ྒི་གླ་་་ླ་་་་་་འ་་སླར་ལོག་ 
སོྒ་་རླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་།

3.ཕ་ྱ་གགླག་གམ་ཕ་ྱ་བ་མོ་གྱླ་་་ླ་ྒམླག་་་་ལ་ྒཚར་ིལ་ཚོྒ་ 
་རླ་རོག་་བོར་མླ་མ་ཆྒ་ིོི་་འི་སླག་ཆ་ྒི་་་རཀླའ་གླ་་་སར། 
ཚ་་ལསའ་ར སྒྒ་གབོི་་ག་་་ླ་ལ་་ྒོའ་་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

3
་ སྒ་ིི་་རག་ྒཔྒ་ྒི་ 
རླམ་་འྒ་མ་ཚོག་་་སྒ་ྒོའ་

ྒ སོ་་་སར།

་ སྒ་ིི་ཀི་གོརླ་2030ལོརླ་ར་ར་རགོྒ་་་གའྒ་་ླ་ལསཔ་་རའ་་རླ་འི་ཚའ་ྒི་་ོ་ྒི་ལསཔ་་གོ་་་ྒ་་། 
་ སྒ་ིི་་རག་ྒཔྒ་ྒོ་ྒམ་གླ་གའ་་་་་་ལག་་ཛར་གབའ་ར་ས་་་ྒོའ་ཚའ་གགམ་་། 

་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། 

1.ྒམི་་ཚོི་་་ླ་་ སྒ་ིི་་རག་ྒཔྒ་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་སླག་རངག་་ྒི་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
2.སའ་་གོ་་སླག་གགླ་ིག་གླ་་་ སྒ་ིི་་ས་་ོ་ན་་གྒལ་གབོི་ཆ་ྒི་གགོི་འྒ། ལ་་འྒ། བལ་འྒ་་ོག་་
རགོག་ཐོའ་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་སླག་རངག་་ྒི་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.་ སྒ་ིི་ལོ་་ག་ོརླ་་ས་་ོ་དླལ་་སག་་ སོྒ་ྒགོ་། 
2.ིོི་་གབོག་་གལ་གླ་མི་ཚོག་་ཚོ་་་ སྒ་ིི་་རག་ྒཔྒ་ སོྒ་ 
བོརླ་འི་་ར་ིག་་ག་་ཆར་སླག་རངག་་ སོྒ་ྒགོ་། 
3.རླམ་་འྒ་མ་ཚོག་་་ླ་་སྒ་ྒོའ་ྒ སོ་་་སར་ལ་་ཚར་གགོག་་ 
ར སྒག་་ སོྒ་ྒགོ་། 
4.་ སྒ་ིི་ལ་་་་སར་ སོྒ་བལ་མིོ་རྒོའ་ སོྒ་ྒགོ་། 

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

4 ྒ་ི་བོའ་་རླ་ིམ་་ག་ོ་ 
ལ་་་ག་་རགའ་ོི་། 

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ྒ་ི་བོའ་་རླ་རགའ་ོི་་གར་་ླམ་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་གོ་ལ་་་ྒི་་ི་དག་་། གམ་ི་་། གམ་ི་་ོ་
ལ་་། གམ་ི་་ོ་་རའ་་། 

་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ། 
་་ྱ་ཚོི་ྒ་ི་བོའ་་རླ་མྱམ་རབསལ་ོའ་ཚོག་། 
་་ྱ་ཚོི་མླ་ངག་་ིོའ་གི་་ྒི་་ླ་ཚོག་་ 
རགའ་ོི་ིྒ།

་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ་ྒི་ྒ་ི་བོའ་་རླ་མྱམ་རབསལ་ོའ་ཚོག་། 
1.ྒ་ི་བོའ་་རླ་ིམ་་ག་ོ་ྒི་ལ་་་ག་་ར་ར་གགླ་གབའ་ར་ས་་་ྒི་ལག་་ཛར་ སོྒ་ྒགོ་། 
2.ྒ་ི་བོའ་་རླ་གལ་ར སྒ་་་་ས་་རླ་ སོྒ་བོ་་སལ་ཆར་གགླག་ར་ར་ར་ར་རགོྒ། 
་་ྱ་ཚོི་མླ་ངག་་ིོའ་གི་་ྒི་་ླ་ཚོག་་རགའ་ོི་ིྒ། ྒ་ི་བོའ་་རླ་ལ་་་ག་་ར་ར་གགླ་་ཐོ་་་ྒི་
ལ་་་ག་་སོི་་ནར་ག སྱར་ཆར་མུའ་སོར།

1.ྒ་ི་བོའ་་རླ་ིམ་་ག་ོ་ལ་་་ག་་ིྒ་གགོག་་ར སྒག་། 
2.ྒ་ི་བོའ་་་་ལ་་རླག་་ལག་་ལ་སོི་་ནར་འི་་ག་་ཆར་སླག་ 
རངག་། 
3.་ླ་ཕའ་གླ་ྒ་ི་བོའ་་རླ་རོག་་རམ་་ོག་་ལ་་ྒོའ་་ན་་ཆར་ 
གགོག་་ར སྒག་། 

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

5
ཕཔ་ིུ་་ སྒ་ིི་ད་ྒི་ 
བསའ་ྱ། ་་མིོརླ་ི་་་་་ 
སོྒ་ཆ། 

ཕཔ་ིུ་མིར་གལ་རཚོི་ད་སར་་་་ན་་གྒལ་གབོི་ཆརླ་་ོར་གླ་་ན་ིོ(ྒམི་་བྒ་་སལ་〔2019〕ཚླག་ཨི་53)

་ཐར་ྱར་བསའ་མོའ་འ་་བསའ་མླ་རྒི་་རླ་གའོྒ་བོའ་་སལ་་རླ་ྒོ་ྒམ་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་་གོ་ལ་་། 
་ོྒ་རི་བོི་ངོི་་་ླ་་་མིོརླ་ན་་མི་ིོི་་གབོག་་་ླ་གཚོ་་སོར་ི་་་་་ག་ར་ྲླི་་དས་་རླ་ི་ག་་་ལག་་ཛར་གླ་་སོལ།

་་ྱ་ཚོི་བྒ་རི་་སོག་་གགླག་ར་ར་་པ་ྒི་

་་ྱ་ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ། 

་་ྱ་ཚོི་བྒ་རི་་སོག་་གགླག་ར་ར་་པ།                               
ཕཔ་ིུ་མིར་གལ་རཚོི་ད་ན་་གྒལ་ྒི་སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་རཕསལ་་་་་ར་་གོ་་བ་ོའ། 
1.བསའ་ྱ་ན་་གྒལ་ྒི་སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
2.་་མིོརླ་ི་་་་་ན་་གྒལ་ྒི་སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.ྒགོ་་མིོརླ་གའ་་་ལ་་སོམ་་་ླ་་ྒི་ཚར་་། 
2. ཕཔ་ིུ་་ སྒ་ིི་ད་ྒི་བསའ་ྱ། ་་མིོརླ་ི་་་་་སོྒ་ཆར་ 
གགོག་་ར སྒག་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

6 ་འ་རཀོྒ་གའ་་་་ར་་ཚོྒ། གགླ་་རླ་་འ་ག་ོརླ་ག་་་་རླ་མ་ལག་རངག་་བོི་གླ་ལག་་ཛར་་་་གགླརླ་་ོར་གླ་་ན་ིོ(་ོྒ་སླྒ་ག་ི་་སལ་〔2023〕ཚླག་ཨི་30）
་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ་ྒི་་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་

་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། 

་་ྱ་ཚོི་ྒམི་་སླྒ་ིྒ། 
1.་ སྒ་ིི་་འ་་ོའ་གའ་ར་ྐལ་ར སྒྒ་གབོི་་རླ་ར་ར་གགླ་ྒི་ོ་ི་་་གབའ་ར་ས་་་ྒི་མུའ་སོར་ིི་ 
ྒོའ་རནོལ། 
2.་འ་རིོག་་་ླ་་ སྒ་ིི་ག་་་་རླ་མ་ལག་་ཐོ་་་ྒི་རུ་་བོ་ཚི་ར་་བི་ཛས་ལོ་འ་མིོ་་རླ་་འ་རིོག་་་ླ་ 
་ སྒ་ིི་་འ་ག་ོརླ་ི་ག་་་སོྒ་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་རཀོྒ་་ཛསའ་་ སྒ་ིི་བ་ོའ། ་འ་རིོག་་་ླ་་ སྒ་ིི་ིྒ་ག་་་ར སྒག་་་ན་་ྒགོ་། 

1.་འ་རིོག་་་ླ་རབསལ་ཚོྒ་་་རཀླའ་རབསལ་མུྒ་ྒི་ལའ་སོྒ། སའ་་གོ་་
ྒི་་འ་ག་ོ་བི་ར་རབསལ་་རླ་་་རཀླའ་་སོམ་་་ླ་། 
2.ྒམི་་སླྒ་ཚའ་་་་་འ་རིོག་་ལ་ྒཔྒ་ྒ་ོག་ལ་་ྒོའ་་སལ་ཆར་ 
མུའ་སོར། 
3. ་འ་རཀོྒ་་ར་་ཚོྒ་ྒི་་འ་རིོག་་་ླ་ྱླའ་རསརླ་་ྒག་བོི་ སི་གའ་། 
ནླམ་སོྒ་ག་་་་་་ོག་་་འ་ག་ོརླ་་མ་གི་་་ླ་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་

གགོག་་ར སྒག་། 
4.སླྒ་་་་དླལ་་སག་་ལ་་ྒོའ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆར་གགོག་་ར སྒག་། 
5.་འ་རིོག་་ལ་ག་་་་རླ་གའ་་བལ་ར སྒམ་་་ར་གགོག་་ར སྒག་།

1.ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
2.མ་ྒདལ་རགའ་ོི་། 
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གོ་རླམ། ྒོའ་གའྒ་མླི་། གབའ་ར་ས་་་་ླ་གགླ་ར་ཚའ་་། སྒ་མ་ི་་གོི་རླམ་ཚའ་་། གོི་རླམ་ཚའ་་རླ་རགའ་ར་ླ། ་ི་གོི་ནལ་གླ་གགོག་་ར སྒག་་རགའ་ར་ླ། རགའ་་ན་་རགའ་ོི་།

7 ་རའ་འོར་ིོ་རགོྒ། 

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ྒམི་་ྒོའ་་ླམ་་ག་ི་གླ་ྒོའ་ཚའ་ྱླ་་་་་ྒི་་ི་ིམ་་། 

་རའ་འོར་ིོ་རགོྒ་་ླ་གའ་་་་་་ལག་་ཛར་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་དག་་་ྒི་་རའ་་། 
ིི་་་ྒི་མྱམ་སས་་རངག་་ུའ་ལ་མིོ་་རླ་་་་རླ་་ྒག་ྒ་ི་གབའ་ར སིལ་ྒི་ིོ་རགོྒ་ལག་ནསར་གླ་རབསལ་ཚོྒ་གའྒ་ྒོའ་ལ་སར་་་་ 
ངག་་མོའ་་ག་ཆརླ་་ོར་གླ་་ལ་ི་་་་་་ིོའ་གི་་་པ་ཚླ་་ན་ིོ(་ལ་་་ིོའ་་སལ〔2016〕ཚླག་ཨི་191)

་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ་ྒི་་་ྱ་ཚོི་

འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ།

་་ྱ་ཚོི་རི་དི་ིོའ་གི་་ིྒ། 
1.་རའ་འོར་ལ་ིོག་མརླ་ིོ་རགོྒ་ྒི་་་ར་་གོ་་ིོ་རགོྒ། ་ོ་་་ར་ིོ་རགོྒ། ིོ་་ག་་ིོ་རགོྒ། འོར་
་གོ་་ིོ་རགོྒ། ་་མ་ར་ར་མླ་མུའ་་རླ་ིོ་རགོྒ། སོའ་་ནརླ་ིོ་རགོྒ། བོ་ སིལ་་ག་་རླ་ིོ་རགོྒ་་ོག་་་ླ་

ལ་་ཚར་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
2.མྱམ་སས་་་་་རླ་་ྒག་ྒ་ི་ྒི་ིི་་་་ོག་་་ཐོ་ུའ་ྒིོ་་་ོ། ་ཐོ་་ཚོྒ་ྒིོ་་་ོརླ་་ྒག་ྒ་ི་། ་་
་་རགའ་ག་ི་ག སྱར་བོི་ སོྒ་ྒ་ི་། ིི་་རླ་་ོྒ་ྒ་ི་། སྒ་་གླའ་་ོ་གླི་རགའ་ག་ི་ག སྱར་བོི་ སོྒ་ 
ྒ་ི་། རངག་་ུའ་་་་་་ོྒ་ྒ་ི་་ོག་་ིོ་རགོྒ་ སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 
་་ྱ་ཚོི་འག་་ལ་་ར་ིི་ིྒ། འག་་ཚལ་ྒི་འག་་་ླི་་ྒག་ྒ་ི་། འག་་་། ར་ར་་ོག་་་་་་ རགའ་
ག་ི་ག སྱར་བོི་ སོྒ་ྒ་ི་་ོག་་ིོ་རགོྒ་ སོྒ་རགའ་རགར་ྒགོ་། 

1.་རའ་འོར་ིོ་རགོྒ་་ོར་གླ་རབསལ་ཚོྒ་སླྒ་་་་དླལ་་སག་།

2.་རའ་འོར་ིོ་རགོྒ་་ླ་ལོ་ཆ་་་ོྒ་ོག་་སྒ་་རླ་གའྒ་ྒོའ་གླ་

གགླ་ ་རླ་གའ་་་ལ་གླ་་་་སར་གོི་་།
ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

8

ལམ་ཚླག་ྒཀ་་མ་ྒི་མིར་

མཚམ་་ལམ་ཚླག་་ི་ཚི་ 
ྒི་ཨརོ་མའ་ལམ་ཚླག ིརས་
ཝའ་ལམ་ཚླག་་ོག་་ ལ་
ྒཔྒ་མ་འ་རགོྒ་་་ྒི་

མ་འ་སོྒ་ོ་ཆ།

ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ལམ་ཚླག་་གར་་ླམ་་ྒོའ་ཚའ་་གླ་་་ྒི་། ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་མིར་མཚམ་་ྒོ་
ྒམ་གལ་གླ་ལམ་ཚླག་ྒོ་ྒམ་ལག་་ཛར་ོ་ི་་་ྒོའ་ཚའ་ྒོའ་ཚའ་་གོ་ལ་་། ཀི་གོརླ་་ླ་ྒམི་་བསར་ྒོའ་ སིའ་་་་་ི་ཚི་་་གལ་ལམ་

ཨརོ་མའ་་་གལ་ར་རགོ་རོི་ སོྒ་་རླ་གའ་་་་་་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་དག་་། ཀི་གོརླ་་ླ་ྒམི་་ིརས་ཝའ་་་གལ་ར་རགོ་རོི་ སོྒ་
་རླ་ྒོ་ྒམ་ོ་ི་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་ི་གགམ་་།

་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ།

1.མིར་མཚམ་་ལམ་ཚླག་ག སྱར་ཆ།

2.ྒོ་ྒམ་ྒ་ི་ཚྒ་ིར་ལམ་ཚླག་ྒཀ་་མ་ྒི་་ི་ཚི་ྒི་ཨརོ་མའ་ལམ་ཚླག ིརས་ཝའ་ལམ་ཚླག་་ོག་་་ླ་རས་
་རླ་ྒཔྒ་ཚླག་ལ་རླམ་་་་གླའ་གླ་་་་སར་མ་འ་རགོྒ་ོ་ཆ།

1.རས་་་་རླ་རབསལ་ཚོྒ་ྒཔྒ་ཚླག་ལ་ིོག་མརླ་གླ་་་་སར་ོ་ཆ།

2.ིོ་རགོྒ་ཀའ་རབལ་ལ་་ཚ་ཚག་་ོ་་ན་་ཆ།
ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

9 སིམ་ིོ་ྒོ་ྒམ།
ཀི་ང་མླ་ྒམི་་་ླ་མུའ་་ལ་ི་་་ླ་ སིམ་ིོརླ་ིོ་རགོྒ་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་ལ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་་་ྒ་་། ྒོའ་ཚའ་་ི་གགླག་་། ྒོའ་ཚའ་
་ི་ྒྱ་་།

་་ྱ་ཚོི་་ླ་་ སྒ་ིྒ།
གོི་ནསར་ྒི་གོི་ག་ས་་གོི་མླརླ་ སིམ་ིོ་རངག་་་་ྒི་ སིམ་ིོ་ཀལ་་། སིམ་ིོ་་ར་་། ཚའ་རྒ་་ིོ་ིོི་་འ་་
ག་་་་་ོག་་ལ་་བོ་་ན་་རགའ་རགར་ཆ།

གོི་ནསར་ྒི་གོི་ག་ས་་གོི་མླརླ་ སིམ་ིོ་རངག་་་་ྒི་ སིམ་ིོ་ཀལ་ 
་། སིམ་ིོ་་ར་་། ིོ་ིོི་་འ་་ག་་་་་ོག་་་ླ་ྒོའ་ོར་ིོག་མརླ་ 
གླ་་་་སར་ྒི་སག་་ྒ་ི་རག་་རྒོའ་ཆ།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།

10 རི་རཀླའ་་ྲའ་རཀླའ་གླ་་ླ་

་རླ་ག་་་་།

རི་རཀླའ་་ྲའ་རཀླའ་སླག་་ཚོྒ་ོི་བོི་སོལ་ཚླག་གླ་ྒོའ་ཚའ་གགམ་་་ྒི་ྒོའ་ཚའ་ལ་་།

ོི་་ར་་ྲའ་རཀླའ་རི་རཀླའ་གླ་་་ིོ་་་ས་ལསའ་སླག་་་་ྒོ་ྒམ་གབའ་ར་ས་་་་ླ་ྒོའ་ཚའ་་ི་་།
་་ྱ་ཚོི་བྒ་དླལ་་སག་་་པ།

1.རི་རཀླའ་་ྲའ་རཀླའ་་ོག་་་ླ་སླག་་་་རིོར་བོྒ་ྒི་ྒོ་ྒམ། ་ྒག་བོི་་ག་་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ།
2.་ླམ་་རགལ་ོ་་ོྒ་གླ་་་་སར་ིག་གགོག་ སོྒ་རགའ་རགར་ཆ།

1.རི་རཀླའ་་ྲའ་རཀླའ་གླ་སླག་་་་ན་་གྒལ་ྒི་དླལ་་སག་་ོ་ 
ཆར་གགོག་་ར སྒག་།

2.གླི་རབོག་མི་ཚོག་་་ླ་རྒ་ཚི་་འ་ན་་་ྲའ་རཀླའ་ྱམ་་ག་ོ་ 
ྒི་རས་་ར་གགོག་་ར སྒག་།

3.་ླམ་་རགལ་གླ་ོི་་ར་་ྲའ་རཀླའ་་ས་ལསའ་སླག་་ཚོྒ་རླམ་ 
་་སར་ྒི་གོི་་རླ་ལ་་ཚར་གགོག་་ར སྒག་།

ལ་་བོར་མང་་་ླྒ།
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