
གླིང་མདང་ིང་གླང་དླངད་འངན་ངམྲའང་འམང་ླང་་ཀངིྲ(མ་ི་ངདཚོདླངིྲའངར་ང་དླངམྲའང་འམ)

་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང།

་ིངགྲིངམརང་སཀ（མྲའང་འམང6）

1
མབཀང་ྲང་བརངཀྲ་ངམིངམབཀང་ྲང་་་ངཆངསྲའངད་ྲ་ང སོམང་དླངདྱཀང་་ངིངགླ་ངཀ་ངམྲའང་སཀངའ་། དང་ང་དླངགླ་ང་་སརངམིང་ིངཚོ་་ང་ླངཀའང་། ཚའང་དླངཚ་་ང་་སརང་ྲ་་ངསྲའང་མང་ླང སྱའང་ནདླངོངི་་ང་ཆམ། འམང་གླངམིང་འྲམངབྲའ། གྲངབརངརངདིང་དླངཀ་ངད་ོཀ། ཚོིང
་ སྱརངགྲིངྱའང་ྲ་་ང་ླ་ང སིའང་་ངནླ་ངཚིང་ླངཚྲིངད་་ངང་་ང་སའང་་ངའ་ངདཚོང་རངམཚདངིཀངདཀམང་དླངགླིངརམངར་ངིྲ་ང་ས་ངརྲ་་། རམངཚིང་གླ་ངཀངི་་ང་་ང་གླ་ང་ླངརྲ་་ངབྲརངོངི་་ང་ཐྲང་ངམིང་འ་ང་་་ངརྲ་་ངབྲརངམིང་ང་ིདླངདཚོང་ངད་འངོིང། སའང་གྲ་ང
་ྲ་་ངསླམང་་ངསྲ་་ང་ས་ང་སམང་ྲམ། རྲ་་ངར་ངམིངརྲ་་ངབྲརངཀ་ངམྲའང་སཀང་ང་ག་ངོ་ངབས། ་གླང་དླངདཚོང་ངད་འངོིངུ་ང་ང སོམངམ་ྲ་། ཀ་ང་་་ངཀ་ང་བྲམངཀངརྲ་་ངབྲརངམིང་ང་ངཛྲའངགླ་ངམབཀངསྲཀང་ླངད་ྲརངགླངཚྲིངད་་ང་རའང་ྲངཚྲིང་ང སོམངམ་ྲ་།  

2 གྲིང་་ས་ང་ླང་ས་ངསའང་ླངམང་་ྲངབྲིངམིང་ས་ངརྲ་་ངུ་ང་ངོ་ངའ་། ་་ང་་རངཀ་ངརླ་་ང་ླངགླིང་་ང་་ོང་ྲངོ་ང་དླངགྲིང་་ས་ང་ླང་ྲང་ྲམང་ས་ངསའང་དླངམ་ིངི་ངདང་་ངབྲིངོངཆརངྐཀང་སཀང་བྲིངམ་ྲ་།  

3 གླིངདབྲ་ངཀ་ང་ླངཀ་ང་ཀངདླཀང་ས་་ངམིངན་ང་མཀང་བིངའ་། གླིངཀ་ངཚའང་ཀངག་་ང་ང་སཀངམ་ྲ་། 

4 གླིངདཕཀངྱྲངན་ངིང་་་ང་ླངདབསཀངཚྲམངསླམང་་ངདླཀང་ས་་ངམིངགླིང་ྲམངདཕཀང་་ང་སམང་ྲམང སོམངཚམང་ིྲརང་བྲིང། གླིང་ྲམངདཕཀང་་ང་མསངདད་་ངིིང་སམང་ྲམང་བྲིང་དླངདླཀང་ས་་ངལྲ་ང་་ྲང་སཀང་ང་ག་ང སོམངམ་ྲ་། 

5 གྲིང་་ས་ང་ླང་ང་ངད་འང་་ིང་ སྱརངབྲིངམ་ིང་ངཆའངདིྲརངོངཆརང་ང་ངཛྲའངམིངིངྐཀངོ་ངབས། ་གླང་ངགའངགླང་ སྱརངབྲིངཀངྐཀང་སཀང་བྲིངམ་ྲ་། 

6 བསངི་་ངཀ་ང་འ་ངིྲ་ང་ླང་ླངམངད་ངདམས་་ང་མའང་ངམིངཚྲི་ང་ས་་། མསང་གླའངིང་་་ངསྲམང་དླངཀ་ངམྲའང་སཀངད་འངགརངབས། བསངི་་ངཀ་ང་འ་ང་ླངམདླངད་འང་ན་ང་འ་ང་ཀངིམངིངྐཀངམྲངམ་ངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང་ན་ངམ་ྲ་།  

གྲིངནསརངམིངགྲིང་་ས་ངདང་་ངུའ（མྲའང་འམང4）

1 གྲིང་་ས་ང་ླངིིང་ངགླ་ང་་འངད་ྲམང་ངམིངཆའངསའངགླངམྲངམ་ངཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་།

第 1 页，共11页



་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང།

2 གླིངདབྲ་ང་ིངཚོ་་ང་ླངརིངུའངིིང་དླང སོངནྲངསྲ་ངདམྲའངིྲངད་ྲམངཀའང་སིངམིངིངདམྲ་་ངཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་།

3 ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངགྲིངཚོངམིངཚོ་་ངགིང། ཚོིངིིང་ག་ང་ླ་ང་བ་་ང་དླང་ནངན་ངསླ་ང་ཚྲམངམིང་ཚོའངར་་། ཐླའངོིང་ག་ངཀང་ྲརངགླ་ང སོམངད་འངདགརང་ངམིང། ཚམངསའང་གླརང་བིངམ་ང སིརངོངཆརངིངྐཀང སོམངམ་ྲ་། 

4 ཀ་ངམ་ྲའངཀ་ངལ་་ངམྲའངདནྲཀངགླ་ངདགྲངཀ་ངདགླ་ངདྲཀང་མསངདད་་ང་ས་ངོངདླཀང་ས་་ངོ་ངའ་། ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངགྲིང་་ས་ང་ླང་་ིངཀ་ང་ྲརངོིངཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

མ་ི་ངདཚོདླངག་་ང་（མྲའང་འམང15）

1 ཀྲངཚམངཀྲའང་དླངོླ་ང་ངམིངཀྲངགིངལྲ་ང་་་ངིམངལྲ་ང་་ྲང་ླམངཛྲའངམིངོངི་་ང་མངའ་ངལྲ་ང་ཚ་་ངདདྲ་ངཆངསྲའངད་ྲ་ང སོམངམ་ྲ་།

2 ་ིངཚོ་་ངརིང་གླའངགླངལ་ངསྲིང སོམངབྲངསླ་ངདང་་ངོ་ངིྲ་ མ་ི་ངཚྲི་ངལ་ངསྲིངོངཆངམརང་སཀང་བྲིངམ་ྲ་། 

3 ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངམཚདངིཀངཚྲམང་དླང་ིངཚོ་་ངམིང་ླངརསདླང་ངཀྲ་་ངཚྲིངད་་ང་ང་འ་ངམསང་དླང་ང་ིདླངདཚོང་དླངད་འངོིངཚམང་གླངཀ་ངམ་དང་དླངནླ་ངཚིངཀངགླ་ང་་སརང སོམངད་འངདགརངའ་ང་བའངད་ས་་ང་གླརང་བིངརྲ་་ངབྲརངར་ངཚིངའང་ང 
་ིདླངདཚོང་དླངད་འངོིང སོམངམ་ྲ་། 

4 གྲངབརངདིང་དླངཀ་ངད་ོཀངམིང་་་ངབཀངཀ་ངདམ་ང་དླང་་ངབྲའ། ཚ་་ང་སདླངའམང་གླངད་ངཚིངའངམསང་ླའངགླངམ་ླ་་ང་་ཀངཆང་ཚའང སིའང་་ང་གླང་དླངདཚོང་ངྱ་ངི་ང་ངད་རང་དླང་ླརངམ་ླ་་ངའ་ང་འ་ང་་་ངརྲ་་ངབྲརང སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

5 སིརངསྲམངམིངཚིངཛྲི། ན་ང་ྲར། མ་ིངབྲའངཚ་་ང་སའང་ག་ང་ླངམ་ླ་་ང་་ཀངནླ་ངཚིང་ླང་འང་ྲའང་ླ་ང་ང་ཐྲངད་འངདགརངའ་། དཚ་་ངདདླངམིང་གས་ང་ས་་ངག་་ང་ང་ིྲངདམྲའང སོམངམ་ྲ་། 

6 ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངིངཕ་ངམིང་གླ་ངལ་ངོླ་ང་། ་་ྲང་ིའང་སམང་ངམིྲ་ང་མསའངགླངོླ་ང་རངགླ་ང་་སརང སོམངད་འངདགརངའ་། ་ངདཀླའངགླང་ླ་ངིྲང་ཐྲང་ངམིང་གླང་དླངདཚོང་དླངད་འངོིངཚ་ང་ྲང སོམངམ་ྲ་། 

7 མ་ིངབྲའང་རངག་་ང་ངམིང་ས་་ངགར། ་གས་ངབྲིང་ག་ངཚ་ང་ྲང སོམངད་འངདགརང་ངམིང། མ་ིངབྲའང་དླང་གྲ་་ངདམས་་ངཚྲངོམང་དསང་དླངརསངདརའང་ངརྲ་་ང སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
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8 མཚདངིཀངཚྲམང་དླངམ་ིངབྲའང་དླངདཚོང་དླངིང་་་ངམིངཚ་་ངསླདླངམ་ིངབྲའང་དླངའམང་ཚྲ་ངིང་་་ང་ླངརསང་ང་མ་ངསྲམངཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

9
མ་་ངག་་ངིླ་ང་དླངམ་་ང་ླདླངག་་ང་དླང་ངཚཚ་་ངུའངཆརངང་་ངམྲའངམིངམ་་ང་་རངནླ་ངབྲིང་ླངསླམང་་ངམྲའངདནྲཀངོ་ངབས། ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངམ་་ངག་་ངིླ་ང་དླངམ་་ང་ླངམིངམསང་ླའང་ཐླ་་ངབྲིངོངབཀངགླངཀ་ང་་་ངཀ་ང་བྲམངཀངརྲ་་ངབྲརང
མིང། ་ཐླ་་ངབྲིངརྲ་་ངབྲར། ིྲང་གརངདཚ་་ངདདླ། སིངམ་ིངོིངབྲིང་ྲ་་ང་ླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངམ་ྲ་། 

10 གྲིངནསརངམིངགྲིང་་ས་ངགྲིང་ླང་འང་་ྲདླང་འང་གྲཀངའིང་་་ང་དླངིྲངད་ྲམངམིང། མ་ླ་་ང་་ཀངཚོ་་ང་དླང་ླིངིྲ་ངགླ་ངམཔམ། ་སངདདཀངམིངདབསཀང་ང་རང་ུམང་ྲ་་ང་ླངཀ་ངད་འངགརངབས། ་ངདཀླའངདདླང་མངག་་ང་ང་ིྲངདམྲའང སོམངམ་ྲ་།

11 གྲིངནསརངམིངགྲིང་་ས་ངགྲིང་ླང་གླང་དླངསའང་གྲ་ངད་འངོིངའིང་་་ང་དླངིྲངད་ྲམངམིང། མ་ླ་་ང་་ཀངཚོ་་ང་དླངིྲ་ངིིངགླ་ངམཔམ། ་སངདདཀང་ྲ་་ང་ླངཀ་ངད་འངགརངབས། ་ངདཀླའངདདླང་མངག་་ང་ང་ིྲངདམྲའང སོམངམ་ྲ་།

12 ཀ་ང་་་ངཀ་ང་བྲམངསླམང་་ངདླཀང་ས་་ངམིངཀ་ང་་་ངམཚདངིཀངཚྲམང་དླང་ླངམདླང་ླ་ངིྲང་ཐྲང་། ཀ་ང་་་ངཀ་ང་བྲམང་ཀངན་ངསྲིང་ནརངའིང་་་ངཆརངསླ་ངདང་་། ཀ་ང་འ་ངདྲ་ངསྲརངམིངདས་ངདམསམངག་་ང་ངཚ་ང་ྲང་ན་ང་། ཀ་ང་བྲམངཀ་ང་་་ང
ིང་་་ངརསང་རང་ླམངཛྲའང་ག་ང སོམངམ་ྲ་། 

13 ་ཀང་གས་ངདཀྲམང་ཛསའངཀ་ངདྱཀང་སཀངའ་། ་མསངིིངྐཀང་སཀངམིང་མསངིིངལྲ་ང་་ྲདླངདླཀང་ས་་ངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངམ་ྲ་། 

14
མ་ི་ང་མསངག་་ང་ང སིང་འ་ང་ླང སོམངན་ངདུ་ངཚིང་བྲིངཆརངད་འངདགརང་ངམིང། ་གླ་ངདུ་ངག་་ང་ངམིངརྲ་་ངན་ངཚ་ངན་ངག་་ང་ང་ིྲངདམྲའངོ་ངའ་། ་བའངད་ས་་ང་གླརང་བིང་ིངཚོ་་ང་ླངཆའངསའངིྲའངབསམངདཚོང་རང་ིྲང་དླངིྲངསྲམངཚླང་སང
དམྲའངམ་ྲ་། 

15 གླིངཕའངམ་ི་ངཕའངིང་་་ངསླམང་་ངདླཀང་ས་་ངམིངམྲའངདནྲཀངོ་ངའ་། མ་ི་ངཕའངགླིངཕའངའྲརངསླམངིང་་་ང་ངམདཀངལང་གླ་ང་འངདུ་ང་ླང་གླང་དླང་ངདཀླའང་སངཕ་ང སོམངམ་ྲ་།   
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གླིང་མདང་ིང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འང་ན་ངམྲའང་འམང་ླང་་ཀངིྲ（མ་ི་ངདཚོདླངིྲའངར་ང་དླངམྲའང་འམ）

་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

ར་ང་མསང་ླ་་ངབྲིང（མྲའང་འམང4）

1 སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླངམྲང 
མ་།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླང སི་ངིྲདླངིྲངད་ྲམངསྲཀངཚླ་ངམྲའངཚའང་ག་ང་།

་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླང སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླངག་་ང་ངམྲངམ་ངསྲཀངཚླ་ངམྲའངཚའང་རའང་ངམིངམྲའངཚའང་་མང་། མྲའངཚའང སྱརངལང་། མྲའང

ཚའང སྱརངད་ང་། 

་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ། 
1. སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླངསྲ་་ང་ས་ངམྲངམ་ངགླངཆའངསའངཀ་ངཚརངསླ་ངདང་་ང་ུའངསྲརངམིངིངྐཀངགླ་ང་་སརང 
ོངཆརངད་འངགརངཆ།

2.སྲམང་འ་ངིྲངད་ྲམངམིངསྲམང་འ་（་འ་ང་་་ངསྲམང་འ་）ཀ་ངནསརང་ སྱརང་དླངཀ་ངཚརངད་འངགརངཆ།

1.དབསཀངཚྲམངཚའང་རང་གྲ་་ངདམས་་ངོ་ངབསང སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླང 
ག་་ང་ངམྲངམ་ངཀ་ངཚང་སཀངཆ།

2.གྲིངཚོ་ང（སསངགཀ） སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླངག་་ང་ང མྲངམ་ང
ཀ་ངཚང་སཀངཆརངསླ་ངདང་་ངམིང་ླམངཛྲའངོངཆ།

3.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླངསྲམང་འ་ངིྲངད་ྲམང 
མིངསྲམང་འ་ང་ྲ་་ང་ཚརང་ངདཀླའངིྲངད་ྲམང་ྲ་་ང་ླངཀ་ངཚརངར་ང

དམས་་ངམིངིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང སོ་ངདགྲདླང་ླངགི་ང་ླངདབསཀངཚྲམང 
་ངདཀླའང་སངཕ་ངམིང་ྲིང་།

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
2.སླམང་་ངདླཀང་ས་་ངཀངང་་ང 
མྲའ།

2
གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང 
དགི་ང་མང་འམངམྲའངི་ང

་གྲམ།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངིཀང་ྲཀང་གདང་ླ་་ང་ླངམྲའངཚའངལང་ིང་ངམིངམྲའངཚའང་ྲང་གླ་ང་། ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང
་ཀངི་ང་ླངིཀང་ྲཀང་འང་དླང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའངགངལང་། གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང་བྲིངསྲམངད་འངོིངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའང་གླང་ང
མིངམྲའངཚའང་རའང་། མྲའངཚའང་ྲངམྱང་།

ིངམའངཚཚ་ང་འ་ང་སམང་དླང་ླརངཀ་ང་ཛརང་་ང་ྱ་ངདབསཀངིྲ་ང སྱ་ང་ངལམངདམྲ་་ངོངཆདླང་ྲརངགླང་ྱ་ངཀ་ང་དསམངིྲ（དཕསཀང་རངའྲརང

མདཀང〔2016〕ཚླ་ངཨིང141）

་ངྱངཚྲིང་ླངང་་ངིྲའངགི་ངམིང་ླངཚོ་་ང 
ད་འངོིངིམ།                                
་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ།      
 ་ངྱངཚྲིངའྲརངསླམངིམ།            
་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ། ་་ངགི་ངམྲངམ་ངཚའང་།

་ངྱངཚྲིང་ླངང་་ངིྲའངགི་ངམིང་ླངཚོ་་ངད་འངོིངིམ།

1.གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང་བྲིངསྲམངིམངསླ་ངདང་་ང་ུའངསྲརངམིངགླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང་བྲིངསྲམང 
་འ་ང་ཀངཀངིངྐཀངགླ་ང་་སར། གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང་མངདགི་ང་ྲརངགླངགྲམང་གླངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲམ། 
ཚླམངརྲའངམྲངམ་ངཀ་ངཚང་ླ་་ངམིངསླ་ངསྲཀང་གླའང་སཀང་། ིའང་ས་་ང་གི་ངའ་ངགང་ང་མང་དླང་ླ་་ངད་ཀང ོང
་ྲམངཀངཚླམངརྲའངཚོམངད་ཚའང་ག་ང སོམངད་འངགརངམ་ྲ་།                                                     
2.གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང་ླངི་ང སི་ངད་དངམདཀངྱརངདདྲ་ངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང སོམང་ངམིང་ླང་སམང་ྲམང་བྲིང    
་ིའངསསངཚའངཀང་ླ་་ངོིངཚླམངརྲའངརླ་ང་དླང་མསིངདདྲ་ང སོམངཀ་ང་སཀངམ་ྲ་།                                 
3.དབསཀངཚྲམངཚའང་ངམིང་ྱ་ངརངཆའངསའངགླང་ྲརངགླ་ངམིང་སམངམ་ླ་་ངགླ་ང་་སརངཀ་ངཚང་སཀང་ངམིངགངཕྲ་་ང 
་མངདགི་ང་ླང་ླ་་ངད་ཀངོང་ྲམངཚྲང་སིངམིངི་ང་གྲམང སོམངམ་ྲ་།     
་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ། སླམང་་ིང་ླང་ངདདྲ་ང་་ངགི་ངཀང་ྲ་ང་་འངསྲམང་ངམིངམྲངམ་ང སོམང

་དླངད་འངདགརང་ངམིང། སླམང་་ིང་ླང་ངདདྲ་ང་་ངགི་ང་ླང་ངམདཀངཚྲི་ངགི་ངམིངག་་ང་་ྲ་ང སོམངཛི་ང
ིམངགླ་ང་་སརང་ླ་་ང ་གླའང སོམང་། སླམང་་ིང་ླང་ངམདཀང་བའངད་ས་་ངིརངར་ངིྲ་ང་ཚྲམངསླ་ ་ླངཚོ་་ང
་ླངཚླམངརྲའང་ངཀ་ང དང་་ངང་་ང་སངཕང་བྲིང་། གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ངདགི་ང་མངམིངིངམའངཚཚ་ང་འ་ང
་སམང་རང་ྱ་ངདབསཀངིྲ་ང སྱ་ང་ངལམངདམྲ་་ང སོམང ་ླརངཚོམངད་ཚའངམིང སྱ་ང་ངལམངདམྲ་་ང་ླ་་ངམིངསླ་ངསྲཀང

་གླའངོངཆརངསླ་ངདང་་ང སོམངམ་ྲ་།

་ངྱངཚྲིངའྲརངསླམངིམ། སླམང་་ིང་ླང་ངདདྲ་ངམདཀངགླངསྲའང་ླ་ངམྲངམ་ངཀངད་འངདགརང་ངམིང། ་ྲ་ང་་འང
ིྲ་ང་དླངསྲའང་ླ་ངིརངསླམང་་ིང་ླང་ངདདྲ་ངམདཀང་བྲིངསྲམང་བའངད་ས་་ང་གླའངར་ངིྲ་ངམིང གི་ངཚིང
་བྲིངསྲམང སོམངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ། ིཀང་ྲཀངིྲ་ང་ང་ླངསྲམང་དླངམྲ་་ངཚྲམང སྱ་ངམྲའངགྲམང་གླངར་ངིྲ་ང་མ་ངསྲམངམིངགླ་ང

་་སརངན་ང་ སྱརང སོམང  ད་འངདགརང་ངམིང། གླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ངདགི་ང་མང སིའང་་ང་ླངཚོ་་ང་མསང

དད་་ང་ླངགྲམང་གླང ་ཐྲ་ངརླ་་ངི་ང་གྲམང་ླ་་ང་གླའང་བྲིངཆ།
་་ངགི་ངམྲངམ་ངཚའང་། ན་ངིྲི་ངམསང་དླངའིངགླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ངདགི་ང་མང་འམངམྲའངི་ང་གྲམང
སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། ་ླང་ླངཚའང་ངམིངོའངརངིཀང་ྲཀངིྲ་ང་ང་ླངསྲམང་དླངམྲ་་ངཚྲམངགྲམང་གླང་ྲངབསཀངམིངན་ང

ིྲི་ངམསང་དླངའིངབརང་རསའངད་འང་་ིངམིང་ླ་་ངད་ཀངི་ང་་ྲ་ངད་འང་་ིང། ད་འང་་ིང་ཆམངསྲམ། 
ཀ་ངགདླངམདཀང དགི་ང་མང་ྲ་་ང་ླང སིའང་་ངགངཕྲ་་ང་མང་དླངགྲམང་གླང་ན་ངྐཀ། ན་ངིྲི་ངམསང་དླངའིང་ླང
མིྲ་ང་ླིངད་ྲམངཀ་ངམྲངམ་ངམིངགླིང་ངཀ་ང་ླདླངགངཕྲ་་ང་ླང་སམང་ྲམང་ླ་ང་། མདཀངིིང་ླ་ངགླིང་ངཀ་ང་ླདླང
གངཕྲ་་ངཚ་ངསྲམང་ྲ་་ང་ླངཀ་ངལ་་། གངཕྲ་་ང་བྲིངསྲམང་ླངཚླམངརྲའང་ངཀ་ང དང་་ངཆརངྐཀངདམསམང་ག་ང

ཀངད་འངདགརངམ་ྲ་།   

1.ིཀང་ྲཀང་གདང་ླ་་ང་ྲ་་ངདབསཀངཚྲམང་ླ་་ངལ་་ང་ླ་་ངསྲཀངམིང 
སླམང་་ངདླཀང་ས་་ངམིངལྲ་ང་་ྲང་སཀངཆརངསླ་ངདང་་ངོ་ངབས། ་ླང
་ཚྲཀང་ྲམངསསངཚའངམིངགླིང་ངཀ་ང་ླདླང་ླ་་ངལ་་ངདརང་ས་ངཐ་ང་ང

་བྲིང་ངམིང་འམངམྲའངམིངདབསཀང་ངཚྲམང་དླངསྲ་་ངཀང་ླ་་ངལ་་ང

རྲ་་ངབྲརང་ིྲངདམྲའ།                                            
2. སིརངདམྲའངི་་ངཀ་ང་་ི་ང་ངམིངསྲའང་མང སྱའང་ནང་བྲིང་། 
གླ་ང་་སརང་ག་ངོ་ངབས། ་མངདགི་ང་ྱླ་ང་ླངགི་ངམསང་ས་ངདཀཀང 
ར་ངིྲ་ང་ྲིང་།                                                 
3.ིཀང་ྲཀང་ྲམང་གླངདར་ངདགླ་ངམིང་འམངམྲའངམིངདབསཀང་དླང 
སྲ་་ངཀངགྲ་ང་ྲཀངདར་ངདགླ་ངོངཆརངསླ་ངདང་་། ལ་་ང་ུའང ་་ང
་གླངདམྲའང་། དར་ངདགླ་ངཚྲིངཆརངྐཀངདམསམང་ག་ང སོམང་ང མིང། 
དར་ངདགླ་ང སོམངི་་ང་སམང་དླངརླ་་ངར་ངིྲ་ང་ྲིང་ངམིང ས་་། 
་འམངམྲའངམིངདབསཀང་དླངསྲ་་ང་ླ་ངདར་ང་གྲམངམིང་ླ་་ང ད་ཚའང
་ྲ་་ང་ླངི་་ངཀ་ང་ཆམང སིངམ་ིངོིངབྲིང་ླ་་ང་གླའངོང ཆརང་ླམང
ཛྲའང སོམངམ་ྲ་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

3 བཀང་ྲརང་རངརྲ་་ངབྲ་། ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངབཀང་ྲརང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའངགང་གླ་ང་ངམིངམྲའངཚའངགང་ྱླ་ང་།

་ངྱངཚྲིངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམ།           
་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ།             
་ངྱང་སངཐྲའངརྲ་་ངབྲ་ངཕང་སའ།                  
་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབམ།

་ངྱངཚྲིངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམ།

1.བཀང་ྲརངརྲ་་ངབྲ་ངཀ་ངཚརང་གླ་ང་རང་ུའངསྲརང སོམངདགརངཆ།

2.སྲའང་མང སྱའང་ནང་བྲིངཀ་ངདང་་ང་ངམིངསྲའང་མང སྱའང་ནདླང་ངདཀླའང་སཀངཆ།

་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ། ་ངྱངཚྲིང་སངཐྲའངརྲ་་ངབྲ་ངཕང་སའ། ་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། གླ་ངཀདླང
རྲ་་ངབྲ་ངཀ་ངཚངཀ་ང་ཛརངོངཆ།

1.ཚངར་་ངབཀང་ྲརངམིང་མསངདད་་ངབཀང་ྲརངགླང་ས་ངོངདླཀང་ས་་ང 
ན་ང་མཀ།

2. སྱའངིངམིངམཚདངིཀངདཀམང་དླངབཀང་ྲརང་ང་ས་ངརྲ་་ངདིང་ངི་ང 
་ྲིང་ངམིངས་་ངརྲ་་ངབྲ་ངཀ་ངམྲའང་སཀངཆ།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།

4 རིངདིང་འྲམངདཚའརངམྲ་་ང

ཐྲའངམིངི་ང་གྲམ།

་ཀངི་ང་ླངརིངདིང་འྲམངདཚའདླངརྲ་་ངབྲ་ངདཀཀངསྲ་ངསྲའང་་ང་རངདགས་ངོངཆདླང་ྲརངགླང་ཀངསླམང་ླངན་ངིིང་ླང་ནངིྲང(་ཀང་་ིངཚླ་ང

[2024]ཚླ་ངཨིང11)མིང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླངརིངདིང་འྲམངདཚའདླངརྲ་་ངབྲ་ངདཀཀངསྲ་ངསྲའང་་(་ྲམངསླམང་་ིང་སཀ[2017]ཚླ་ང

ཨིང72)

་ངྱངཚྲིངདཀཀང སིའང་རང་སཀངམྲངམ་ངིམ།

 ་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ། 
་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ།                     
་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམ།               
་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།               
་ངྱངཚྲིངའ་་ངཀ་ངརངིིངིམ།                 
་ངྱངཚྲིངགང་སམངིམ།                          
་ངྱངཚྲིསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ང 
དང་་ངུའངིམ། ་ངྱངཚྲིང་འ་ང་་ླ་ངིམ།

་ངྱངཚྲིངདཀཀང སིའང་རང་སཀངམྲངམ་ངིམ། 
1.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང་འ་ང་་ླ་ངམིངགྲམངིའངསྲའངད་ྲ་ བ་ངད་ྲ་ ་ངཚྲ་ངམིང་ང་་ླ་ང་འྲམངདཚའང

་ྲ་་ངད་ྲ་ང་གྲ་ངཀ་ངཚརང་ང་ང་ླམང་ུའངསྲརངོངཆ།     
2.རིངདིང་འྲམངདཚའདླངགྲངབརངམྲའང སིའངདཀཀངསྲ་ངརྲ་་ངབྲ་ངིམང་ང་ང་ླམང་ུའངསྲརངོངཆརངསླ་ངདང་་ང 
མིང། ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང་ླརང་བིང་འྲམངདཚའརངིང་བམང་གྲ་ང་དླང་ཚྲམངདམྲ་་ང་དླངཀ་ངཚང་ན་ངཆ། གྲང
བརངམྲའང སིའངདཕསཀང་་ངདགྲང་ཀངིམངསྲ་་ང་ས་ངགླ་ངད་་ངམིང་ནརང་གྲམང སོམང་ངམིངདབསཀངིང་བམང 

་གྲ་ང་དླངགྲ་ངད་ྲངདམྲའངཆ།     
3.་ླརང་བིང་ླང་འྲམངདཚའདླངདཀཀངསྲ་ངི་ང་གྲམངཀ་ངཚརངསླ་ངདང་་ངོ་ངབསངགྲངབརངམྲའང སིའངགླང་ངདཀླའངཚརང 
་ངཀས་་ང་ྲང སོམངམ་ྲ་།     
་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ། ་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ། ་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམ། ་ངྱང
ཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། ་ངྱངཚྲིངའ་་ངཀ་ངརངིིངིམ། ་ངྱངཚྲིངགང་སམངིམ། ་ངྱངཚྲིངསྲམངིིངམིང
གྲིངནསརངགྲིང་་ས་ངདང་་ངུའངིམ། ་ངྱངཚྲིང་འ་ང་་ླ་ངིམ།་ག་ང་ླ་ངད་འངད་ླདླངན་ངིྲི་ངིརངརིང
དིང་འྲམངདཚའདླངདཀཀངསྲ་ངའིངསྲིངམིང་ིྲའང་སམང སིའངིའངགླ་ང ་་སར། ་འྲམངདཚའངིྲའངབཀངི་ང་གྲམ། 
་འྲམངདཚའངདིངདས་ང་བརང་་ྲང་ྲ་་ང་ླངཀ་ངཚང་སཀངམ་ྲ་།    

1.དླཀང་ས་་ངལྲ་ང་་ྲང་སཀང་ངམིང་ིངཚོ་་ང་ླངརིངབྲ་ངན་ང་ང་སངཕང་བྲིང་། 
དཀཀངསྲ་ངསྲའང་་ངམིང་ཚྲམང་བྲིང་་ང་གླང་ཐྲང་། ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངྱསའང
ིདླངིསའང་དླང་་ཀངིྲངདང་་ང་།     
2.་ིངགྲིངནཀངམསང་དླངྱསའང་སཀངརྲ་་ངབྲ་ངཛྲ་་ངང་་ངསླ་ངདང་་ངམིང ཆའངསའང
གླངའིངསྲིངསླ་ངདང་་ངོ་ངབས། ་ླངཆང་ཀང་ག་ངཀང ་རསའངའ་ངཐྲའངད་ྲ་ང སོམང་ང

་ྲ་་ང་ླངགངསླ་ངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆ།

3.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངགངདནླཀངལང་དླང་་ྲིང་ངམིང་་ིང་ྲདླངགངར་་། གང
་་ོམ། ཤངདྲམངམིང་ང་་ླ་ང་འྲམངདཚའདླངྱསའངིངགཀང་ྲ་་ངྱསའངིདླང ིསའང་ང་འ་ང
གཀངརང་ྲརངགླ་ང་ྲརངོིངམིངིསའང་ངགླ་ང་་སརངོངཆ།                             
4.ཀ་ངརས་ངམིང་ངདཀླའང་ྲིང་། ་འ་ང་་ླ་ང་ླངསྲའང་མངྱསའང་ནདླང་ངདཀླའང
་ཆམངསྲམང་ག་ངཚ་ང་ྲང སོམངམ་ྲ་།     
5.ྱསའངིདླང་འ་ང་ཀངདཀམང་་་ང་འྲམངདཚའདླངདདླ་་ངྐཀངཕྲ་ང་དླངགྲིང་ླངམིང 
་ླང ་གའངམ་ང་མསངདད་་ང་འ་ངགང་ྲངཆརངར་ངིྲ་ངསླ་ངདང་་ང སོམངམ་ྲ་།     
6.་འྲམངདཚའདླང་འ་ང་ཀངིྲའང་་་ང་འྲམངདཚའངཕྲ་ང་དླང་ིངཚོ་་ང་ྲང་རང་ཚྲམང 
སླ་ངིམངསླ་ངདང་་ངོ་ངའ་ང་འྲམངདཚའངཕྲ་ང་དླང་ིངཚོ་་ང་ླངདཚོང་ང་ཚྲམངསླ་ང 
ཚ་ང་ྲང སོམང་ངམིང། ་ྲིངརླ་ངའ་ངསམང་དླངརྲ་་ངབྲ་ངམདཀངམིངམིྲ་ངཚ་ངར་ང 
ིྲ་ངསྲམངམ་ྲ་།

7.་འྲམངདཚའངཕྲ་ང་དླངདས་ང་ིངཚོ་་ང་ླངིྲའངབསམངམིངདཚོང་ངལརང་་ྲདླངཀ་ངཚང་སཀང 
ཆརངསླ་ངདང་་ང སོམངམ་ྲ་།    

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།

2.མིྲ་ངཐྲ་ངད་འངོིང་ིྲང 
དམྲའ།

མ་ཀངདོྲརངདཕསཀང་་།（མྲའང་འམ5）

1
་་ང་་རངགླིངཀ་ང་ སྱརང 
བྲིང སོམང་ྲདླངག་་ང་ངམྲང 
མ་།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངགླིང་དླང་སམངཀ་ང་ྱ་ངཀ་ངིིང་ླང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའང་ིང་གླ་ང་ངམིངམྲའངཚའངརསངལང་།     
གླིང་དླང་སམངཀ་ང་ྱ་ངཀ་ངིིང་ླངའྲརངམྲའངཀ་ངལ་་ང་རངདགས་ངོངཆདླང་ྲརངགླངའྲརངསླམང་པངམིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ང་པངཚླང་ནངིྲ    

(འྲརངགླིང[2022]ཚླ་ངཨིང58) 

་་ང་་རངགླིངདབྲ་ངཀ་ངརླ་་ང་ླང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲངེ་ངཚམང་ིྲང་ྲ་ང་ྲིངདཕསཀང་བྲིངཆདླང་ྲརངགླང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླང སོམངི་་ངད་དང

གླ་ང(ཚོམངིངཀ་ང་ཛར)་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླངམ་ི་ངསླམང་་ིང་་ིངཀ་ངིླིང་ླང་ནངིྲ(་ྲམངསླམང་་ིང་སཀ[2024]ཚླ་ངཨིང25) 

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།           
་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ།              
་ངྱངཚྲིངའྲརངསླམངིམ།

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།

1.དབསཀངཚྲམང་ླ་་ངལ་་ང་ླ་་ངསྲཀངམིངདབསཀངཚྲམང་ས་ངོངདླཀང་ས་་ང སོམངད་འངདགརངཆ།

2.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངདབསཀངཚྲམངསླམང་་ངམིངོངི་་ང་བའངད་ས་་ངམིངདུ་ངཚིངརང་བྲིངཆ།

3.ིངྐཀངམིངགླ་ང་་སརངཀ་ངམྲའང་སཀངཆ།

4.མ་སངཛྲའངདང་་ང་བྲམངཀ་ངཚང་སཀངཆ།

5.ྱ་་ངམྲིངསྲ་་ངསྲ་ངམིངམ་སངཛྲའངན་ང་མཀང་བྲིངད་འངདགརངཆ།

་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ།

1.ིྲངད་ྲམངམཔམངཚླ་ངགླ་ང་སརངམིང་་ང་་རངགླིངཀ་ང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲངདང་་ངཆརངགླ་ང་་འངད་ྲམངཆ།

2.ིྲ་ངཛྲིང་ྱ་ངཀ་ངིིངམ་ླ་་ང་ཚརང་་ིང་་སརངམ་ང སིརང སོམང་དླངཀ་ངཚང་སཀངཆརངམསང་ླམངོངཆ།

3.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང་་ང་་རངགླིངཀ་ང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲདླངཀྲངདིྲརངཀའང་ངམིངཆའངད་ཀང་ླིང་་ིང 
ིྲི་ང་ི་ང་ཀ། ཆའངད་ཀང་ླིང་་ིངིྲི་ངའ་ང་ྲངདམྲའངོ་ང་ཀང་ག་ངཀངགླ་ང་་སརངོངཆ།
་ངྱངཚྲིངའྲརངསླམངིམ། ་ངམདཀང་ཚྲམངསླ་ང སོམངད་འངདགརང་ངམིང་་ང་་རངགླིངཀ་ང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲ་ང་ང

དཀླའངམིངསྲིང་ནར། གླིངཀ་ངིྲའངཚ་ང་ླངཚམང་གླངམིངི་ངཀསའངརངསྲམ། གླིངཀ་ང་ིང་གླདླངསླ་ང་ཚྲམང
དང་་ངུའ། ་ྲ་ངརདླངབླའངཚོིངམིངཀ་ང་ཀངན་ང་མཀང་ྲ་་ང་ླངག་་ང་ང་སཀངཆརང་་ངབྲརངམིངས་་ངིང་་་ང
་ངམདཀང་སམང་ྲམང་འ་ང་ཀངིམངིངྐཀངོངཆ།

1.་་ང་་རངགླིངཀ་ང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲདླངིྲའངབསམང་ སྱརངབྲིངམིང 
ཚྲིངད་་་འ་ང་ཀངིམང་སྲ་་ང་ླ་ངར་ངདམས་་ངོངཆ།

2.མ་སང་ཚོའངཀའངདབཀངཀ་ངཚང་སཀངཆརངར་ངདམས་་ངོངཆ།

3.་་ང་་རངགླིངཀ་ང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲངཚམངསའངགའངརངམརང་སཀང 
་བྲིངཆརངརྲ་་ངར་ངོངཆ།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

2 གྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའང་ྲིངདཕསཀ།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངགྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའངད་ང་ངམིངམྲའངཚའངརསང་གླང་། མྲའངཚའངརསངལང་།
གྲིང་་ས་ང་ླངགྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངེ་ངཚམང་ིྲང་ྲ་ང་ྲིངདཕསཀང་བྲིང་དླངཚོིངམྲའང་པང་ྲ་་ངཚའང་ངམྱངཚླངཀ་ང་ཛརང་་་ངད་རང（ཚོིང

དྲཀང་ནངཚླ་ང〔2024〕ཚླ་ངཨིང39）
་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ། 

1.གྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངགླང་ྲིངདཕསཀངད་རངད་ྲམང་ཐྲངཆ།

2.གྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངགླངཀ་ང་ཛརང་་ང་གླང་ཐྲང་ངམིངགྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངཀ་ངཚངྐཀངདམསམང་བྲིངཆརང་གླ་ང་རང 
སླ་ངདང་་ངོངཆ།

3.སླམང་་ངརྲ་་ངབྲརང་ིྲངདམྲའངོ་ངབསངགྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངགླངདབསཀངཚྲམང སིངཀ་ང་ྲིངདཕསཀང་བྲིངཆརངརྲ་་ངབྲརང 
ོངཆ།

1.གྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངབླའངཚོིངམིངདཚ་ང་དླངིྲའངཚ་ངིྲངསྲརངོངཆརང 
་གྲ་་ངདམས་་།

2.གྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངགླང་ཀངན་ངསྲརང་ནརངཀང་གྲ་་ངདམས་་།

3.གྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངགླངིྲའངགི་ངསྲ་ངདམྲའངོངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ང 
ོ་ངབསང་ང་ངམསང་དླངགྲ་ང་ཀངཚོིངམྲའངམ་ཀངདོྲརང་ྲིངདཕསཀང་བྲིང 
མ་ྲ་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

3 རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརང་ྲ་ང

རདླངིངྐཀངམྲངམ་།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངབཀང་ྲརང་གདང་ླ་་ང་ླངམྲའངཚའངགང་ག་ངམིངམྲའངཚའངགང་་མང་།

རླ་ང་འ་ང་ྲ་ངརདླངསྲ་་ང་ས་ངསླམངད་ཚའང་ླ་་ང་རངགླངམྲངམ་ངོངི་་ངམྲའངཚའང་གྲངལང་ངམིངམྲའངཚའང་ིང་རའང་།

་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་སངཐྲའང་མསངདད་་ང་་ོང་འམངསསངཚའངགླངམ སོང་ཚ་་ངཚམང་གླ（་ྲམངཐྲའངབམང་་ིང་སཀ〔2023〕ཚླ་ངཨིང22）

་ངྱངཚྲིངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམ།      
་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ། ་ངྱངཚྲིང་སང
ཐྲའངརྲ་་ངབྲ་ངཕང་སའ།          
་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ།

་ངྱངཚྲིངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམ།                                 
1.རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརང་ྲ་ངརདླངའིང་་་ང་ིའངཀངདླཀང་ས་་ངལྲ་ང་་ྲང་སཀངའ་ང་ྲ་ངརདླངསླ་ངཀ་ངཚམང
སའང་ཐྲངཆ།                                             
2.རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརང་ྲ་ངརདླང་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲདླངྱླའངརསདླངིངྐཀངམྲངམ་ང སོམངད་འངདགརངཆ（ད་་ང

ཛྲའངཀསངཚའངམིངསང་ྲའངིྲའངཚ་། འརང་ང་ྲའང་དླང་ླང་་་ངཚྲམང་སམ། ་མསངདད་་ངིྲའངབསམང་ྲ་་）     
3.རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངཀ་ངརླ་་ང་ླངརླའང་ྲིངིངྐཀངམྲངམ་ང སོམངད་འངདགརངཆངམིང་་འ་ངངྲི་ངགཀངགླང་ང
་སདླང ་ཐླ་་ངབྲིངསླམང་་ངཚྲི་ང་ས་་། ་་་ངས་་ངབླའངཚོིངམིངད་མང་ྲམངམ་དང་ྲ་ང་ླངཚམང་གླང་ཐྲང་། 
རླའང་ྲིང དིྲཀང་ངཀསའང་ང་ྲ་་ང་ླངོང་ྲམང་ིངནས་ང་ླ་་ང་གླའང་བྲིངཆ།                  
4.རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརང་ྲ་ངརདླང་ང་་་ང སོམངཀ་ང་་ི་ང་ངམིངད་ཀངངང་ྲམང་གླང་རངདར་།       
5.་ླ་་ངད་ཀངོང་ྲམངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲམངམིང་ིངནས་ང་ླ་་ང་གླའང་བྲིངཆ།               
་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ།                                   
1.རླ་ང་འ་ངབཀང་ྲརང་ྲ་ངརདླང་ླ་་ངད་ཀངསླ་ངད་ཀངམིངན་ངིྲི་ང་་ཀངའ་ངཚོིང་ སྱར། རའངོམངགའང
་ག་ངམིང ་སམང་ང་ག་ང་ྲ་་ངཚོིངཚ་ངེ་ངགའང་ཐྲངཚོིང་ག་ང་ླང་འམངམྲའངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲམང སོམངད་འང
དགརངཆ།                                               
2.ཐ་ངརླ་་ངམིངསའངཚ་། ད་ངཚ་། ི་་ངོིངིྲའངཚ་ང་ག་ང་ླངིྲའངབསམང་ སྱརངབྲིང་ླང་མསངདད་་ངམིངམསང

་གླའང ནམངསའངསླ་ང་་ངཀངིངྐཀངམྲངམ་ང སོམངད་འངདགརངཆ། དླཀང་ས་་ངརའང་ངམིངརླའང་ྲིངིམང་་ྲང་ྲརང
་བྲིང་། རླའང་ྲིངབསརངསས་། རླའང་ྲིང་་ཀང་ྲང་སམང་ང་ྲ་་ངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲམང སོམངད་འངདགརངཆ།     
་ངྱངཚྲིང་སངཐྲའངརྲ་་ངབྲ་ངཕང་སའ། རླ་ང་ང་ྱླ་ང་དླང་སངཐྲའང་མསངདད་་ངིངྐཀངམྲངམ་ངསསངཚའངགླངརླ་ང་འ་ང
་ྲ་ངརདླང་སངཐྲའང་མསངདད་་ངམིང། བཀང་ྲརངསྲམངིིངཀ་ངརླ་་། ་་འ་ངངྲི་ངགཀ། བཀང་ྲརངཀ་ངམྲའངིིང། 
་ཐདང་་ིངིིང། ཚོིངིིང། རླ་ང་འ་ངབཀང་ྲརངགཀང་ག་ང་ླང་སངཐྲའང་མསངདད་་ངིམངད་འངདགརངཆ།     
་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ། རླ་ང་འ་ངསྲངབླམངིིངམིང་་འ་ངངྲི་ངགཀ། ྱྲངན་ང་ངགཀང་ྲ་་ང་ླང་མསངདད་་ངམིང
ད་ཀང་འངར་ང་ག་། ་ླངཚོ་་ངིྲ་ང་ླངཀ་ང་སམང་ླ། བཀང་ྲརངཀ་ངམྲའངིིང ་ླང་ླིངིྲ་ངའ་ངད་རངརསའངེི་ང
བསང་་ྲང་ྲརང་བྲིང་ང་ྲ་་ངདབསཀངཚྲམང་འམངམྲའངམིངགྲམང་གླངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲམང སོམངད་འངདགརངཆང་ངཐམ། 
་་འང་སམངིྲ་ངའ་ངྱྲངཚོིངམིངདྲཀང་ངདཀྲ་ངརས་ང་ྲ་་ང་ླངོང་ྲམངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲམང སོམངད་འངདགརངཆ།

1. ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརང་ྲ་ངརདླངདབསཀངཚྲམང 
་ སྱརངབྲིང སོམང་ྲརངདླཀང་ས་་ངམིངལྲ་ང་་ྲང་བྲིངང་་ང་སངཕང

་བྲིང་།                                                       
2. རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངགཀངགླང་སངཐྲའངམིང་མསངདད་་། ་ཐདང
་གདང་ྲ་་ང་ླང་མསངདད་་ངཀ་ངཚདླངཆའངསའངགླ་ང་་སརངཚ་ང ་ྲངོང
ཆརང་གྲ་་ངདམས་་།                                        
3. རླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམང་ླངད་ཀངངང་རངདར་ངཚ་ང་ྲང སོམང 
་རང་གྲ་་ངདམས་་།                                          
4. ་འམངམྲའང་ས་ངདཀཀངར་ངིྲ་ངཀའང་སིང།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།

4 ་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ང་ླང

ིངྐཀངམྲངམ་།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླང་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའངད་ང་ངམིངམྲའངཚའང་ིང་།

རླ་ང་ངམ སོངའ་ང་འམངསླའངད་ྲ་ངཐྲའངགླང་གླངརླ་ངད་འངད་ླངམྲའངདནྲཀངམིང་གྲ་ངབྲིངཕའངདབ་ང་ིྲའང་ང སོམང་དླངཀ་ངཚདླངཀ་ངསྲཀང  
དང་་ང་ངམིངདུ་ངབྲངཚིངརང་བིངའ་ང་ཐདང་གདླང་མསདད་་ངིམངིྲི་ང་བྲ་་ངམྲངམ་ངད་འངད་ླངམྲའངདནྲཀངཚྲིང་ང སོམང་དླང་་་ང 
ད་རང་རངདགས་ངོངཆདླང་ྲརངགླང་ཀངསླམང་ླངན་ངིིང་ླང་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ངབངཚྲའངོའངིིང་ླང་ནངིྲ（་ཐདང་མསངབམང་སཀ〔2022

〕ཚླ་ངཨིང7）

་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ། 
་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། 
་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། 
་ངྱངཚྲིངལྲ་ང་་ྲངིམ།

་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ།

1.་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ང་ླངདླཀང་ས་་ངལྲ་ང་་ྲང་སཀངང་་ང་སངཕང་བྲིངཆ།

2.་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ང་ླངིངྐཀངགླ་ང་་སརངམིངིངགླ་ངཚམངཀསའངགླངབརང་་སརངཀ་ངམྲའང་སཀངའ་ངིྲི་ང 
་བྲ་་ངརིང་གླའངམིང་ངཀ་ངརིང་གླའངགླང་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ངིམང་ླང སྱའངིངད་ྲ་ངཐྲའངོངཆ།

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། ་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། ་ངྱངཚྲིངལྲ་ང་་ྲངིམ། ད་འང
ད་ླདླངན་ངིྲི་ངིརང་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ང་ླངིངྐཀངད་འངད་ླངཀ་ང་ཛརང སོམངམ་ྲ་།

1.་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ང་ླངདླཀང་ས་་ང སོམངབྲང་སཀངཆརངསླ་ང 
དང་་ང སོམངམ་ྲ་།

2.ིངྐཀང་ང་ང་ླམང་་ིངཀསའངགི་ང་གླང་ྲིངདབཀ།

3.་ཐདང་གདླངིྲའངབསམང་ སྱརངབྲིང་ླང སོམང་ྲརངགླ་ང་་སརངོངཆརང 
་གྲ་་ངདམས་་ངིྲ་ ་ཐདང་གདླང་མསངདད་་ངིངྐཀངམྲངམ་ངཀ་ངཚང 
ཚ་ང་ྲང་ན་ངམ་ྲ་།

4.་ཐདང་གདླངིངྐཀངགླ་ང་་སརང་སཀངཆརངར་ངདམས་་ངོ་ངའ་ང 
་འམངམྲའངིྲའངདཀཀང་ྲིངཀང་ངམ་ྲ་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

5 ད་མང་ྲམང་དླང སིངམ་ིངོིང

བྲིང།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངད་མང་ྲམང་དླང སིངམ་ིངོིངབྲིང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའང་ྲང་གླ་ང་ངམིངམྲའངཚའང་ྲང་ྱླ་ང་། མྲའངཚའང
་ྲང་ག་ང་། མྲའངཚའང་ྲང་གླང་།
ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངད་མང་ྲམང་དླང སིངམ་ིངོིངབྲིང་གདང་ླ་་ངཀ་ང་ཛརངསྲཀངཚླ་ངམྲའངཚའང སྱརངལང་ངམིངམྲའངཚའང 
སྱརང་རའང་། མྲའངཚའངག་ངིང་།

་ངྱངཚྲིང་ྲ་ངརངིངྐཀངམྲངམ་ངིམ།

1.ད་མང་ྲམང་ྲ་ངརདླངཆའངསའངགླངིངྐཀངམྲངམ་ངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆ། 
2. ད་མང་ྲམང་དླང་ངསྲརང སིརངདམྲའང སོམངཀ་ང་་ི་ང་ངམིངཚམངསའང་ཐྲངད་འངདགརངིྲ་ང་ངསྲརང སིརངདམྲའང 
་མ་ངསྲམང མིངི་ང་གྲམང་ླ་་ང་གླའང སོམང་། ད་མང་ྲམང་དླང་ླ་་ང་ུའང སིངམ་ིངཀང་འྲམངདཚའང་ཐྲང་དླང

་ླ་་ངད་ཀངོང་ྲམངི་ང་གྲམང་ླ་་ང་གླའང་བྲིངཆ། 
3. ད་མང་ྲམང་དླང སིངམ་ིངོིངབྲ་ང་ྲརངགླང་ླ་་ངལ་་ང་ླ་་ངསྲཀངདླཀང་ས་་ངོ་ངབས། ད་མང་ྲམང་་ངཚའངརླ་ང 
མིང་ུའང་དླངད་མང་ྲམངདརང་ས་ང་གི་ངཆརང་ླམངཛྲའང སོམངམ་ྲ་།

1.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངད་མང་ྲམང་དླང སིངམ་ིངོིངབྲིངཀ་ངཚངཚ་ང 
་ྲང་སཀངཆརངར་ངདམས་་།

2.12315ིྲ་ང་ངསྲརང སིརངདམྲའངོ་ངརླ་་ངན་ངསྲམངམིངགླ་ངམཔམང 
ཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ངིྲ་ང་འམངམྲའངགི་ངམསང 
ར་ངིྲ་ང་ྲིངརང་ངམ་ྲ་།

3.ད་མང་ྲམང་དླང སིངམ་ིངོིངབྲིང་ྲརངགླང་ླ་་ངལ་་ང་ླ་་ངསྲཀང 
དླཀང་ས་་ངོངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ང སོམངམ་ྲ་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

་ིངགྲིངམརང་་（མྲའང་འམང8）

1 སྲ་ང་་་ང་ླངརླ་་ངའམང 
ད་ྲ་ངཐྲའ།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངསྲ་ང་་་ང་ླངརླ་་ངའམངད་ྲ་ངཐྲའང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའང་ིང་ངམིངམྲའངཚའང་གྲང་་མང་། མྲའང
ཚའང་ིངམྱང་། མྲའངཚའང་ྲང་གླང་། མྲའངཚའང་ྲང་་མང་།

་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླངསྲ་ང་་་ངརླ་་ངའམངད་ྲ་ངཐྲའངསྲཀངཚླ་ངམྲའངཚའངལང་ངམིངམྲའངཚའངད་ང་།

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། 
་ངྱངངཚྲིངའ་་ངཀ་ངརངིིངིམ། 
་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ།

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།

1.སྲ་ང་་་ང་ླངརླ་་ངའམང་་་ང་སའངི་ང་གྲམང་བྲིང་དླངསྲའང་་ང་ཐྲངཆ།

2.སྲའངི་ངསྲམང་།

3.རླ་་ངའམང་འ་ང་ཀངགླ་ངམཔམ།

4.་ར་ངམཔམངཚོམངད་ཚའངོངཆརངསླ་ངདང་་།

5.སས་ང་་ྲམ།

6.རླ་་ངའམངི་ང་གྲམང་ླངདཀྲངབྲིངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང་ན་ང་།

་ངྱངཚྲིངའ་་ངཀ་ངརངིིངིམ། ་མ་ང་སམངསྲ་ང་་་ང་ླངརླ་་ངའམངདདིང་གླངིངགླ་ངཚམངཀསའངམིངད་ྲ་ངཐྲའང
་ྲ་་ང་ླངདབསཀངཚྲམངཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་།

་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། ་ླངཕ་་ང་འངདདིངརླ་་ངའམངད་ྲ་ངཐྲའངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང
ད་འངདགརངམ་ྲ་།

1. མྲ་་ངཚྲམངའམངཚ་་ངར་ངིྲ་ང་ངཀའང་སིང་ངམ་ྲ་།            
2. སྲ་ང་་་ང་ླངརླ་་ངའམངད་ྲ་ངཐྲའང་ྲརངགླངདླཀང་ས་་ངལྲ་ང་་ྲང 
་སཀངཆརངར་ངདམས་་ང་ངམ་ྲ་།                                 
3. སྲ་ང་་་ང་ླངའམངརླ་་ངད་ྲ་ངཐྲའངམིངསྲ་ང་་་ང་ླངརླ་་ངའམང 
་འ་ང་ཀངཀངམྲངམ་ངསྲའངད་ྲ་ངཀ་ངཚང་སཀངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ང 
་ག་ང སོམངམ་ྲ་།                                             
4. སྲ་ང་་་ངཀངསྲའངི་ང་་ང་ངམིངསྲ་ང་་་ངབསཀངདདསའང་ངཀ་ང  
འིངད་་ང་དླངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང སོམངམ་ྲ་།                  

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།

2.མིྲ་ངཐྲ་ངད་འངོིང་ིྲང 
དམྲའ།

2 ཀྲངབྲ་ང་ླངའམངདབདླང་འྲམང 
དཚའངད་ྲ་ང་གྲ་།

ཀྲངབྲ་ང་ླངའམངདབདླང་འྲམངདཚའངད་ྲ་ང་གྲ་ངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའངད་ང་ངམིངམྲའངཚའང་ིང་གླང་། 
་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླངཀྲངབྲ་ང་ླངའམངདབདླང་འྲམངདཚའངད་ྲ་ང་གྲ་ངོངི་་ངམྲའངཚའངལང་། 

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། 

1.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངཀྲངབྲ་ངའམངདབདླང་འྲམངདཚའངད་ྲ་ང་གྲ་ང་ྲརངགླངདླཀང་ས་་ངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང 
་ླམངཛྲའང སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
2.སའང་སམང་ྲམང སོམང་དླངམ་ྲ་ང་ིྲང་གླརང་བིང། གླིངསའངསས་ངསྲརངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
3. ཀྲངབྲ་ང་ླངའམངདབདླང་འྲམངདཚའངད་ྲ་ང་གྲ་ངཀ་ངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླངཀྲངབྲ་ངའམངདབདླང་འྲམངདཚའངད་ྲ་ང་གྲ་ང 
་ྲརངདླཀང་ས་་ངཚ་ང་ྲངོངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ང་ླ་ང་ིངཚོ་་ང 
ད་ྲ་ང་གྲ་ངཀ་ངཚདླངའིང་་་ངཆརངྐཀངལྲིང སོམངམ་ྲ་། 
2.འམངདབདླང་འྲམངདཚའངཆའངསའངགླ་ང་་སརངོ་ངབས། ་འ་ང་ཀང་ས་ང 
རྲ་་ངདིངཚའངར་ངིྲ་ང་ང་ྲིངརང་ངམ་ྲ་། 
3.གླིངའིངའམངདབདླང་འྲམངདཚའངིྲའང་དླང་ངནྲའངམིངསའང་སམང་ྲམང

་ླང མ་ྲ་ང་ིྲངར་ངིྲ་ང་ང་ྲིང་ང སོམང་ང་ངཐམ། དབསཀངཚྲམངད་ྲ་ང
་གྲ་ང ཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ང སོམངམ་ྲ་། 

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
2.མིྲ་ངཐྲ་ངད་འངོིང་ིྲང 
དམྲའ།

3

གླིངསའངམིངཕ་་ངསའ། 
ཚ་ངལམང་ག་ང་སམང་ྲམངོང 
ཆརང་ླམངཛྲའངམིངག་་ང་། 

གླིངསའངམྲངམ་ངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའངག་ངིང་ངམིངམྲའངཚའང་ྲང་ྱླ་ང་། 
ཕ་་ངསའངམྲངམ་ངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའངགསང་ིང་ངམིངམྲའངཚའངགསངད་ང་།

གླིངལམངིྲངད་ྲམངམྲངམ་ངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའངད་ང་ངམིངམྲའངཚའང སྱརང་གླང་།

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།

1. གླིངསའངམིངཕ་་ངསའ། ཚ་ངལམང་ག་ང་མསངདད་་ངསའང་དླངལ་་ང་ུའང་སམང་ྲམང སོམངཀ་ང་ཐྲ་ངའ་། གླིང
སའངཚའངརླ་ངམིང་ུའང་དླངབྲངའ་ང་སམང་ྲམང སོམང་དླངཀ་ང་ཀངསྲིང་ནརངསླ་ངདང་་ངིྲ་ གླིངསའངམིངཕ་་ང
སའང་སམང་ྲམང སོམང་དླངོང་ྲམངཚམངསའང་ཐྲངམ་ྲ་། 
2.གླིངསའངམིངཕ་་ངསའ། ཚ་ངལམང་ག་ང་ླངིངྐཀངམྲངམ་ང སོམངད་འངདགརངའ་། ེ་ངཚམང་ླངཀྲའང་དླངྲ་ང 
ཚ་ངར་ང་ཚ་ངའིངཀས་་ང་གྲ་ང སོམངརངད་་ངམ་ྲ་། 
3. གླིངསའངམིངཕ་་ངསའ། ཚ་ངལམང་ག་ང་སམང་ྲམང སོམང་དླངིམང་ང་ངཛྲའངམིངག་་ངདམས་་ང་ན་ངད་འང 
དགརངམ་ྲ་། 
4.གླིངསའངམིངཕ་་ངསའ། ཚ་ངལམངྲླིངིཀང་ྲ་་ངགླིང་ྲམངིྲའངཚ་ང་ླངུ་ངསླཀངཐྲ་ངརྲངསླརང་སངམིང། ་ཆམང
དདསའ། ་་ིང་སཀང་ག་ང སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1. གླིངསའངམིངཕ་་ངསའ། ཚ་ངལམང་ག་ང་སམང་ྲམང སོམང་དླང་ས་ངངོང 
དླཀང་ས་་། 
2. གླིངསའངམིངཚ་ངལམངྲླིངིཀང་ྲ་་ངགླིང་ྲམངིྲའངཚ་ང་ླངུ་ང 
སླཀངཐྲ་ངརྲངསླརང་སངོངཆརངར་ངདམས་་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

4 ་ླངཕ་་ངཀྲ་ངམ སོདླངཀ་ངམྲའ།  
  

་ླངཕ་་ངཀྲ་ངམོསདླངཀ་ངམྲའངཀངྐཀང་སཀང་བྲིངཆདླང་ྲརངགླང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླང་ང་ངཛྲའང་་་ངད་ར（་ྲམང་ིངམརང་སཀ〔2023〕ཚླ་ངཨིང
49） ་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། ་ླངཕ་་ངཀྲ་ངམ སོདླང་་ངགི་ང་ླངམ་ྲ་ང་ིྲང་སྲ་་ང་ླ་ངམིང་་ངད་ྲམངགླ་ང་་སརང་བའངད་ས་་(་་ངགི་ང

་བའངད སིཀ) ་ིདང་དླངགླ་ང་་སརང་ླ་ངཀསའ། མསང་གླའང་ངམདཀངད་ཚའངིརངསྲམང་ང་ག་ང་ླངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.་ླངཕ་་ངཀྲ་ངམ སོདླངསླམང་་ངདླཀང་ས་་ངཀ་ངམྲའང་སཀངམ་ྲ་། 
2. ་ླངཕ་་ངཀྲ་ངམ སོདླངམ་ྲ་ང་ིྲང་སྲ་་ང་ླ་ངམིངས་་ངད་རང་གླང 
་ྲིང་རང་གྲ་་ངདམས་་ང སོམངམ་ྲ་། 
3.གྲིངཚོངརླ་ང་དླངརིང་་སརངིམང་ང་ངཛྲའངམིངགྲིངནཀངརླ་ང་དླང 
ིྲ་ང་དླངགླ་ང་་སརང་སཀངཆརངསླ་ངདང་་ངོ་ངའ་། ར་ང་་་ང་ླངིང 
དམྲ་་ངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངམ་ྲ་། 

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
2.་ངམདཀངད་འངོིང།

5 ་་ིང་ྲམང་་རང་ར། 
་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངགྲིང་་ས་ང་ླང་་ིང་ྲམང་་རང་དསངགྲིངཚོངཚྲི་ངཀངྐཀང་སཀང་བྲིང་དླང་་ངགི་ངགླ་ང་་སརང་ླ་ངཀསའངགླངམྲངམ་ངོང 
ི་་(ཚོམངིདླངཀ་ང་ཛར)་ྲརངགླང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངགྲིང་་ས་ང་ླང་ླངདཚོངསྲམངིྲརངབ་ང་གྲ་ངསླ་ངཀ་ངཚདླངད་ྲང་ླམངཚོ་་ངགིང་་ིངཀ་ང

ིིང་ླང་ནངིྲ(་ྲམངགླིངིྲརངཚོང་་ིང་སཀ〔2019〕ཚླ་ངཨིང21)

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། 
་ངྱངཚྲིངསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ང

དང་་ངུའངིམ། 
་ངྱངཚྲིངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམ། 

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། གླིངདབྲ་ངགཀངརམངཚིང་ླང་་ིང་ྲམང་་རང་གྲ་ངཀ་ངཚརང་གླ་ངད་རངཀ་ང
་ཛརངམིང་ངམདཀངིང་་་ངམྲའང དནྲཀང སོམངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ངདང་་ངུའངིམ། ་ླང་དླང་་ིང་ྲམངདང་་ངུའངམྲངམ་ང་གླ་ངད་རང
ཀ་ང་ཛརང སོམངམ་ྲ་།

་ངྱངཚྲིངརླ་ང་འ་ངམིངབཀང་ྲརངིམ། ་་འ་ངངྲི་ངགཀངགླང་ླང་དླང་་ིང་ྲམངདང་་ངུའངམྲངམ་ང་གླ་ངད་རང
ཀ་ང་ཛརང སོམངམ་ྲ་། 

1.སླམང་་ངདླཀང་ས་་ངོངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 
2.རམངཚིང་་ིང་ྲམངཀས་ང་་སརངམིང་རང་ཚྲམ། གླ་ང་་སརང་ླ་ངཀསའང
་ྲ་་ང་ླངཀ་ངཚརང་གྲ་་ངདམས་་། 
3.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང་ླང་དླང་་ིང་ྲམངམྲངམ་ངོངཆརང་གྲ་་ང 
དམས་་། 

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

2.་ངམདཀངད་འངོིང།

6

ཚམང་གླང་ིྲང་དླངགླིངིང

མིངགླིངའིངངགང་སམངགིང

ག་ང་ྲ་་ངགླིངིདླངགང་སམང

དང་་ངུའངམིངམྲངམ་།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངགླིངཀ་ང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའང་ྲང་གླ་ང་ངམིངགླིངིདླངགང་སམངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའངྱླངངང་། ཚམང
་གླང་ིྲང་དླངགླིངིདླངདང་་ངུའངེ་ངཚམངམྲངམ་ངོངི་་(ཚོམངིདླངཀ་ང་ཛར)་ླངམྲའངཚའང་གླང་ངམིངམྲའངཚའངམྱང་། 

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།  

1.ཚམང་གླང་ིྲང་དླངགླིངིངམིངགླིངིདླངགང་སམངགིངག་ངདང་་ངུའང་་ངགི་ངཀ་ངགདླངག་་ང་་ྲ་ངམིངཚླ་ང 
ིྲ་ངཀའང་དླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆ། 
2.་་ངགི་ངཀ་ང་ཛརངམིངེ་ངཚམངིངདམྲ་་ངཀངད་འངདགརངཆ། 
3.་་ངགི་ངདང་་ངུའང་ཆམངརླ་ང་ྲམང་ླང་ིྲའང་སམང སིའང་ངརླ་ང་་སརངམིང་སཀང་དླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆ། 
4.གླིངིདླངགང་སམངསླ་ང་ཚྲམང་ླངདིྲརངབྲམངྱ་་ང་ཐྲངམིང་རངུའ། ་་ངུའང་ག་ང སོམངད་འངདགརངཆ། 

1.་ྲིང་དླང་་ངགི་ང་ླངམ་ྲ་ང་ིྲང་གླའང་་ངགི་ང་ླངསྲའངདགྲདླང 
ཀ་ངམྲའང་སཀངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 
2.མྲང་མ་ངསསངཚའངཀང་གྲ་་ངདམས་་ངོ་ངའ་ངགླ་ང་་སརང་ླ་ངཀསའང 
ཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆ། 
3.ཆའངསའང་ྲརངགླ་ངཚ་ང་ྲངོ་ངབསང་འམངམྲའངགླང་ིྲའང་སམང སིའང་ང 
་ས་ངདཀཀངར་ངིྲ་ང་ྲིང་། 

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

2.་ངམདཀངད་འངོིང།

7 གྲིང་་ས་ང་ླངདིུངགདླང་མསང

དད་་ངག་་ང་ངད་འངོིང། 
་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླངགླིངདབྲ་ངགཀངརངགང་ིྲངདམྲའངཀ་ངགངདིྲརངབྲམངམྲངམ་ངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའང་ིང་གླང་ངམིངམྲའངཚའང་གྲངལང་། 
མྲའངཚའང་ིངད་ང་། མྲའངཚའང སྱརང་་མང་།

་ངྱངཚྲིངགང་སམངིམ། 
1.གདླངེ་ངཚམངིངགླ་ངཚམངཀསའངམིངགླ་ང་་སར། མཔམང་སརང་ག་ངཚ་ང་ྲང སོམང་། 
2.གདླངེ་ངཚམང་འམངམྲའངཀངམ་ང སིརངཀས་་ང་གྲ་ངཚ་ང་ྲངོངཆརང་ླམངཛྲའ། 
3.དིུངགདླངསླ་ང་ཚྲམངྱ་་ང་ཐྲངམིང་མ་ངབྲིང སོམངད་འངདགརང་།

1.གང་ིྲངདམྲའངསླ་ང་ཚྲམངཆའངསའང་གླའངགང་ླངདམྲའང་དླང་འམངམྲའང 
རླ་ང་་སརང་ྲིང་།

2.གང་ངོིངབྲིངིམང་ིངཚོ་་ངཚོརངལྲ་ང་་ྲདླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ང 
་། 
3.གྲིངཚོང(སསངགཀ)ི་ང་ླ་ངཆའངསའངགླངགང་་ྲདླང་ྲརངགླ་ངམིང་མང 
ཀླ་་ང་་ིང་སཀ། གླིངདབྲ་ངགཀངགླངདིུངགདླངགངརླའང་སངདདཀང 
་ྲ་་ང་ླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ང་། 
4.གླིངདབྲ་ངགཀངགླངགང་ིྲངདམྲའངཀ་ངགདླངྱ་་ང་ཐྲདླངགླ་ང་་སརང 
་ླ་ངཀསའངཀ་ངམྲའང་སཀངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།

8
བྲངཕ་་ངམིངནླ་ངོངའམང 
་ླངམིང་ླང སིའང་ླང་་ཀང་ང 
ི་ང་གྲམ།  

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངསྲ་ང་་་ངརླ་་ངད་ྲ་ང་གདང་ླ་་ང་ླངམྲའངཚའངལང་ིངིང་་མང་།             འམང
་ླངམིངའམངབྲའང་ྲརང་དླངབྲངཕ་་ངམིངནླ་ངོདླངིྲའངཚ་ང་འྲམང་སམངི་ང་གྲམངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའངད་ང་ངམིངམྲའངཚའང་་མང་། མྲའངཚའང
ག་ང་ིང་ྲང་གླ་ང་།

་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།
1.འམང་ླང སི་་ང་དླངབྲངཕ་་ངམིངནླ་ངོང་འྲམང་སམངི་ང་གྲམང་བྲིངད་འངདགརངཆ། 
2.བྲངཕ་་ངམིངནླ་ངོང་ླང སིའང་ླང་་ཀང་ང་ར་ངགླ་ངམིངི་ང་གྲམང་བྲིངད་འངདགརངཆ། 

1.སླམང་་ངདླཀང་ས་་ངོངཆ། 
2.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང་་ིངགངམིང་ཚའཔ། གང་་ོམང་ྲ་་ང་ླངགང
ིྲི་ངཕམང་དླངགཀངརངབྲངཕ་་ངམིངནླ་ངོངའམང ་ླངམིང་ླང སིའང་ླང

་་ཀང་དླང་འམངམྲའངགླ་ང་་སརངོ་ངབསངཚརང་ང སོམང མ་ྲ་ང་ངམིང། 
ར་ངིྲ་ང་ངཀྲ་་ངམ སོངོངི་་ངན་ངསའང་ྲམངམ་ྲ་། 

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

གྲིངནསརངམིངགྲིང་་ས་ངདང་་ངུའ（མྲའང་འམང4）

1
གྲིང་་ས་ང་ླངིིང་རང་ྲམང 
་དླང་ང་དླངདགྲངལ་་ང་ན་ང

་ སྱར། 

གྲིང་་ས་ང་ླངིིང་དླངགླ་ང་་སརང་ྲ་ང་་འངམྲངམ་ངཚམངསའང་ཐྲངཆདླང་ྲརངགླངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ང་པངམིངརིངདིངིྲའངགི་ང་པངཚླང་ནངིྲ

(གླིངམ་ཀང་སཀ〔2019〕ཚླ་ངཨིང6)

གྲིང་་ས་ང་ླངིིང་ངམྲངམ་ངསརང་་ངཚམངསའང་ཐྲངཆདླང་ྲརངགླང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིླིངམིང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངརིངདིང

ིྲའངགི་ངིླིང་ླངཚླང་ས(་ྲམངགླིངིླིངདཀླའ〔2023〕ཚླ་ངཨིང39)

རིངབྲིངངྲི་ང་ླངམ་ི་ངསླམང་་ིང་ླངམ་ིངཚམངའིངིྲི་ང་ླངགྲིང་་ས་ངགྲིང་ླདླངསྲམངིིངརང་ྲམང་དླང་ང་ངམིངགླིང་ྲམང་ང་དླང་ྲམངབྲང 
་རངཆདླངམྲའངམ་ངམསངཚྲིངརླ་ང་དླང་ླངམ་ི་ངསླམང་་ིང་ླ་ངགླ་ང་་སརང་ྲ་ང་་འང སོམངཆརང་ི་ང་གྲཀངོངཆདླང་ྲརངགླང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང 
རིངདིངིྲའངགི་ངིླིངམིང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིླིང་ླང་ནངིྲ(་ྲམངརིངདིངིྲའངགི་〔2023〕ཚླ་ངཨིང83)

་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམངམིང་ངྱངཚྲིང

འ་་ངཀ་ངརངིིངིམ།                         
་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།        

་ངྱངཚྲིངགང་སམངིམ། 
་ངྱངཚྲིངདགླ་ངདྲཀངབསཀངདདསའངིམ། 

་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམ། གྲིང་་ས་ངགྲིང་ླདླངསྲམངིིངདང་་ངུའངཀང་ྲམང་དླང་ང་ངད་འངོིངམིང། 
གླིང་ྲམང་ང་དླང་ྲམངབྲང་རང་དླངགླ་ང་་སརང་ྲ་ང་་འངམིངད་རངད་ྲམང་ྲ་ང་ྲཀང་ྲ་་ང་ླངདགྲངལ་་ང་ླ་་ང་གླའང

་ སྱརངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངའ་་ངཀ་ངརངིིངིམ། འ་་ངཀ་ངརངིིང་བིང་ྲམང་ང་དླངགླ་ང་་སརང་ྲ་ང་་འངགླངདགྲངལ་་ང་ སྱརང

མ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། 

1.གྲིང་་ས་ང་ླངིིང་དླངམ་ྲ་ང་ིྲང་འ་ང་ཀང་སྲ་་ང་ླ་ངམིངགླ་ང་་སརངཀ་ངམྲའང་སཀངའ་ངགྲིང་་ས་ངགྲིང  
་ླ་ངསྲམངིིངུའངཆརང་ྲམང་དླང་ང་ངདཕརང་དླངམ་ྲ་ང་ིྲངམསངར་ངིྲ་ང་ངརླ་ང་ང་གླ་ང་་ི་ང་ླངརིངདིང ིྲའང
གི་ངཚའང་རང་ནངན་ང་བྲིངམ་ྲ་། 
2.་སམང་སམང་སརང་དླངིིང་ངམིངགླིང་ྲམངིིང་ང་སམང་ྲམང་བྲིངཆརང་ང་ང་ླམང སོམངམ་ྲ་།

་ངྱངཚྲིངགང་སམངིམ། གང་སམང་ིང་གླདླངསླ་ང་ཚྲམང་ླངདག་ངརང་མ་ང་དླངིིང་རངགླ་ངམཔམང་་་ངད་རང
དམྲའངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངདགླ་ངདྲཀངབསཀངདདསའངིམ། དགླ་ངདྲཀང་ིང་གླདླངསླ་ང་ཚྲམང་ླངདག་ངརང་མ་ང་དླངིིང་རངགླ་ང
མཔམང་་་ངད་རངདམྲའངམ་ྲ་། 

གྲིང་་ས་ང་ླངིིང་ངདམས་་ངབཀང་ིྲངདམྲའངམིངབཀངམིྲ་ངགངགླ་ང 
་སརངཀ་ངམྲའངན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་ང སོམངམ་ྲ་། 

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམངམིངསྲིང 
་ནར།

2 གྲིང་་ས་ང་ླང སྱའངཚྲམངིིང 
་ང་་རང་ཚྲམ།

གྲིང་་ས་ང་ླངསྲམངིིངདང་་ངུའངམྲངམ་ང་ྲརངགླངསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ངདང་་ངུའང་པང་ྲ་་ངཚའང་ངལངཚླང་ང་ང་ླམང་་་ང 
ད་ར(དང་་ངགྲིངད་ར〔2024〕ཚླ་ངཨིང4)

་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངགྲིང་་ས་ང་ླངསྲམངིིངདང་་ངུའངམྲངམ་ངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའང་གླང་ངམིངལང་། ་རའང་། སྱར་ྱླ་ང་། 

་ངྱངཚྲིངསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ང 
དང་་ངུའངིམ།               
་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ།        
་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ། 

་ངྱངཚྲིངསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ངདང་་ངུའངིམ། 
1.གྲིང་་ས་ང་ླང སྱའངཚྲམངིིང་ང་་རང་ཚྲམངཀ་ངམྲའངཀང་གླ་ངད་རངད་རངད་ྲམངམིངྐཀངདམསམང་བྲིངད་འངདགརང 
མ་ྲ་ང་ངམིང། ཀྲངདིྲརངགླངགྲིང་་ས་ང་ླང སྱའངཚྲམངིིང་ང་་རང་ཚྲམངཀ་ངཚདླངཀ་ང་ཛརང་་ང་གླང་ཐྲང་ངམིངསླ་ང 
དང་་ངཀ་ང་ཛརངོསམངམ་ྲ་ངཀ། ་ིངམིངགྲིངནཀངགླ་ང་བྲའང་དླང སྱའངཚྲམངིིང་ང་་རང་ཚྲམང་ླངརསང་རངགླ་ང་སརང 
ོསམངམ་ྲ་། 
2.གྲིང་་ས་ང་ླང སྱའངཚྲམངིིང་ང་་རང་ཚྲམངོསམང་དླངིང་་་ངརྲ་་ངམདཀང་ཚྲམངསླ་ངོསམངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངགླིངཀ་ངགྲིང་་ས་ངིམ། དབསཀངཚྲམངཚའང་ངི་ངམིང་ྱ་ངརངའམངམིང་འྲམངདཚའ། ་་་ངདམ་ངམྲའང སིའང་ྲ་་ང 
ཀ་ང་ླང་བྲིངཚང་སམང་ླང་བྲིངབྲང་ིང་ད་ངཚིངའངཚྲིངབྲངང་་ང་སའང་་ངའ་ང་གླང་དླངདཚོང་རངམཚདངིཀངཚ་་ང་སའངདཀམང

་དླངནླ་ངཚིང སི་ང་བིངོསམངམ་ྲ་ང་ངམིང། གྲིང་་ས་ང་ླངམབཀངཀྲ་ངལང་ངམིང། མབཀངནླ་ངརངད་རང སྱངཚྲམང་། ་ང སིའང

ད་ོ་་ང་དླངམབཀངསྲཀངརམངཚིང་གའངམ་ང་ག་ང སི་ང་བིངོསམངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ། གྲིང་་ས་ང་ླང་ང་ིདླངདཚོང་ངད་འངོིངརམངཚིངམིང། གྲིང་་ས་ངརངིངིྲརང་་ྲངབྲིངོསམང 
་དླངམཚདངིཀངཧངགིང་སང་དླང་ླངམ། གྲིང་་ས་ང་ླང་ང་ིདླངདཚོང་ངད་འངོིང་ླང་ིརངལ་ངནླ་ངཚིང་ག་ང སི་ང་བིངོསམང 
མ་ྲ་། 

1. སྱའངཚྲམངིིང་ངགླ་ང་སརངམིང་ངདཀླའངགླ་ང་་སརང་ྲ་་ང་ླངདབསཀང 
ཚྲམངཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
2. སྱའངཚྲམངིིང་ང་་རང་ཚྲམང་ླངཀ་ངམྲའངཀང་གྲ་་ངདམས་་ང སོམང 
མ་ྲ་། 
3.གྲིངཚོང(སསངགཀ)ི་ང་ླ་ངམཔམང་སརངམིངཚྲི་ང་ས་་ངཀ་ངཚརང 
་ང་ང་ླམ། 

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

2.་ངམདཀངད་འངོིང།

3

སླ་ངད་ཀངགླ་ང་ྲ་ངདམྲའང་ང

ད་ཚའང་ངམིངཀ་ང་བིངཚོིང

་ སྱརངགླངོང་ྲམང་མངགླ་ང 
ི་ང་གྲམ།

གྲིངནསརངགླང་་ང་ངམིངིྲརངབ་ངདཀྲམང་ཛསའངམྲངམ་ངགླངསྲཀངཚླ་ངམྲའངཚའང་ིང་གླང་། 
་ངྱངཚྲིངསྲམངིིངམིངགྲིངནསརངགྲིང་་ས་ང 
དང་་ངུའངིམ།

1.སླ་ངད་ཀངགླ་ང་ྲ་ངདམྲའང་ངད་ཚའང་ངམིངཀ་ང་བིངཚོིང་ སྱརངགླང་འ་ང་ཀངཀངགླ་ང་་སརངམིངལྲ་ངཛྲའ། ་མང
་གྲམ། 
2.་ྲརངབྲམང་ྲ་ངཛྲའངཚོིང་ང་འ་ང་་་ང་་ས་ངམགྲཀང སོམང་འ་ང་་རངདང་་ངམིངམྲངམ་།

སླ་ངད་ཀངགླ་ང་ྲ་ངདམྲའང་ངད་ཚའང་ངམིངཀ་ང་བིངཚོིང་ སྱརངོང 
་ྲམངཀང་ྲརངགླ་ངཀ་ངམྲའང་སཀངཆརང་གྲ་་ངདམས་་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

4 ་ང་དླང་མ་ངིྲི་ང་ྲམང་གླང

ི་ང་གྲམ།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླང་ང་དླངམྲངམ་ང་གདང་ླ་་ང་ླངམྲའངཚའང་ིང་གླང་། 
་ང་དླང་མ་ངིྲི་ང་ྲམང་གླང་ར་ངམཔམངམིངི་ང་གྲམངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའང་གླང་ངམིངལང་། ་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམངམིང་ངྱངཚྲིང

མ་ི་ངསླམངིམ། 

་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམ། ་ླངམངསླ་ངདང་་ངོ་ངབསང་ང་དླང་མ་ངིྲི་ང་ྲམང་གླརང་ར་ངམཔམངམིང
ི་ང་གྲམང སོམངམ་ྲ་ང་ངམིང། ་མ་ངམ་ིང་བའངད སིཀངགླངི་ང་གྲམང་་་ངད་རང་བྲའངའ་ངཚྲིང་ླངམ་ི་ང

སླམང་་ིངཀང་ངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ། ་ང་ཚ་་ང་ླངགྲ་ང་ླི་ངདདྲ་ངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.་ིངཚོ་་ང་ླང་་་ངེྲདླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲངན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 
2.་ར་ངམཔམངམ་ིངཀསའངགླངཀ་ངམྲའང་སཀངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 
3.མྲང་མ་ང་ླངརསངདརའང་གླརང་བིངབསརངམིངབསརངམ་ར། བསརངམིངསསང 
ཚའངམ་རངགླང་ང་དླང་མ་ངིྲི་ང་ྲམང་གླངི་ང་གྲམ། 
4.་ངིྲི་ང་་ཀང་དླང་ང་དླང་མ་ངིྲི་ང་ྲམང་གླང་་ང་གྲམང་བྲིང 
ཆརང་གྲ་་ངདམས་་།

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

2.གི་ངད་ཚའང་ངདཀླའང་ྱ་ང 
་ྲམ།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

མ་ི་ངདཚོདླངག་་ང་（མྲའང་འམང10）

1

་ླང་དླངལ་ངསྲིངསླ་ང་ཚྲམང 
མིངལ་ང་ཀང་སམངབཀ། ལ་ང
་ཀངཚྲངོམང་ག་ངཀངིངྐཀང

མྲངམ་། 

་ླང་དླངརླ་ང་འ་ངལ་ང་ཀངསླ་ང་ཚྲམང་ླངསྲཀངཚླ་ངམྲའངཚའང་ག་ང་ངམིང་གླང་། ལང་། ད་ང་། ་རའང་། ་་མང་། 
སླངསླ་ངལ་ངསྲིངཚྲངོམངམྲངམ་ངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའང་གྲང་་མང་ངམིང་ིངམྱང་། 

་ངྱངཚྲིངལྲ་ང་་ྲངིམ།
་ླང་དླངལ་ངསྲིངསླ་ང་ཚྲམངམིངལ་ང་ཀང་སམངབཀ། ལ་ང་ཀངཚྲངོམང་ྲ་་ང་ླངསླ་ང་ཚྲམངསླ་ངསྲརངམིངྱ་་ང་ཐྲང
སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.་ླང་དླངལ་ངསྲིངསླ་ང་ཚྲམངམིངལ་ང་ཀང་སམངབཀ། ལ་ང་ཀངཚྲངོམང
་ྲ་་ང་ླངསླ་ང་ཚྲམངཀངཆའངསའང་ྲརངགླ་ངོངཆ། 
2.་ླང་དླངལ་ངསྲིངསླ་ང་ཚྲམངམིངལ་ང་ཀང་སམངབཀ། ལ་ང་ཀངཚྲངོམང 
་ྲ་་ངསླ་ང་ཚྲམང་ླང སྱའངིདླང སིའང་ངིང་་སརངོ་ངའ་ངར་ངིྲ་ང་ངབྲའང

་ྲརང་ླའངཚརང་།

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

2.་ངམདཀངད་འངོིང། 

2

གླིངདབྲ་ངགཀངརངཕངྱང 
་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང

ོ་ང་དླངརམངཚིངམིང། 
མ་ླ་་ང་་ཀངབངཕ་ང་ླང 
མཚདངིཀངཚྲམང་དླངནླ་ངཚིང

ཀངརྲ་་ངར་།

ད་རངསའངབང་་དླངནླ་ངཚིང་ླངརྲ་་ངབྲརངཀ་ངལ་་ངམྲངམ་ངཚམངསའང་རངདགས་་ངོངཆདླང་ྲརངགླང་ཀངི་ངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའང 
་་ིངཀ་ངིླིངམིངའྲརངསླམང་པང་་ིངཀ་ངིླིང་ླང་ནངིྲ(་ཀངདཀྲམང་་ིང་ླངད་ྲརང་སཀ〔2023〕ཚླ་ངཨིང15) 

་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ངགླིངདབྲ་ངགཀངགླངཕངྱང་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང་ླངརམངཚིངམཚདངིཀངགའངཀངརྲ་་ངབྲརངཀ་ངལ་་ངམྲངམ་ངཚམངསའང

་རངདགས་་ངོངཆདླང་ྲརངགླང་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླངད་ྲརངད་རངསའངབང་་དངབངོའངམིངའྲརངསླམངིླིང་ླང་ནངིྲ(་ྲམང་ླངད་ྲརང་སཀ〔2007

〕ཚླ་ངཨིང20)

་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། 

1.ཕངྱང་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང་ླངམ་ླ་་ང་་ཀངམཚདངིཀངཚྲམང་དླངརྲ་་ངབྲརངིང་བམངགླ་ང་སརངམིང སི་ང  
་བིང། ཚླ་ངཚ་་ངམྲངམ་ངཀ་ངཚང་སཀངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
2.ཕངྱང་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང་ླངམ་ླ་་ང་་ཀངམཚདངིཀངཚྲམང་དླངརྲ་་ངབྲརངརམངཚིངཀངིང་་་ང་ངམདཀང 
སྲམང་དླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངམ་ྲ་། 

1.ཕངྱང་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང་ླངརམངཚིང་་རངམྲའངགླངིྲ་ངིིང 
་བའངད སིཀངམིངམ་ླ་་ང་་ཀངམཚདངིཀངགླངརྲ་་ངབྲརངིང་བམང

་་རངམྲའངགླང་ིླཀངརྲ་་ངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 
2.ཕངྱང་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང་ླངམ་ླ་་ང་་ཀངམཚདངིཀངཚྲམང 
་དླངརྲ་་ངབྲརང་ླངམདླངརིང་་སརངམིངགླ་ང་ླ་ང་་་ངའ་ངསླརངལྲ་ང 
སོམང་དླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་།

3.ཕངྱང་གླ་ང་་ངཕངྱངབང་ྲང་ྱླ་ང་ླངམ་ླ་་ང་་ཀངམཚདངིཀངཚྲམང 
་དླངརྲ་་ངབྲརང་ླངམངཆམངིྲི་ངའིངསླ་ངཆངམིང་ངདཀླའངགླ་ང་སར། 
ཚ་ངཀསའངདམསམང་བྲིང་ག་ང་ླངཀ་ངམྲའང་ན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

3
་མསངིིང་ར་ངམཔམངམིང 
རླ་་ངའམངམངཚོ་་ང་སམངམྲའང

མ སོང་་སར།

་མསངིིངཀིང་ྲདླང2030ཀྲདླངད་རངད་ྲམང་ང་འམང་ླངཀསཔང་རའང་དླངའིངཚའངམིང་ྲངམིངཀསཔང་གྲང་་མང་། 
་མསངིིང་ར་ངམཔམངམྲངམ་ངགླང་འ་ང་་་ངཀ་ང་ཛརང་བའངད་ས་་ངམྲའངཚའང་ག་ང་། 

་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། 

1.མ་ི་ངཚྲི་ང་ླང་མསངིིང་ར་ངམཔམངཀ་ངམྲའང་སཀངཆརངསླ་ངདང་་ངམིངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
2.སའང་གྲ་ངསླ་ང་གླངི་ང་ླ་ང་མསངིིང་ས་ངོངན་ང་མཀང་བྲིངཆངམིང་གྲིངའམ། ཀ་ངའམ། བཀངའམང་ྲ་་ང
ད་ྲ་ངཐྲའངཀ་ངམྲའང་སཀངཆརངསླ་ངདང་་ངམིངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.་མསངིིངལྲ་ང་་ྲདླང་ས་ངོངདླཀང་ས་་ང སོམངམ་ྲ་། 
2.ིྲི་ང་བྲ་་ངགཀངགླང་ིངཚོ་་ངཚོ་ང་མསངིིང་ར་ངམཔམང སོམང 
བྲདླངའིང་རངི་ང་་་ངཆརངསླ་ངདང་་ང སོམངམ་ྲ་། 
3.རླ་་ངའམངམངཚོ་་ང་ླང་སམངམྲའངམ སོང་་སརངཀ་ངཚརང་གྲ་་ང 
དམས་་ང སོམངམ་ྲ་། 
4.་མསངིིངལ་ང་་སརང སོམངབཀང་ིྲངདམྲའང སོམངམ་ྲ་། 

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

4 མ་ིངབྲའང་དླངི་་ང་་ྲང 
ཀ་ང་་་ངད་འངོིང། 

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངམ་ིངབྲའང་དླངད་འངོིང་གདང་ླ་་ང་ླངམྲའངཚའང་གྲངལང་ངམིང་ིངད་ང་། ག་ངིང་། ག་ངིང་ྲང
ལང་། ག་ངིང་ྲང་རའང་། 

་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ། 
་ངྱངཚྲིངམ་ིངབྲའང་དླང་ྱ་ངདབསཀངོའངཚོ་་། 
་ངྱངཚྲིང་ླངང་་ངིྲའངགི་ངམིང་ླངཚོ་་ང 
ད་འངོིངིམ།

་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམངམིངམ་ིངབྲའང་དླང་ྱ་ངདབསཀངོའངཚོ་་། 
1.མ་ིངབྲའང་དླངི་་ང་་ྲངམིངཀ་ང་་་ངད་རང་གླང་བའངད་ས་་ངམིངཀ་ང་ཛརང སོམངམ་ྲ་། 
2.མ་ིངབྲའང་དླངགཀངདམས་་ང་སང་དླང སོམངབྲང་སཀངཆརང་གླ་ངད་རངད་རངད་ྲམ། 
་ངྱངཚྲིང་ླངང་་ངིྲའངགི་ངམིང་ླངཚོ་་ངད་འངོིངིམ། མ་ིངབྲའང་དླངཀ་ང་་་ངད་རང་གླང་ཐྲང་ངམིང
ཀ་ང་་་ངསྲིང་ནརང་ སྱརངཆརང་ུའངསྲར།

1.མ་ིངབྲའང་དླངི་་ང་་ྲངཀ་ང་་་ངིམང་གྲ་་ངདམས་་། 
2.མ་ིངབྲའང་་ངཀ་ངརླ་་ངཀ་ང་ཀངསྲིང་ནརངའིང་་་ངཆརངསླ་ང 
དང་་། 
3.་ླངཕའངགླངམ་ིངབྲའང་དླངརྲ་་ངར་ང་ྲ་་ངཀ་ངམྲའང་ན་ངཆརང 
་གྲ་་ངདམས་་། 

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

5
ཕཔངིུང་མསངིིངདངམིང 
བསའངྱ། ་ང་ིྲདླངི་ང་་ང 
སྲམངཆ། 

ཕཔངིུང་ིདངགཀངདཚོིངདངསརང་་ངན་ང་མཀང་བྲིངཆདླང་ྲརངགླང་ནངིྲ(མ་ི་ངབམང་སཀང〔2019〕ཚླ་ངཨིང53)

་ཐདངྱརངབསའངམྲའངའ་ངབསའང་ླངདམིང་དླང་འྲམངབྲའང་སཀང་དླངམྲངམ་ངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའང་གྲངལང་། 
་ྲམངརིངབྲིངངྲི་ང་ླང་ང་ིྲདླངན་ང་ིངིྲི་ང་བྲ་་ང་ླང་ཚྲ་ངསྲརངི་ང་་ང་་རངྲླིང་དསང་དླངིང་་་ངཀ་ང་ཛརངགླ་ངསྲཀ།

་ངྱངཚྲིངབམངདི་ངསྲ་་ང་གླ་ངད་རང་པངམིང

་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ། 

་ངྱངཚྲིངབམངདི་ངསྲ་་ང་གླ་ངད་རང་པ།                               
ཕཔངིུང་ིདངགཀངདཚོིངདངན་ང་མཀངམིངསྲམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངདཕསཀང་་ང་རང་གྲ་ངབངོའ། 
1.བསའངྱངན་ང་མཀངམིངསྲམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
2.་ང་ིྲདླངི་ང་་ངན་ང་མཀངམིངསྲམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.མ་ྲ་ང་ིྲདླང་འ་ང་ཀང་སྲ་་ང་ླ་ངམིངཚརང་། 
2. ཕཔངིུང་མསངིིངདངམིངབསའངྱ། ་ང་ིྲདླངི་ང་་ངསྲམངཆརང 
་གྲ་་ངདམས་་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
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་ྲངརླ་། མྲའང་འམང་ླིང། ་བའངད་ས་་ང་ླང་གླངད་ཚའང་། མསང་་ི་ང་ྲིངརླ་ངཚའང་། ་ྲིངརླ་ངཚའང་དླངད་འངད་ླ། ་ིངགྲིངནཀངགླང་གྲ་་ངདམས་་ངད་འངད་ླ། ད་འང་ན་ངད་འངོིང།

6 ་འངདཀྲམངགའང་ང་རང་ཚྲམ། ་གླང་དླང་འང་་ྲདླངག་་ང་དླང་ངཀ་ངདང་་ངབྲིང་ླངཀ་ང་ཛརང་་ང་གླདླང་ྲརངགླང་ནངིྲ(་ྲམངསླམང་་ིང་སཀང〔2023〕ཚླ་ངཨིང30）
་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམངམིང་ངྱངཚྲིངདཀྲམང

་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། 

་ངྱངཚྲིངམ་ི་ངསླམངིམ། 
1.་མསངིིང་འང་ྲའངགའངརངྐཀངདམསམང་བྲིང་དླངད་རང་གླངམིངོངི་་ང་བའངད་ས་་ངམིང་ུའངསྲརངིིང 
མྲའངདནྲཀ། 
2.་འངདིྲ་་ང་ླང་མསངིིངག་་ང་དླང་ངཀ་ང་ཐྲང་ངམིངདུ་ངབྲངཚིངརང་བིངཛསངཀྲངའང་ིྲང་དླང་འངདིྲ་་ང་ླང 
་མསངིིང་འང་་ྲདླངིང་་་ངསྲམངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངདཀྲམང་ཛསའང་མསངིིངབངོའ། ་འངདིྲ་་ང་ླང་མསངིིངིམངག་་ངདམས་་ང་ན་ངམ་ྲ་། 

1.་འངདིྲ་་ང་ླངདབསཀངཚྲམང་ངདཀླའངདབསཀང་ུམངམིངཀའངསྲམ། སའང་གྲ་ང
མིང་འང་་ྲངབིངརངདབསཀང་དླང་ངདཀླའང་སྲ་་ང་ླ་། 
2.མ་ི་ངསླམངཚའང་་ང་འངདིྲ་་ངཀངམཔམངམ་ྲ་ངཀ་ངམྲའང་སཀངཆརང 
་ུའངསྲར། 
3. ་འངདཀྲམང་རང་ཚྲམངམིང་འངདིྲ་་ང་ླངྱླའངརསདླང་མ་ངབྲིང སིང་འ་། 
ནླ་ངསྲམངག་་ང་ང་ྲ་་ང་འང་་ྲདླང་་ངགི་ང་ླངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང

་གྲ་་ངདམས་་། 
4.སླམང་་ངདླཀང་ས་་ངཀ་ངམྲའངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆརང་གྲ་་ངདམས་་། 
5.་འངདིྲ་་ངཀངག་་ང་དླང་འ་ངབཀངདམས་་ང་རང་གྲ་་ངདམས་་།

1.ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
2.་ངམདཀངད་འངོིང། 

7 ་རའངའྲརངིྲངད་ྲམ། 

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངམ་ི་ངམྲའང་ླ་་ང་་ིང་ླངམྲའངཚའངྱླ་ང་་ངམིང་ིངི་ང་། 

་རའངའྲརངིྲངད་ྲམང་ླང་འ་ང་་་ངཀ་ང་ཛརངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའངད་ང་ངམིང་རའང་། 
ིིང་ངམིང་ྱ་ངསས་ངདང་་ངུའངཀང་ིྲང་དླང་ང་དླང་མ་ངམ་ིང་བའངད སིཀངམིངིྲངད་ྲམངཀ་ངནསརངགླངདབསཀངཚྲམང་འམངམྲའངཀངསརང་་ང 
ང་་ངམྲའང་་ངཆདླང་ྲརངགླང་ཀངི་ང་ང་ངིྲའངགི་ང་པངཚླང་ནངིྲ(་ཀང་ངིྲའང་སཀ〔2016〕ཚླ་ངཨིང191)

་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམངམིང་ངྱངཚྲིང

འ་་ངཀ་ངརངིིངིམ།

་ངྱངཚྲིངརིངདིངིྲའངགི་ངིམ། 
1.་རའངའྲརངཀངིྲ་ང་དླངིྲངད་ྲམངམིང་་རང་གྲ་ངིྲངད་ྲམ། ་ྲང་་རངིྲངད་ྲམ། ིྲང་ག་ངིྲངད་ྲམ། འྲརང
་གྲ་ངིྲངད་ྲམ། ་་་ངད་རང་ླང་ུའང་དླངིྲངད་ྲམ། སྲའང་ནདླངིྲངད་ྲམ། བྲང སིཀང་་ང་དླངིྲངད་ྲམང་ྲ་་ང་ླང

ཀ་ངཚརངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
2.་ྱ་ངསས་ང་ང་དླང་མ་ངམ་ིངམིངིིང་ང་ྲ་་ང་ཐྲངུའངམིྲ་ང་ྲ། ་ཐྲང་ཚྲམངམིྲ་ང་ྲདླང་མ་ངམ་ིང། ་ང
་ངད་འང་་ིང་ སྱརངབྲིང སོམངམ་ིང། ིིང་དླང་ྲམངམ་ིང། མསང་གླའང་ྲངགླིངད་འང་་ིང་ སྱརངབྲིང སོམང 
མ་ིང། དང་་ངུའང་ང་ང་ྲམངམ་ིང་ྲ་་ངིྲངད་ྲམང སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 
་ངྱངཚྲིངའ་་ངཀ་ངརངིིངིམ། འ་་ངཚཀངམིངའ་་ང་ླིང་མ་ངམ་ིང། འ་་ང་། རངརང་ྲ་་ང་ང་ང ད་འང
་་ིང་ སྱརངབྲིང སོམངམ་ིང་ྲ་་ངིྲངད་ྲམང སོམངད་འངདགརངམ་ྲ་། 

1.་རའངའྲརངིྲངད་ྲམང་ྲརངགླངདབསཀངཚྲམངསླམང་་ངདླཀང་ས་་།

2.་རའངའྲརངིྲངད་ྲམང་ླངཀྲངཆ་ང་ྲམངོ་ང་སམང་དླང་འམངམྲའངགླང

་གླང ་དླང་འ་ང་ཀངགླ་ང་་སརང་ྲིང་།
ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

8

ཀ་ངཚླ་ངམཀ་ང་ངམིང་ིདང

་ཚ་་ངཀ་ངཚླ་ང་ིངཚིང 
མིངཨདྲང་འངཀ་ངཚླ་ ིདསང
ཝའངཀ་ངཚླ་ང་ྲ་་ང ཀང
མཔམང་་འངད་ྲམང་ངམིང

་་འངསྲམངོངཆ།

ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླངཀ་ངཚླ་ང་གདང་ླ་་ངམྲའངཚའང་གླང་ངམིང། ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླང་ིདང་ཚ་་ངམྲང
མ་ངགཀངགླངཀ་ངཚླ་ངམྲངམ་ངཀ་ང་ཛརངོངི་་ངམྲའངཚའངམྲའངཚའང་གྲངལང་། ཀིང་ྲདླང་ླངམ་ི་ངབསརངམྲའང སིའང་་ང་ིངཚིང་ངགཀངཀ་ང

ཨདྲང་འང་ངགཀངརངདགྲངདྲིང སོམང་དླང་འ་ང་་་ངམྲངམ་ངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའངད་ང་། ཀིང་ྲདླང་ླངམ་ི་ངིདསངཝའང་ངགཀངརངདགྲངདྲིང སོམང
་དླངམྲངམ་ངོངི་་ང་ླངམྲའངཚའང་ིང་ག་ང་།

་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ།

1.་ིདང་ཚ་་ངཀ་ངཚླ་ང་ སྱརངཆ།

2.མྲངམ་ངམ་ིངཚམངིརངཀ་ངཚླ་ངམཀ་ང་ངམིང་ིངཚིངམིངཨདྲང་འངཀ་ངཚླ་ ིདསངཝའངཀ་ངཚླ་ང་ྲ་་ང་ླངརསང
་དླངམཔམངཚླ་ངཀངརླ་ང་ང་གླའངགླ་ང་་སརང་་འངད་ྲམངོངཆ།

1.རསང་ང་དླངདབསཀངཚྲམངམཔམངཚླ་ངཀངིྲ་ང་དླངགླ་ང་་སརངོངཆ།

2.ིྲངད་ྲམངཀའངདབཀངཀ་ངཚངཚ་ང་ྲང་ན་ངཆ།
ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

9 སི་ངིྲངམྲངམ་།
ཀིངངང་ླངམ་ི་ང་ླང་ུའང་ཀངི་ང་ླང སི་ངིྲདླངིྲངད་ྲམངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའངལང་ངམིངམྲའངཚའང་་མང་། མྲའངཚའང་ིང་གླ་ང་། མྲའངཚའང
་ིངམྱང་།

་ངྱངཚྲིང་ླང་མསངིམ།
གྲིངནསརངམིངགྲིང་་ས་ངགྲིང་ླདླང སི་ངིྲངདང་་ང་ངམིང སི་ངིྲངཀཀང་། སི་ངིྲང་རང་། ཚའངདམ་ངིྲངིྲི་ངའ་ང
ག་ང་ང་ྲ་་ངཀ་ངབྲང་ན་ངད་འངདགརངཆ།

གྲིངནསརངམིངགྲིང་་ས་ངགྲིང་ླདླང སི་ངིྲངདང་་ང་ངམིང སི་ངིྲངཀཀང 
་། སི་ངིྲང་རང་། ིྲངིྲི་ངའ་ངག་ང་ང་ྲ་་ང་ླངམྲའངོརངིྲ་ང་དླང 
གླ་ང་་སརངམིངས་་ངམ་ིངར་་ངདམྲའངཆ།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།

10 རིངདཀླའང་ྲའངདཀླའངགླང་ླང

་དླངག་་ང་།

རིངདཀླའང་ྲའངདཀླའངསླ་ང་ཚྲམངོིངབྲིངསྲཀངཚླ་ང་ླངམྲའངཚའང་ག་ང་ངམིངམྲའངཚའངལང་།

ོིང་རང་ྲའངདཀླའངརིངདཀླའངགླང་ངིྲ་ང་སངཀསའངསླ་ང་་ངམྲངམ་ང་བའངད་ས་་ང་ླངམྲའངཚའང་ིང་།
་ངྱངཚྲིངབམངདླཀང་ས་་ང་པ།

1.རིངདཀླའང་ྲའངདཀླའང་ྲ་་ང་ླངསླ་ང་་ངདིྲརངབྲམངམིངམྲངམ་། ་མ་ངབྲིང་ག་ང སོམངད་འངདགརངཆ།
2.་ླ་་ངད་ཀངོང་ྲམངགླ་ང་་སརངི་ང་གྲ་ང སོམངད་འངདགརངཆ།

1.རིངདཀླའང་ྲའངདཀླའངགླངསླ་ང་་ངན་ང་མཀངམིངདླཀང་ས་་ངོང 
ཆརང་གྲ་་ངདམས་་།

2.གླིངདབྲ་ང་ིངཚོ་་ང་ླངརམངཚིང་འངན་ང་ྲའངདཀླའངྱ་་ང་་ྲང 
མིངརསང་རང་གྲ་་ངདམས་་།

3.་ླ་་ངད་ཀངགླངོིང་རང་ྲའངདཀླའང་སངཀསའངསླ་ང་ཚྲམངརླ་ང 
་་སརངམིང་ྲིང་དླངཀ་ངཚརང་གྲ་་ངདམས་་།

ཀ་ངབྲརང་ང་ང་ླམ།
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